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Excel.lentissim Sr. President,
Excel.lentissims i ILlustrissims Senyors,
Molt 1l.lustres Senyors Académics,
Senyores i Senyors;

Es el meu desig que les primeres paraules com Académic
Numerari d’ aquesta Reial Académia de Farmaicia de Catalunya
siguin d’ agraiment a tots els membres que integren aquesta
honorable corporacié per aquest nomenament que, sincerament
constitueix un del fets més importants de la meva vida professional.

La qualitat cientifica i humana dels Molt Il.lustres membres d’
aquesta Reial Académia em fa sentir molt honrat del fet d’ haver
pogut ésser admés a la mateixa malgrat les meves modestes
qualitats de professor universitari i m’ esperonen i motiven
sincerament per recolzar, col.laborar i participar en totes aquelles
tasques 1 activitats propies d’ aquesta corporaci6 dintre de les meves
possibilitats.

La adscripcié com Académic de numero de la seccié cinquena,
em dona la satisfacci6 de rebre la medalla académica que fou, en
vida, del Excel.lentissim Dr. Ramon Cullell i Reig (1904-1993). De
tots es sobradament coneguda la seva qualitat cientifica i trajectoria
professional vinculada al camp de la sanitat, i més en concret de la
microbiologia; no obstant, permetin que, en homenatge i memoria
seva faci aqui un breu resum de la seva dilatada vida professional.

Nascut a Barcelona el 10 d’ abril de 1904, estudia la carrera de
Farmacia a la Universitat de Barcelona (1920-1925), i el 1926 feu
els estudis de doctorat, passant seguidament a dirigir el laboratori d’
analisi de la farmacia Pujol i Cullell.



El curs académic 1931-32 fou professor ajudant de classes
practiques de bacteriolologia, assignatura que posteriorment va
desaparéixer com a tal del pla d” estudis de farmicia. Va dirigir el
laboratori de bacteriologia de la Catedra de Cirurgia del Doctor
Ribas i Ribas, a I” Hospital de la Santa Creu i de Sant Pau fins 1933,
on va realitzar treballs sobre la bacteriologia de les apendicitis.

En 1934 fou nomenat Facultatiu técnic del Laboratori Municipal
d’ Anilisis Cliniques i Director del Laboratori d’ Analisi 1
Investigaci6 de I’ Institut Francesc Moragas de la Caixa de Pensions,
carrec que ocupa fins la seva jubilacié. Fruit del seu treball en
aquesta institucié son més de vint publicacions, aixi com la seva tesi
doctoral, llegida el 1942 a la Universiat Central.

El 1946 fou nomenat Director del Parc de Farmacia Municipal de
Barcelona, cirrec que desenvolupa fins la seva jubilacio. Cal
esmentar aqui la important tasca de recerca portada a terme pel Dr.
Cullell sobre epidemiologia, diagnostic i tractament de la tuberculosi
i sobre els mecanismes d’ acci6 dels antibidtics. A titol anecdotic,
esmentar que va ser un dels primers experts del nostre pais en I’
aleshores incipient técnica de la microscopia electronica, que va
aplicar a la caraceritzacio i estudi de cultius microbiologics.

L’ any 1958 fou nomenat Académic corresponent de la Reial
Académia de Farmacia de Barcelona i en 1964, Académic Numerari
de I’ Académia de Doctors del Districte Unversitari de Barcelona.
Ingressa en aquesta Reial Académia com a Académic Numerar I’
any 1970 llegint el corresponent discurs d’ entrada sobre “Aspectos
farmacolégicos de la tuberculosis”, en el que estudiava I’ aplicacio,
evolucié i resultats de diferents farmacs que han anat apareixent per
combatre I’ esmentada malaltia.

Tractar de resumir en unes breus linies 1" obra cientifica del Dr.
Cullell es sens dubte impossible; destacaré solament la capacitat de
treball i I’ enginy sense dubte imprescindibles per a assolir els
resultats que es desprenen de les seves nombroses publicacions.

Sense intencié de personalitzar els meus agraiments, ja que la
meva eleccié- la dec a la benevoléncia de tots els Académics
Numeraris, voldra expressar la meva especial gratitud als Molt
Il.lustres Académics que en el seu dia em van proposar i que han fet
possible I’ acte d’ avui, els Doctors Claudi Fauli Trillo, Josep
Cemeli Pons i Ramon Salazar Macian, els meus professors, que
juntament amb el meu pare qui, malauradament, no pot estar avul
present en aquest acte, em van iniciar, no sols en el coneixement de
la Tecnologia Farmacéutica sin6 en el el dificil i controvertit cami de
la docéncia universitaria.
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INTRODUCCIO

La introduccio6 el 1992 de programes docents sobre Dermo-
farmacia o Cosmética Farmacéutica a nivell d” assignatures
optatives de segon cicle com, molt anteriorment, a nivell de
programes de postgrau universitari, ha estat sempre un
controvertit punt de discussi6 per part de les autoritats
académiques universitaries.

La meva dedicaci6 personal a aquests temes en el context de
la Facultat de Farmacia de la Universitat de Barcelona, i la
demostrable interrelaci6 entre legislacié, R+D, produccio,
controls, avaluacié i, fins i tot alguns aspectes de la distribucio i
venda de preparats de medicaments i de preparats cosmétics, junt
amb el volum que, en termes econdomics i fins i tot sanitaris
representa I’ actual consum d’aquests darrers, m'han induit a
escollir el tema proposat com a discurs d’ ingrés a Académic
Numerari a la secci6 d’ Historia, Legislaci6 i Formacio
Professional de la Reial Académia de Farmacia de Catalunya.

L objectiu principal d’ aquest treball és el de justificar i docu-
mentar que, d” acord amb el que s’ infereix en llegir acuradament
tant la bibliografia especifica com la legislaci6 europea
corresponent, cal considerar avui en dia a la cosmetologia com
una ciéncia aplicada amb caracteristiques i nombrosos punts en
comu, concretament amb la Farmacia Galénica, cosa que la fa
mereixedora, en I’ ambit europeu, de la seva consideracio en tots
els sentits (recerca i docéncia) a nivell universitari.

Legislacié de cosmétics

Amb I’ objecte de conseguir la lliure circulacié de productes
en el mercat interior europeu (reconeixement mutu entre els
diferents estats membres de la Uni6 Europea), cal adaptar les
Jegislacions nacionals a les directives comunitaries.



En aquest sentit, i en I" dmbit dels productes cosmétics va
publicar-se la Directiva 76/768/CEL del Consell d° Europa,
modificada durant els anys transcorreguis en sis ocasions fins
donar lloc a la Directiva 93/35/CEE del Consell, de 14 de juny. A
nivell espanyol, el R.D. 1599/1997, de 17 d’ octubre (BOE del
31), amb rang de norma basica, procedeix a la actualitzacié de I’
anterior “Reglamentacién Técnico.Sanitaria de Productos
cosméticos” (RD 349/88 i posteriors modificacions i adendums),
incorporant les modificacions introduides per les Directives
Comunitaries (1).

En la directiva de 1993 es defineix el “producte cosmétic”
com “toda sustancia o preparado destinado a ser puesto en
contacto con las diversas partes superficiales del cuerpo humano
o con los dientes o las mucosas bucales, con el fin exclusivo o
principal de limpiarlos, perfumarlos, modificar su aspecto y/o
corregir los olores corporales 0 mantenerlos en buen estado”.

D’ aquesta definicid, a part de la concrecié i delimitacio de les
possibles accions reivindicables per a una possible formulaci6
cosmética, cal destacar la concordancia entre el “substracte d’
aplicaci6” del cosmétic i el dels medicaments : en ambdds casos,
el cos huma.

Aquest fet comporta pel responsable de la posta en mercat de
cosmétics el compliment de una série d’ exigéncies técnico-
sanitaries, que inclouen la prohibicié o limitacidé de concentracid
de determinats components, I’ obligada inclusié d’ instruccions
per a la correcta utilitzacié del preparat en cas que “la normal
utilizacion.... pudiera originar algin tipo de riesgo para la salud,
por su propia naturaleza o por las caracteristicas de las personas
a que estuvieran destinados”, I acompliment d’ unes normatives
d’etiquetatge que comporten la declaraci6 de una complerta
informacié referent a les caracteristiques del cosmétic
(denominacié del producte, ra6 i domicili social del fabricant o
del responsable de la posta en mercat, llista d* ingredients en

ordre decreixent d’ importancia.... expressats en nomenclatura
INCIL, contingut nominal de I’ envas, data de caducitat minima,
nimero de lot, funci6 del producte), entre d” altres.

Cal fer esment també de les exigéncies que en relacié a
documentacid técnica exigeix el R.D. al responsable de la posta
en mercat de cosmétics; aquest haurd de tenir “a disposicion de
las autoridades sanitarias toda la documentacion técnica del
producto....que...contendra los siguientes datos :

- formula cualitaiva y cuantitativa del producto,

- especificaciones fisico-quimicas y microbiologicas de las
materias primas y del producto acabado, asi como los criterios de
pureza y de control micraobiologico ...,

- el método de fabricacion de acuerdo con las normas de
correcta fabricacion establecidas...,

- la evaluacion de la seguridad para la salud humana del
producto acabado... realizadas seglin los principios de buenas
practicas de laboratorio y su aplicacién en la realizacion de
estudios no clinicos...,

- el nombre, apellidos y direccion de las personas cualificadas
(deberan poseer un titulo de ensefianza superior de los estados
miembros... en los campos de la farmacia, la toxicologia, la
dermatologia, la medicina o una disiplina analoga) responsables
de la evaluacion de seguridad, _

- los datos existentes sobre los efectos no deseados para la
salud humana provocados por el producto cosmético como
consecuencia de su utilizacion, y

- las pruebas que demuestren el efecto sefialado por el
producto cosmético...”.

Aixi mateix el RD fa constar que la “Direccion General de
Farmacia i Productos Sanitarios contarda con registros
actualizados con la informaciéon correspondiente  a los
reponsables de la puesta en mercado, informaciones a efecto de
tratamiento médico (ésta debe proporcionarse “no mas tarde del



dia en que se haga efectiva su comercinlizacion™), y posibles
declaraciones especiales (nutorizincionen con cardcter excepcional
de colorantes, agentes conworvadores o filtros ultravioletas no
incluidos entre los incluidos on los unexos del RD)...
garantizando siempre su confidenclalidnd”.

En aquest sentit, ¢! responsable de la posta en mercat haura de
presentar relaci6 dels productes cosmétics per ell fabricats i/o
importats a les autoritats sanitdries de la comunitat auténoma on
estigui establert, y té I’ obligaci6 de mantindre tota la informacié
corresponent als registres a disposicié de les autoritats sanitaries
competents.

Sense pretendre fer una anilisi pormenoritzada de la legilaci6
cosmetica actual, els aspectes anteriorment mencionats permeten
apreciar el parallelisme existent entre producccié de
medicaments i de cosmétics, i que salvant les obvies distancies i
la major complexitat i temps necessari per assolir un registre
farmacéutic, pot resumir-se en la necessitat, en ambdos casos,
d’haver de comercialitzar uns productes com a minim inocus,
eficagos i estables.

A aquestes qualitats, caldria afegir per als cosmétics, la d’
haver d’ ésser “agradables”, englobant en aquest vocable el
conjunt de connotacions incloses en el terme anglosaxd
“pleasantness”(2), de dificil traduccié literal. Aquest requisit
aludeix al fet de que en moltes ocasions, el consum de cosmeétics
no respon a criteris exclusivament sanitaris o d’ higiene, sind
també a criteris estétics i hedonics, freqiientment vinculats a
diferents factors de tipus socio-cultural i economicistes (modes,
estatus social, marketing, etc.).

La recent legislacié de cosmétics va entrar en vigor el 31 de
desembre del997; no obstant, determinats punts d’ aquesta es
troben encara en vies de desenvolupament o d’ implementacié

progressiva. Aixi per exemple, per demostrar la inoqiiitat dels
cosmeétics no es permet emprar animals d’ experimentacié, no

obstant, 1> abséncia, pel moment, de técniques in vitro validades
per poder aplicar amb fiabilitat 1’ esmentada norma, ha fet
postposar el seu compliment, de moment, fins el juny del 2000.

També en aquesta linia, cal fer esment, per exemple, pel que
fa referéncia a normes de correcta elaboracié de E.ovu_..ﬁm
cosmeétics, no s’ ha desenvolupat, fins el moment, una :o_.EM.:Em
de compliment obligatori per part de les industries (com jas
obliga a nivell farmacéutic), si bé existeix un document u:v__omm
ja el 1995 pel Consell d° Europa (3), avui traduit al omﬁm,._w i
comentat per un grup d’ experts nomenats pel Servei Catala de
la Salut del que vaig formar part (4), en el que §’ sﬁomos,ﬁoﬁ
una série de normes al respecte, aixo si, simplement amb caracter
de “recomanacions”.



CIENCIA COSMETICA
Introduccié

L’ empirisme que va caracteritzar la utilitzaci6 de matéries
primeres d’ origen natural, aixi com la fabricacié de preparats
derivats de les mateixes (olis essencials, perfums, aigiies
essencials, alcoholats, cerats,etc.) amb finalitats essencialment
cosmetiques ha sofert una gran evolucié a partir del segle XTX.

Durant aquest segle es marquen les directrius cientifiques que
avui animen tant el disseny com la produccié dels cométics
moderns, i apareixen les primeres empreses de cosmétics
Willliam Colgate, Palmolive y Johnson and Johnson a USA,
Guerlin a Franga, Eugene Rimmel a Gran Bretanya, entre d’
altres (5).

No obstant, cal esperar fins al nostre segle per veure com,
gracies a I’ increment de la industrialitzacié y de la cultura dels
pobles occidentals, es generalitza la practica de la higiene
corporal y es potencia la “imatge externa” com a concepte basic
que caldra cuidar per poder-se desenvolupar en una societat cada
vegada més competitiva i exigent.

El cosmétic es transforma doncs en una de les possibles eines
per aconseguir la fita abans esmentada, i evoluciona, particu-
larment pel que fa a la seva necessaria i exigible qualitat, qiestio
que els apropa conceptualment als medicaments (6). A més de
les connotacions purament estétiques, s’ associen actualment al
preparat cosmetic accions complementaries molt diverses
(hidratacié, emoliéncia, fotoproteccio, etc.), que el consumidor
reclama, i que moltes vegades el situen en el limit de les
especificacions i limitacions marcades per la reglametacio vigent.

Tot aixé comporta una concepcié cientifica del cosmétic
actual pel que fa a la receren i seleccid d’ ingredients, adequaciod



de la forma d" aplicneid alw objeotiuy | anpecificacions plantejats
en I’ etapa de preformulucio, § partioularment on relnelo a poder
garantir la inoqaitat, folerdnoln slen i demostracio
objectivable de les acciony reivindiendos por part dol responsable

de la posta en mercat,

La cosmetologia : ciéncin pluridisciplinny

Cronoldgicament, la  primern  nparioid del  vocable
“cosmetologia”, considerat com u “cléncin cosmeélica” en textos
legals de I’ Estat espanyol cal situarlu 1" any 1990, moment de la
creacié del Comité Asesor de Cosmetologla (7), si bé diferents
autors, entre els quals he de mencionur en coneret als membres
d’ aquesta académia Dr. del Pozo Ojeda (8) i Dr. Fauli Trillo 9,
ja reivindiquen molt préviament el caricler cientific " aquesta
activitat.

D’ acord amb la seva propia definicio, cls cosmétics es
destinen exclusivament a I’ embelliment, protecci e higiene de la
pell sana; no han d’ emprar-se i molt menys formular-se amb
finalitats terapéutiques, doncs aquestes son cls objectius de
diferents medicaments d’ aplicacio topica que utilitza la
dermatologia.

Si bé legalment la frontera entre cosmétic i medicament
dermatologic sembla clara i ben definida, hi ha tota una serie de
punts comuns que cal esmentar i que justifiguen fins i tot
afirmacions com la de Fitzpatrich (1979) : “.la cosmetica va
essent orientada per la dermatologia, de la qual es un sector”
(10), o fets com trobar una monografia de titol “Cosmetologia i
Terapéutica” en una publicacio de caracter fonamental
“Dermatologia 1994-1996" (11), corresponent a un dels grups
de treball actualment integrats en el si de la Academia Espatiola

de Dermatologia y Venereologia.

mn

Pot avui parlar-se d’ una simbiosi entre les necessitats del
dermatoleg i els objectius dels formuladors cosmétics i/o
farmacéutics. En efecte, el facultatiu metge reconeix que el
cosmétic pot servir com a “complement dels tractaments
dermatologics™ (12), i el formulador §* aplica a optimitzar les
propietats organoléptiques del medicament dermatologic, aixo si,
respectant les caracteristiques d’ oclusivitat i/o transpirabilitat
requerides per la correcta vehiculacid que cada actiu
dermatologic en concret exigeix (13).

De I’ evolucié de la Farmacia Galénica classica i de les
necessitats cada vegada més exigents de la formulaci6 cosmética,
han anat sorgint excipients cada vegada mes sofisticats, pero
també amb prestacions més especifiques i acurades (textura,
propietats reologiques, abséncia de tacte greixos un cop aplicats
etc.), que permeten obtenir formes d’ aplicacio topica capaces
de respondre als diferents requeriments de penetracio, difusio o
cessid controlada dels actius que vehiculitzen.

En aquest sentit es parla avui ja del concepte “vector
cosmétic”, (14) referit a tota una série d’estructures moleculars
complexes tals com liposomes, ciclodextrines, microcapsules,
emulsions  multiples, cristalls  liquids, microemulsions,
microesponges, microesferes poroses de caracter poliméric entre
daltres, capagos de contenir ingredients cosmétics que poden
propiciar una activitat especifica quan s’ incorporen a diferents

tipus de formulacions.

Cal recordar que la correcta seleccio dels excipients i de les
formes d’ aplicacié es fonamental per tal de garantir I” accid
esperada tant dels preparats dermatologics com dels cosmétics
(15). Aquests tenen una activitat propia capa¢ d’ afavorir,
complementar o modular I acci6 dels principis actius;
contrariament, una  seleccié inadequada dels mateixos pot
comportar fins i tot la producci6 d’ efectes no desitjats.



En resum, i tal com indiquen Pous i Parra (16), cal concloure
que “.la dermatologia i la cosmetologia estan realment rela-
cionades;... si bé ambdues utilitzen preparacions dérmiques i els
seus estudis sén sobre la biologia de la pell i dels seus anexes,
aquests avancen a un ritme vertiginds, proporcionant...uns fona-
ments solids per a conéixer millor la fisiologia cutania... Tots
aquests estudis acaben amb la consecucié de preparats, que pos-
seeixen les propietats essencials d’ inocuitat, d* eficacia i una
certa “qualitat” de tipus cosmétic i/o dermatologic, que fan que
la seva utilitzacid aconsegueixi I’ efecte desitjat i prefixat, gra-
cies, particularment, a una combinacié d’ esforgos multi-
disciplinars”.

La necessaria conjuncié d’ aspectes relacionats amb la
toxicologia cutinia y percutania i les técniques de control
microbiologic (necessaris per tal de poder garantir la innocuitat
dels cosmeétics), I’ avaluacié de la cinética d’ absorcid (proce-
diments assimilables a técniques farmacocinétiques), la fisico-
quimica i caracteritzacié cosmetotécnica tant d* excipients com
de principis actius i de formes d’ aplicacio, I” estudi de técniques
d’ elaboracio, transposicid6 d’ escala i produccié industrial
(procediments assimilables als de la farmacia galénica i la
tecnologia farmacéutica) aixi com de tota una serie de proce-
diments (bioquimics, biofisics, reoldgics, d” anilisi sensorial, etc.)
necessaris per tal de poder avaluar cuali i cuantitativament 1’
eficicia dels preparats cosmétics, confirma la multidisciplina-
ritat de la cosmetologia aixi com el seu paral.lelisme amb el cos
de doctrina de les ciéncies farmacéutiques. La delimitacio de la
frontera existent entre accid cosmética y efecte terapéutic resulta
també dificil en rad de tots els camps de confluéncia abans
esmentats entre Dermatologia i Cosmetologia.

El concepte “Dermofarmaicia”

Utilitzat de forma poc concreta durant més de quatre décades,
el terme “dermofarmacia” ha portat implicites connotacions tals

com : cosmétics de qualitat, cosmétics fets i/o dispensats
exclusivament a través del canal farmacéutic, cosmétics
“funcionals” i fins i tot cosmétics “d‘accié dermatoldgica”.
Aquest apropament del cosmétic al medicament ha propiciat fins
i tot la proposta d” un nou tipus o categoria de preparacions, els
“cosmeceutics”, amplament referenciats en la literatura
professional (17, 18), i als que posteriorment farem referéncia.

Paral.lelament, es destaca la capacitat i idoneitat del
farmacéutic com a professional amb una formacié de base que el
capacita tant per la preparaci6 de preparats cosmeétics,
técnicament molt semblants als medicaments, com per oferir un
servei afegit (el consell dermofarmacéutic), referit a I
assessorament i seleccié del tractament cosmétic millor adaptat
per a cada cas concret, en funcid d’ un diagnostic previ de la
tipologia cutinia i analisi del problema estétic o de disfuncid
cutania que se li presenta (19, 20). Més recentment, es detaca
també I’ important possible paper del farmacéutic en el
desenvolupament d° wuna encara poc desenvolupada
“cosmetovigilancia” (19-22), que sense dubte ha de cobrar
importancia en un futur.

D’ acord amb aquests arguments s’ ha definit tradicionalment
la dermofarmacia (23) com “la practica de la cosmética a la
oficina de farmicia, en la que el farmacéutic es qui, amb la seva
especialitzacié aporta al producte cosmétic el consell o
recomanaci6 d’ utilitzacio en cada cas”.

Amb Ja incorporaci6  del terme “dermofarmacia” al
Diccionario de la Lengua Espafiola (24) on es defineix com “/a
rama de la _farmacia que estudia, fabrica o expende productos
de cosmética no relacionados con patologias”, es qualifica al
professional que els elabora i en fa entrega a I’ usvari com a
“dermofarmacéutico” (25).
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El terme, ja proposat per part de diferentes industries del
sector, concretament a ‘Franga, des de 1965, porta implicites les
idees de diferenciaci6 del canal professional de produccid,
registre sanitari, distribucié i dispensaci6, aplicables de forma
aniloga a la dels medicaments per a uns cosmétics especifics; en
I’ actualitat, perd, la legislaci6 de cosmétics no contempla el
registre sanitari, que es substitueix pel concepte de
“comunicacié” definit i detallat en el RD 1599/97, i obviament
tampoc autoritza la comercialitzacié a través d> un unic canal,
criteri certament “monopolista” que entra en conflicte amb els
principis de la lliure competéncia. Resta potser com a
competencia caracteristica i ara si, especifica de la
dermofarmacia, el concepte de servei, de consell a I’ usuari al
que hem fet referéncia anteriorment (19-22).

El neologisme “cosmecéutic”

La primera referéncia bibliogrifica en la que apareix el
neologisme cosmecéutic correspon a una publicacié de RE Reed
en 1962 (26). Nombrosos autors han potenciat i reivindicat la
necessitat d” una “tercera categoria” de productes a cavall entre
els cosmétics propiament dits i els medicaments (27-30). Altres
termes alternatius tals com “cosmeétics funcionals”,
“dermocéutics” o “cosmétics actius™ han estat proposats amb el
mateix criteri; tots ells impliquen un valor afegit, unes atribucions
o reivindicacions per els productes que van mes enlld de les
accions legalment atribuides als cosmétics.

El “cosmecéutic” conté substancies bioactives que milloren I’
estat i I” aspecte extern de la pell; aquestes no son principis actius
medicamentosos en el sentit estricte de la paraula, pero la seva
activitat pot esser mesurada i objectivada.

Malgrat que el terme continua essent utilitzat de forma “no

oficial” (27), pot resultar d” interés per tal de posicionar en el
mercat diferents preparats tals com “antiagings”, “reparadors de
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la barrera cutania”, “melanoreguladors (broncejadors artificials i
despigmentadors)”, “antirradicals lliures” entre d’ altres (28),
reivindicant obertament la seva activitat sobre la pell, sense haver
de recorrer a girs o argicies semintiques que permetin als
mateixos ser catalogats i admesos com a cosmétics des d’ un
punt de vista estrictament legal. Val a dir que d’ altres autors,
aixi com particularment membres de 1’ administracié sanitaria
espanyola consideren innecessaria la creaci6 d’ aquesta nova
classe de preparats, doncs a nivell legal, al menys a nivell
europeu, no aportaria cap millora al sistema actual (29).

En relacié a la formulacié d’ aquests preparats, Unicament
esmentar que caldra optimitzar-les emprant els excipients,
coadjuvants (emulgents, humectants, promotors d’ absorcid,
vectors,...) i técniques de producci6 adients per tal d’ assolir les
especificacions del projecte (30).

Val a dir pero, que si bé el farmacéutic es, potser, el titolat
universitari millor situat per a realitzar una labor professional
com a cosmetoleg en el sentit més ampli de la paraula, li cal una
especialitzacio i una formacid complementaria de postgrau per
tal de complementar les mancances que al respecte presenten els
actuals plans d’ estudis. Diferentes accions al respecte, (obertes
també a d> altres llicenciatures, d° acord amb la
interdisciplinaritat abans esmentada) es duen a terme actualment
en les nostres Universitats, i particularment en la de Barcelona,
tal com pormenitzarem més tard en aquesta mateixa exposicio.

1



DOCENCIA 1 FORMACIO EN COSMETOLOGIA
Justificacié de la demanda social d’ experts en cosmetologia

L’ ensenyament de la cosmetologia, en el sentit més ample de
la paraula, ha anat sorgint com una demanda de la societat,
consegqiiéncia de |” evolucié de I’ art i de la ciéncia del cuidado de
la pell i del seu embelliment (31).

A les atribucions tradicionals dels cosmétics, s” afegeix durant
el nostre segle un nou valor : el social. Especialment les dones,
perd cada vegada més també els homes utilitzen el cosmétic com
a eina per a millorar i/o realzar la imatge personal i,
paral.lelament les qualitats que destaquin la seva personalitat,
independentment del sector social en qué es moguin. Tot aIxo
comporta un increment en el consum de cosmetics, i en
conseqtiiéncia 1> existéncia d’ un mercat i obviament una industria

en expansio.

Algunes dades estadistiques poden illustrar el potencial
economic del sector. Com exemple, s> exposen a les figures 112
dades corresponents a Catalunya, extretes de 1’ Anuari ACICSA
1997, publicat per la Conselleria d’Industria de la Generalitat
(darrer al que hem pogut accedir en redactar el present treball):

Industria sector higiene/cosmeética | 144

Altres empreses amb el codi 130
“Detergents, perfumeria i farmacia”

FIGURA 1 . Empreses amb el codi “Detergents, perfumeria i farmacia a Catalunya (Ref.
Anuari ACICSA 1997)

Indistries (produccié iR+D) |97

Empreses de distribucio 33

FIGURA 2. Classificacié de les indstries del sector higiene/cosmética en funacié de la seva
activitat



Segons la mateixa font, les vendes d’ aquestes empreses
fabricants de cosmetics va ésser de 178300 milions de pesetes I’
any 1997. A aquestes xifres cal afegir les que generen la
necessaria ind(stria auxiliar (marketing, estudis de mercat,
material de condicionament, etc.) aixi com les dels sistemes de
distribucié i punts de venda/consell al consumidor (31).

En relacié a aquesta darrera activitat, cal mencionar a les
oficines de farmicia com un dels més idonis, en ra6 del
curriculum d’estudis del farmacéutic ja que com indica el Prof.
Cerezo (32, 33) “.la preparacién cientifica y técnica del
farmacéutico incide en profundidad en dreas cientificas
diversas de las Ciencias Naturales, de la Fisica y de la Quimica,
lo que proporciona a nuestra profesién una considerable y
extensa cultura cientifica aplicables a diversas actividades entre
las que se encuentran la Cosmetologia como ciencia y la
cosmética como arte”.

Cal mencionar que segons dades de STANPA (Associacio
Nacional de Fabricants de Perfumeria i Afins) d” abril de 1997
(34), el canal de distribucié farmacéutic va representar tant sols
el 10,36% del total de vendes de cosmétics a I Estat Espanyol
(dades corresponents a 1996); val a dir que altres sectors tals
com “parafarmicies” o fins i tot “grans superficies”, potser a
imatge del que succeeix en d’ altres paisos de la Uni6é Europea,
estan incorporant técnics superiors amb coneixements en
cosmetologia en els seus punts de venda per tal d” oferir “servei”
com a valor afegit al producte.

Una formacié complementaria adient pot en consegiiencia
qualificar al farmacéutic com expert en aquest paper de
“conseller” per a poder recomanar amb criteri i encert el
tractament cosmétic o d’ higiene que millor s’ adapti a la
problemitica cutinia especifica de cada consumidor, accid que
cal enmarcar dintre de les activitats propies de I’ entorn de les

ciéncies de la salut.

En qualsevol cas, el conjunt d’ accions a executar a I’ entorn
del disseny, produccid, control, distribuci6 i venda del cosmétic
sembla justificar, en rad al seu volum i potencial econdmic, i
malgrat que en la majoria dels casos aquesta activitat es
correspongui a petites i mitjanes empreses, la necessitat de
técnics superiors qualificats i especialitzats.

En aquest sentit, el Prof. Cerezo indicava ja en 1993 (35) que
es podria pensar en una carrera de segon cicle a la que podessin
accedir els titolats en ciéncies quimiques i bioquimiques, aixi com
tots aquells de llicenciatures de I’ ambit de les ciéncies de la
salut, en un parallelisme amb el que succeeix amb la nova
llicenciatura de Ciéncia i Tecnologia dels Aliments. Aquests
licenciats, podrien incorporar-se a través d’ un curs pont els
continguts del qual haurien de definir-se en funcié de la
llicenciatura de procedéncia, per tal d’ assolir després en un
curriculum de dos anys més la llicenciatura de “Ciéncia i
Tecnologia dels Productes Cosmétics”. Alternatives a aquesta
proposta serien, també segons criteri del mateix autor, la
sol.licitud d” una especialitzacié o la de titulacions “master”, en
aquell moment encara inexistents. En qualsevol cas, les propostes
del Prof. Cerezo.. "van destinadas a crear algiin dia auténticos
especialistas en Cosmetologia, verdaderos y auténticos
cosmetologos”.

El perfil de I’ expert en cosmetologia i la seva possible
denominaci6 profesional

Una primera aproximacié al perfil de I’ expert en cosme-
tologia a nivel espanyol cal situar-la el 1980. Dins del marc de les
“Primeras Jornadas Nacionales de la Calidad en la Industria
Cosmeética”, els professors de Farmacia Galénica de les
Facultats de Farmacia que fins aquell moment havien manifestat
el seu interes per la recerca i la docéncia de la cosmetologia (36),
van tractar d’ introduir, amb el vist i plau de la Direccié General
de Farmacia i Productes Sanitaris del Ministeri de Sanitat i

y



Consum, i també amb el del dol Ministorl d* Educacio i Ciéncia,
un ensenyament oficial de la Cosmelologin com Ensenyament
Cientificotécnic de nivell superior, expedit per la Universitat,
titulacié que no va veure ln llum, segurament per ser massa
adelantada, en aquells moments,

Els epigrafs del programa de formucié proposat es comenten
en un posterior article del Prof. Fauli (37), eferent de la
comunicacié “La enseflanza de la cosmetologia en Espafia”,
presentada en el “6° Congreso Nacional de Dermofarmacia”
(Mdlaga, Octubre de 1991). Amb |’ objecte de poder comentar I’
esmentat temari, a les taules de les figures 3(a) i 3(b) es
reprodueixen els corresponents a cada un dels dos cursos en els
que s’ estructurava el programa proposat.

Les quasi dues décades transcorregudes des de la presentacid
d’ aquest programa lectiu fan suggerir una necessaria adaptacio
del mateix en estar, possiblement, desfasat en tota una serie d’
aspectes.

En . concret, la introduccid de nous excipients i actius
cosmétics, aixi com la substituci6 en les noves formulacions de
components tradicionalment utilitzats (parafines, emulgents de
cadena polioxietilenada, matéries primeres i actius d’ origen
animal, etc.) per d’altres components més segurs, amb majors
prestacions des d” un punt de vista cosmetotécnic,o simplement,
més adients per a la consecucié de les caracteristiques finals
requerides en els cosmétics actuals, eferents de les demandes
copsades a través d’ estudis de mercat, tests de consumidors,
etc., fan que calgui potser reconsiderar el contingut de la part
descriptiva del programa proposat el 1980.

En un altre ordre de qiiestions i a la vista del temari, sembla
evident que en aquest es potencien netament els aspectes
relacionats amb 1’ activitat industrial de I’ expert en cosmetologia
que es volia definir. Aixi s’ aprecia com els temes dedicats a I’
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estudi tant de matéries primeres com de processos de produccio i
control representen el cos central de I’ esmentat programa, d’
altra banda molt avangat des d” un punt de vista conceptual en el
moment en que €s va presentar aquesta proposta de cos de
doctrina.

ler Curso Temas

Materias Primas. Andlisis. Control
Descripcion de materias primas.

Apua para usos cosméticos.

Otros disolventes.

Aceites. Grasas, Ceras. Hidrocarburos. Resinas.
Alcoholes. cidos grasos y sus derivados.
Tensiactivos. Emulgentes. Hum<ctantes.
Polioles.

Polimeros: formadores de mucilagos; formadores de peliculas
Antisépticos. Conservadores. Antioxidantes.
Sustancias bioldgicamente activas.

Sustancias absorbentes UV

0 Colorantes naturales y de sintesis. Pigmentos.

1 Aditivos y cargas minerales.

2 Métodos generales de amilists y controt.
Microbiologia. Conceptos bsicos.

Operaciones unitarias y tecnologia.
Pulverizacion.

Mezcla.

Disolventes.

Filtracion.

34 Transporte de fluidos.

3-5 Transferencia de calor.

36 Dispersién : emulsiones, suspensiones.

3-7 Homogeneizacién y refinado.

3-8 Desaireacion.

3-9 Vacio. Aplicaciones en fabricacién y envasado.
3-10 Aplicacién de las técnicas unitarias a un sistema bisico de
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FIGURA 3(a). Temari del primer curs de la titulacié “Especialista en Ciencia y Técnica
Cosmética” proposat en les “Primeras Jornadas Nacionales de Calidad en la Industria
Cosmética” (Madrid, Juny 1980)



Aquesta darrera apreciacié es posa de manifest en veure per
exemple la inclusio d’ un tema relatiuv a practiques de bona
manufactura, qilestié que practicament vint anys després, enca-
ra estd en vies d’ implementacié en concret a les industries del
sector implantades a Catalunya, tal com es desprén de I’ analisi
d’ una enquesta informativa (anonima) dirigida a la mateixa (38).

ler Curso Temas

1 Malerias Primas, Anélisis. Control

1-1 Descripcion de materias primas.

1-1-1 Agua para usos cosméticos.

1-1-2 Otros disolventes.

1-1-3 Aceiltes. Grasas. Ceras. Hidrocarburos. Resinas.

1-14 Alcoholes. cidos grasos y sus derivados.

1-1-5 Tensiactivos. Emulgentes. Humectantes.

1-16 Polioles.

1-1-7 Polimeros; formadores d¢ mucilagos; formadores de peliculas
Antisépticos. Conservadores. Antioxidantes.

1-1-8 Sustancias biolégicamente activas.

1-1-9 Sustancias absorbentes UV

1-1-10 Colorantes naturales y de stntesis. Pigmentos.

1-1-11 Aditivos y cargas minerales.

1-1-12 Meétodos generates de andtisis y control.

1-2 Microbiotogia. Conceptos bisicos.

2 Operaciones unifarias y fecnologia.

3 Pulverizaci6n.

3-1 Mezcla.

32 Disolventes.

3-3 Filtracion.

34 Trapsporte de fluidos.

3-5 Transferencia de calor.

36 Dispersién : emulsiones, suspensiones.

3-7 Homogeneizacién y refinado.

3-8 Desaireacion.

3-9 Vacio. Aplicaciones en fabricacién y envasado. |

3-10 Aplicacién de las (écnicas unitarias 2 un sistema bésico de|

3-11 proceso.

FIGURA 3(a). Temari del primer curs de la titulacié “Especialista en Ciencia y Hmn_:.”b
Cosmética” proposat en les “Primeras Jomadas Nacionales de Calidad en la Industria
Cosmética” (Madnd, Juny 1980)

2° Curso | Temas

4 Tecnologia de aerosoles

5 Fisiologta e histologia de la piet y sus anejos
5-1 Estudio del cabello

6 Cosmética de higiene

6 -1 Dentifticos y otros productos de higiene bucal
7 Cosmética de proteccion

8 Cosmética decorativa

9 Cosmética capilar

10 Cosmética de tratamiento

11 Perfumeria

11-1 Aceites esenciales y productos de sintesis
11-2 Analisis en perfumeria

11-3 Composicion

114 Aplicacion de las composiciones

11-4-1 En perfirmerta

11-4-2 En cosmética

12 Analisis y control de productos acabados

13 Estadistica. Conceptos basicos

14 Practicas de buena manufactura y deontologia

FIGURA 1(b). Temari del segon curs de la titulacién “Especialista en Ciencia y Técnica
Cosmética™ proposat en les “Primeras Jomadas Nacionales de Calidad en Ja Industria
Cosmética” (Madrid, Juny 1980)

Aquesta va ésser tramesa i analitzada per la Divisié d* Atencio
Farmacéutica i Prestacions Complementaries del Departament de
Sanitat i1 Seguretat Social de la Generalitat de Catalunya, i
claborada per un grup de treball en el que vam col.laborar,
prenent com a referéncia les Bones Practiques de Produccié de
Productes Cosmétics publicades pel Consell d’ Europa i las
Buenas Practicas de Fabricacion de Cosméticos publicades per
STANPA.

Doéna dones la impressio que el perfil de I” especialista cercat
es el d” un “Técnic de la Industria Cosmética”,el d* un “Quimic




cosmétic” o el d° un “Formulador de productes cosmétics”,
activitats gens menyspreables, perd insuficients segons el punt de
vista d’ una visi6 mes globalitzadora de la Ciéncia Cosmética.
FEfectivament, manquen en el programa d’ estudis, la imparticio
de blocs tematics relatius a activitats no estrictament relacionades
amb la produccié industrial dels productes cosmétics tals com,
per exemple, les eines per abordar els problemes vinculats a la
transposicié d’ escala, el coneixcment, control de qualitat i
seleccié dels materials de condicionament, entre d’ altres.

Es relacionen a continuacié una série d’ orientacions i de
matéries que manquen o estan insuficientment desenvolupades
en la proposta de programa que es comenta i que caldria
considerar en establir el perfil d* un veritable especialista en
cosmetologia. Aquestes propostes impliquen un millor
coneixement del context general de la ciéncia cosmética, a la
vegada que posibiliten un major nombre d’ actuacions
profesionals especifiques per a la figura que es vol definir :

Orientacié “marketing i mercadotécnia”.

Tant la indistria cosmética com ‘“el punt de venda”
requereixen la realitzacié d’ estudis de mercat, socioeconomics,
etc, aixi com la preparaci6 i gestid de programes “d’ atencio al
consumidor”, de formacié interna a nivell d’ empresa etc., avui
en dia imprecindibles per a garantir la competitivitat del seus
productes. ’

Aquest conjunt d’ activitats permeten seguir de prop les
necessitats del consumidor, aixi com analitzar les tendéncies del
sector a nivell macroecondmic (modes, interessos de les
multinacionals del sector, etc.), qilestions que cal considerar en
establir la politica d> actuacié de la propia empresa (llangament
de nous productes, creacié de noves linies i productes, planteig
de les estrategies de marketing, etc.). La figura d’ un cosmetoleg,
que conegui en profunditat les particularitats del disseny,

fabricacio, connotacions “sanitaries”, etc. del producte en el que
és especialista sembla ésser la idonia per abordar també els
aspectes vinculats amb el posicionament del cosmétic en el
mercat.

QOrientacio “servei o assesorament al consumidor”,

La recomanacid en base a criteris cientifics del cosmetic que
millor §” adapti a cada cas concret, el concepte de “diagnostic del
tractament cosmeétic” i establiment d’ una fitxa-pacient de gran
utilitat per al seguiment i control de 1’ efectivitat dels tractaments
cosmétics constitueix una forma especifica de treballar a la que ja
fa uns anys anomenavem “Dispensacié dermofarmacéutica” (39)
en una clara allusi® al a la idoneitat del perfil de base del
farmacéutic per a desenvolupar aquesta faceta de la

especialitzacid en cosmetologia (veure figura. 4).

Com es manifesta en I’ esquema de la figura 4, cal
complementar les observacions realitzades sobre el pacient, tant
amb finalitats diagnostiques com per avaluar la eficicia del
tractament cosmétic establert, amb les dades proporcionades per
tota una série de métodes instrumentals basats, tal com es
comentard més endavant, en la utilitzaci6 de técniques de
bioenginieria, conegudes sota la denominacié genérica de
“lécniques biofisiques no invasives”. Aquestes permeten
quantificar matematicament les observacions qualitatives
realitzades per diagnostic visual, i en conseqiiéncia eliminen la
manca de precisié i I” efecte d” una possible subjectivitat a 1’ hora
d” avaluar els resultats obtinguts per un tractament cosmétic
determinat.

En aquesta linia, i tal com referencia el Prof. Fauli (37),
diferents autors proposen per aquest especialista en cosmetologia
que es tracta de definir, la denmominacio de “Cosmetdleg
farmaceutic”. Aquesta resulta coherent des d’ un punt de vista
conceptual, perd pot titllar-se de restrictiva i potser de
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discriminatoria en cl sentit de que només contempla una de les
possibles sortides professionals per la qual a més, altres graduats
o ftitolats  universitaris  (diplomats en  infermeria,
bidlegs,..)presenten també formacions de base acceptables per

poder especialitzar-se i exercir amb criteri la activitat d’

Farmacéutic
{

Valoracié del tipus de consulta

assessorament al consumidor en relacié al consum de cosmétics. La consulta presenta carac-  La consulta permet establir
teristiques que fan acanse- un tractament cosmetaldgic

Per un correcte desenvolupament d’ aquesta missio del lable un tractament derma-

. 1. , , N . tologic

especialista en cosmetologia cal aprofondir en 1’ estudi de Ia i .

Eo_o.mmm ila mmmovmﬂo_om.mm de _J pell i a_m.moﬁ anexes, per mm._ d e recomanar visitz médica « Determinacié de Ia t

assolir una “capacitat diagnostica” que li permeti distingir les logia cutiuiax

alteracions cutanies que no constitueixin una veritable patologia, * recomanar no automedica-  (complementar observacié

les dermopaties que poden requerir ur tractament cosmetdlogic,
aixi com les causes i tractament de les desviacions cutanies (40).
La remisi6 del pacient al dermatodleg davant I’ apreciacid de
casos que trascendeixen els limits abans esmentats,
constitueix una altra de les missions de servei de caire higienico-
sanitari de I’ especialista en cosmetologia.

L’ estudi en profunditat de les técniques (observacio visual

cib

e cventualment, recomanar
tractament paliatiu fins la
consulta médica, en funci6é

directa, anamnesi i qiian-
tificaci instrumental)

\

o diagndstic dermocosme-
tic individualitzat
{
¢ recomanacié del tracta-
ment més adient

establir la
fitxa-pacient

combinada amb anamnesi, determinaci6 e interpretacié de . ' i

R K . .., . . .. o scguimeant de I’ evoluci6 - anotar resul-
parametres biofisics) per a la determinacié de la tipologia cutania del pacieat tats obtinguts
i el fototip resulten imprescindibles per garantir una correcta (avaluacié de I eficiciai - proposar con-
interpretacid de 1 estat fisiologic de la pell i en definitiva adeqiiacié del tractament: tinuar o can-
constituiran un suport per a justificar, recomanar o establir un observacié directa i qiian-  vis en el trac-
tractament cosmetologic. tificacio instrumental tament

L’ aprenentatge de técpiques de capacitat comunicativa, +
(receptivitat, capacitat d’ observacio, etc.) per a optimitzar el cosmetovigilAncia

tracte amb el pacient, avui for¢a estudiades dins de I’ ambit de la
Farmacia Clinica (41), pot constituir un altre bloc tematic d’
interés a I’ hora d’ establir un programa d’ especialitzacio en
cosmetologia.

_,._QCF? 4. “Screening” de I’ actuaci6 del farmacéutic en la seva [aceta d’assessorament
relutiv 2 preparats dermtotogics t cosmétics. Reproduit ¢ trauit de ref, 9

Orientacio “‘consultor o assessor legal”.

La ‘correcta interpretacio de la legislacié vigent a I’ hora de
redactar les comunicacions d” autoritzacié de posta en mercat i la




propia redacci6 d’ aquesta documentacié, que han d’ incloure i
justificar una complerta i molt precisa informacio respecte al
producte que es vol introduir en el mercat, justifiquen la

dedicacio de verdaders especialistes a aquestes tasques.

La cada vegada major similitut entre cosmétics i medicaments
pel que fa als requeriments exigibles a nivell sanitari (inoquitat
dels ingredients, tolerancia cutania,..), d° infomacié al
consumidor (etiquetatge, declaracié d’ ingredients,...), i en
definitiva els requeriments de qualitat exigibles al producte
acabat fan preveure, tal com ha succeit en la industria
farmacéutica, la necessitats de personal qualificat per a redactar i
organitzar la complexa documentaci® (PNT’s, guies de
fabricacio,...) que generara la implementaci® de les bones
prictiques d’ elaboracid de productes cosmeétics. Aquestes
tasques poden ser també realitzades per la figura del expert en
cosmetologia, per la qual cosa, caldra dedicar en els programes
de formacié del mateix un apartat, possiblemet important en
quant a numero d’ hores docents, a I’ aprenentatge d’aquestes
practiques.

¢

Orientacio “Recerca i desenvolupament”.

Malgrat la dificultat i potser el relativament reduit nimero d’
especialistes que padran arribar a desenvolupar la seva activitat
professional en aquest ambit concret, €és atribucié dels
ensenyaments universitaris la formacid d’ investigadors. Cal
“ensenyar a investigar”, i1 la cosmetologia ofereix camps de
notable interés en aquest sentit, entre els que potser caldria
destacar aqui alguns, que constitueixen reptes per resoldre en un
proper futur.

En aquest sentit cal esmentar, entre daltres:

- La cerca de métodes alternatius validables per a I’ avaluacio
de la inogiiitat i tolerancia dermatologica d’ ingredients i

b -

preparats cosmeétics sense recorrer a la utilitzacio dels
animals d’ experimentacio. En aquest ambit de treball cal
recordar la tasca de I’ ECVAM (European Centre for the
validation of alternative methods) del que cal destacar la
seva recent publicacié (42) relativa a la proposta de
técniques alternatives al tradicional test de Draize (43) per a
I’ avaluaci6 de la irritacié /o corrosié dérmica provocada
per I’ aplicacié dels productes o ingredients objecte d’
analisi sobre la superficie cutania.

La recerca de técniques i procediments validables per a la a-
valuacid de 1’ eficacia dels ingredients i de les formulacions
cosmétiques. La demostracio de 1” accio reivindicada pels
cosmetics €s una de les exigéncies legals de la directiva
europea sobre productes cosmeétics, recentment transposada
al’ Estat Espanyol en el ja comentat RD 1599/97. En aquest
dmbit de treball, sembla que els procediments emanats de la
bioenginieria cutinia (adaptacié de técniques que utilitzen
les variacions en els valors de diferents parametres biofisics
de la pell com index per a la valoracié de la actvitat dels
preparats aplicats per via topica) son els més adients.

Cal destacar la tasca realitzada per a la posta a punt,
elaboracié de protocols, validacid i recerca de noves
alternatives al respecte estan realitzant  diférents
investigadors tal com es posa de manifest per les nombroses
comunicacions presentades per exemple en el darrer 20é
Congrés de la IFSCC (International Society of Cosmetics
Chemists), celebrat a Cannes 10-12 de setembre de 1998, on
per primera vegada es va dedicar una sessio sencera a la
exposicié de 12 treballs de recerca (la tercera part dels
admesos al congrés) relatius a la tematica que ens ocupa.

Cal també mencionar els treballs realitzats en aquesta linia
per part de I’ EEMCO (European Group for the Efficacy
Measurements on Cosmetics and Other Topical Products,



{ grup integrat per 11 especialistes pertanyents a 8 paisos
membres de la Unié Europea, tant del sector pablic com de
la indiistria, experts en avaluaci6 instrumental de productes
cosmeétics. Els objectius del grup de treball son :

“cosmétic funcional” haura de contindre molécules i/o
estructures capaces d’ interaccionar convenientment amb la
pell per tal de contribuir a la restauraci6 d’ aquestes
alteracions funcionals aixi com de I’ estructura cutania.
- realitzar I’ inventari dels métodes disponibles per a I’ avalu- Entre d’altres temes, I” estudi dels mecanismes que regeixen
acio, tant d’ ingredients com de producte acabat la cohesi¢ intercorneoditaria i la descamacid, fendmens
estretament lligats al concepte de “funcié barrera” i de
“regulacié de la hidratacié cutania®, 1’ estudi de les
implicacions cosmétiques en la regulacié de la apoptosi
associada al “turn aver” o mecanisme de proliferacio i
diferenciacié dels comnedcits, o el desenvolupament de la

En definitiva I’ EEMCO, que treballa amb el suport de les fotoinmunologia cutinia amb la produccié de fotoprotectors
autoritats europees, proposa I’ analisi pormenoritzada dels solars amb acci6 moduladora de la immunosupressio
diferents efectes susceptibles d’ ésser objectivats mitjangant ocasionada per les radiacions ultraviolades solars (48), o el
técniques instrumentals, aixi com la realitzacié de propostes desenvolupament de nous i més eficagos agents
concretes, validacions de protocals o sistemes, limitant-se a antirradicalaris, constitueixen reptes per la cosmetologia del
opinar des d’ un punt de vista estrictament cientific en futur.
relaci6 a les metodologies que revisi. Fins el moment actual
cal remarcar les propostes realitzadas per aquesta institucio recerca de nous ingredients actius. En aquest ambit, i amb
en relacié a I avaluaci6 de les caracteristiques de la pell seca una inevitable connexié amb les demandes del departament
(xerosi) (44), de 1’ estat d” hidratacié de I’ estrat corni (45),i de marketing de les empreses, la “creativitat cientifica”
del color de la pell (46). En el moment actual, el grup sembla orientar-se cap a la utilitzaci6 de compostos que
prepara, entre d’ altres, sengles monografies en relaci¢ a I’ tinguin la connotaci6 de “natural”, particularment centrats en

avaluacié de I’ elasticitat i de la transpiracio de la pell. el mon vegetal i mari. Aquesta tendéncia es comprensible en
raé de la pressio legislativa existent en relacié a I’ avaluacio

toxicologica dels ingredients cosmetics.

- contribuir al desenvolupamet i avaluacié d* aquests meto-
des, i

- col.laborar i facilitar el treball de les comisions nacionals
que es designessin en relacio al tema tractat

- Recerca fonamental sobre bioquimica i fisiologia cutania. La
pell no es una barrera mecanica inert siné una barrera
biologica capa¢ de formar i organitzar compartiments
funcionals interrelacionats que es poden autorregular per tal
de fer front a canvis de les condicions externes (47). Aquesta
concepcid dinamica de 1’ epidermis obliga a reconsiderar
alguns dels mecanismes de determinades patologies
dermatologiques aixi com la justificacio de les posibles
alteracions fisiologiques vinculades amb la interaccio d’
aquest substracte amb el medi ambient. En aquest sentit, el

D’ altra part, la biotecnologia permet també obtenir
substancies tals com hidrolitzats de proteines (colagen,
elastina, queratines, etc.), polimers de molt diversa
naturalesa i funcionalitats cosmétiques (acrilics, fluorats,
silicénics, etc.) o tensiactius (derivats d” aminoacids, derivats
glucosidics, etc.) a partir de fonts “renovables™ de baix cost.

Per ultim, cal esmentar la possibilitat d” utilitzar compostos
fisiologics que, aplicats topicament en el vehicle o vector
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cosmétic adient acluin  “biomimetitzant” les funcions
desenvolupades pels mateixos n nivell bioquimic; en aquest
sentit cal esmentar In utilitzaci6 de ceramides, colesterol,
diferents tipus de vitamines i enzims entre d altres, accions
no exmptes de miliples problemes relacionats amb la
formulacié, estabilitat i capacitat de penetrar fins a la biofase
on haurien d'exercir la seva accio,

- recerca de nous vehicles o vectors cosmétics. En cosmética,
la frontera entre vehicles i “actius” es poc precisa; en part
per aquest motiu, constitueix una esratégia més valuosa per
a crear arguments de marketing que per facilitar la tasca del
formulador.

Es poden considerar vehicles cosmétics tota una serie d’
estructures moleculars tals com liposomes, ciclodextrines,
microcipsules, emulsions simples o multiples, microemul-
sions, cristalls liquids, microesponges, microesferes poroses,
microcapsules, entre d'altres. La resolucio dels problemes
tecnologics o galénics d” aquestes estructures (complexitat o
cost de les técniques d” obtenci6, manca d’ estabilitat fisico-
quimica, incompatibilitat amb determinats excipients), 1’
estudi de les interaccions de les mateixes amb les
estructures de I’ estrat comi i de la modulacié dels
mecanismes d’ alliberament dels actius que poden incloure
son, juntament amb la recerca de noves estrategies
(bioteéxtils, preparats “multifuncionals”, etc.) alguns dels
reptes per a la formulacié cosmetologica del tercer
mil lenari.

- recerca en modulacio i avaluaci6 de I absorcid percutania.
En general i a efectes cosmétics, no és convenient que
existeixi una gran absorci6 percutinia (en termes
quantitatius), donat que I’ acci6 dels actius, d> acord amb la
definicié legal de “cosmétic” ha de localitzar-se en els estrats
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més superficials de la pell. La mal anomenada
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“farmacocinética dels actius cosmétics™, constitueix a nivell
dels departaments de control de la indistria una garantia de
qualitat pel producte acabat, i es comprova que realment, a
partir de la formulacié analitzada, no es produeix una
absorcio sistémica, que de vegades s’ ha d” anul lar..

La consideracié de les caracteristiques d’ absorcid
percutina d’ un determinat ingredient constitueix una
valuosa informacié per tal de conéixer el seu potencial grau
de toxicitat; aixi, en el si del Comité Cientific de
Cosmetologia de la Unié Europea es tracta d’ establir
criteris de “seguretat”, ponderant la toxicitat sistémica d'un
determinat component, en funcié del seu percentatge d’
absorcié percutania i del seu nivell d’ exposici6 (ni I’
extensi6 de la superficie cutania d’ aplicacid, ni el temps de
contacte son els mateixos, per exemple, per un tint capilar,
per un antisolar o per un conservant inclos en una emulsio
hidratant)(49).

El marge de seguretat es calcula a partir de la relacié entre
el valor critic de NOAEL (non observed adverse effect level)
y de SED (systemic exposure dose o dosi d’ exposicién a
nivell de circulacié sistémica). Un elevat valor NOAEL i un
baix valor SED, per a un determinat component propicien un
MS (marge de seguretat) suficientment ample per a garantir
la inoquiitat del mateix per al consumidor. Valors MS > 100
poden considerar-se aceptables.

Des d’ un punt de vista teoric, s’ ha avangat
considerablement en el coneixement de 1’ estructura i de la
fisiologia cutania, particularment pel que fa a les propietats
barrera i els mecanismes pels que les substancies travessen la
pell. La principal d’ aquestes barreres és I’ estrat corni, que
també actua com reservori de les substancies aplicades

topicament (50).
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Perqué una substancia penetri a traveés ao. la pell,
inicialment ha de difondre a través de 1’ estrat cornl. .h.m seva
solubilitat en aquest mitja, el seu coeficient de particio entre
el vehicle o forma cosmética i la capa comea, la seva a_m._m_n
adicional a través de rutes alternatives (folicles nmE._-_Em i
glandules sebacies), la seva capacitat de mx_mn.mo (“binding™) a
determinades estructures epidérmiques, aixi com el propi

metabolisme, son alguns dels factors que influeixen i
caracteritzen la cinética de penetracid cutania.

En aquest sentit, sembla inqiiestionable que el metabolisme
cutani exercird en un futur un important paper en la
alliberament de precursors de components actius. La recerca
en aquest ambit intenta arribar a discernir els mecanismes a
través dels quals aquests precursors, aoémrdmﬂ. Emo:_._m“
poden transformar-se en la seva forma activa E,:._mw_«mﬁ ]
accid enzimatica, tant a nivell epidérmic com dérmic, cosa
que permetra coneixer si I” actiu objecte d” estudi presenta
una biodisponibilitat local o sistémica.

La qiestio clau en relacio als estudis d’ absorcio umannﬁbww

és la quantificacié de I’ actiu en cada un dels nom.m_zo.m
compartiments als que pot tenir acces ﬁmﬁ._.mﬁ oo_.E”
epidermis o dermis) en condicions nﬁmbam:.ﬂmmamw d
experimentacio (dosi aplicada/unitat de mcﬁawmm_w de mm_r
zona anatomica, estat del estrat corni : hidratacio, possible
deslipiditzacio, etc.).

S’ han establert diferents models matematics (relacions
estructura-activitat) a partir de dades w.xuw_.mamaw_m
obtingudes in vitro a partir de cellules de difusio, cultius
cel lulars alternatius (pell reconstituida) i altres models de
membrana (51, 52). La pell porcina es considera a I’ :Q.m
actual una alternativa interessant en rad de la seva m:.u_
disponibilitat i de les similars caracteristiques d’ absorcio
percutania en relacio a les de la pell humana.

Les técniques de cultius cellulars han permés patentar
diferents models de membrana cada vegada més propers a la
realitat (presencia de queratindcits i corndcits, reproduccid
de la arquitectura molecular lipidico-protéica, capacitat de
sintetitzar ceramides,...); en un futur es previsible que es
pugui validar cientificament la idoneitat d’ una membrana de
pell equivalent per a la realitzacid d’ assaigs in vitro de
penetracié cutania perfectament extrapolables a la realitat in
vivo,

D’ altra banda, interessa establir una correlacié entre
métodes “in vitro” i assaigs “in vivo™. Per aquests darrers, s’
empreen voluntaris humans adequadament seleccionats per
tal de poder-los incloure en els estudis corresponents, i
tractats en principi, seguint les normes de treball establertes
per les “Bones practiques cliniques”.

El conjunt de técniques emprades per a la realitzacio d’
aquests estudis es representa, de forma esquematica en la
figura 5. En ella es posa de manifest la tendéncia cap a la
utilitzacio de técniques in vivo (quantificacié de I’ actiu en
diferents nivells de la estructura cutania gracies al tractament
de “strippings” sucessius dels que es pot extreure i valorar el
actiu, per exemple per HPLC).

Obviament, es tracta de cercar i validar métodes “no
invasius”, tals com la realitzacié de strippings o bidpsies
cutanies de superficie (53, 54); coexisteixen perd d” altres,
tals com la microdialisi cutania, que en requerir la insercié en
la dermis d” una petita canula que integra una membrana
semipermeable i funciona com un vas sanguini artificial, no
pot ser considerat com a tal en el camp de la cosmetologia.
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FIGURA 5. Esquema general de les técniques d’ estudi de I’ absorcié percutinia, adaptat a

la recerca en cosmetologia.
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COSMETOLOGIA I UNIVERSITAT
Introduccié

En apartats anteriors ha estat demostrat que el perfil d’ un
especialista en cosmetologia (o potser en dermofarmacia) cobreix
una necessitat potencial dintre del mercat de treball actual.

Tal com indica el Prof. Sellés Flores en la seva ponencia “La
dermofarmacia en la Universidad” (7° Congreso Nacional de
Dermofarmacia, Tenerife 6-9.10.93) :.."las firmas cosméticas,
cada vez mds conscientes de que son imprescindibles los
conocimientos cientificos para preparar una adecuada forma
dermocosmética, exigen en su equipo tecnolégico conocimientos
de fisiologia, fisico-quimica, quimica de los productos
cosméticos, lécnicas de elaboracon y de andlisis,
mercadotecnia,..”; tot aixd, a més del tipus d’ activitat
professional a desenvolupar per aquests futurs especialistes
Justifica que la formaci6 dels mateixos sigui realitzada a nivell
universitari.

Tradicionalment, la formacié d’ experts en cosmetologia sol
realitzar-se, bé en diferents tipus d’ institucions (vinculades o no
a les universitats). No obstant i tal com es posa de manifest en la
ponéncia, també del Prof. Sellés Flores, “Ensefianza de la
Dermofarmacia en Facultades de Farmacia Extranjeras” (6°
Congreso Nacional de Dermofarmacia, Malaga, Octubre de
1991), on es fa un recull de programes docents de centres que,
en diferents paisos (Franga, Italia, Portugal, USA), imparteixen
especialitzacions de postgrau en Dermofarmacia, Cosmetologia,
o en Ciéncia Cosmética (la denominaci6 dels estudis difereix, en
en les diferents Universitats que els imparteixen), es pot apreciar
com, majoritariament, aquests ensenyaments es troben vinculats
a Facultats de Farmacia en general, i als seus Departaments de
Farmacia Galénica o de Tecnologia Farmacéutica en particular.
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Aquest fet es justifica en rad de la ja comentada idoneitat del
curriculum d’ estudis de I’ estudiant de Farmacia com a punt de
partida per iniciar 1’ especialitzacié en cosmetologia, i també en
base a I’ evident paral lelisme entre desenvolupament, formula-
cio, produccio, analisi i control de medicaments i de preparats
cosmetics.

La docéncia de la cosmetologia en els plans d’ estudis de la
llicenciatura de Farmacia

En I’ actualitat, la docéncia d’ assignatures optatives de
Dermofarmacia €s present en la majoria dels programes de
pregrau de les Facultats de farmacia de I’ Estat Espanyol.

La implantacié progressiva de la reforma dels plans de estudis
de la llicenciatura de Farmacia d’ acord amb els minims exigits
per a I” homologacio de titulacions amb les del restants paisos de
la Uni6é Europea (55) comporta la inclusio en els mateixos d’ una
important optativitat.

En relacié a la Universitat de Barcelona, les propostes que
feiem en aquest sentit i que comentavem en el dicurs d’ ingrés
com Acacémic Corresponent d’ aquesta Reial Académia de
Farmacia (56), incloien la Dermofarmacia dintre d’ aquestes
mateéries optatives. Com després precisarem, la ponéncia del pla
d’ estudis de la Facultat de Farmacia de la Universitat de
Barcelona va acceptar, en I’ avui vigent pla d’ estudis de 1993, la
inclusié d’ aquesta tematica en forma d’ una assignatura de 5
credits lectius que ha estat ofertada cada curs académic per a un
maxim de 60 alumnes, i de la que hem actuat com a coordinadors
el Prof. C. Fauli i qui els parla.

Actualment, s’ esta treballant en una nova reforma del pla d’
estudis. En el moment de redaccié d’ aquest discurs, la darrera
informaci6 a la que hem tingut accés és el “Document A” de la
Ponéncia per a la elaboracié del Pla d’ Estudis, de la Facultat de
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Farmacia de la Universitat de Barcelona, de juliol de 1998. Cal
fer esment que en el epigraf 2.3. “Continguts especifics de I’
Ensenyament de Farmacia de la UB”, s’ especifica: “Per assolir
els objectius generals, el pla de formaci6 del llicenciat en
Farmacia ha d” incloure tot un conjunt de continguts especifics
que, en base al métode cientific, garanteixin I’ adquisicié per part
de I’ estudiant de coneixements, habilitats i criteris sobre:...
productes sanitaris, dermofarmdcia i cosmética, aliments amb
finalitats especifiques i plantes medicinals”. Aquest fet sembla
confirmar i reforgar els plantejaments abans esmentats en relaci6
a la vinculacio dels estudis de Farmacia amb els d’ una espe-
cialitzacié en el camp de la cosmetologia i sembla poder-se
inferir que en el futur pla d” estudis reformat, la dermofarmacia
es proposara sense dubte com a assignatura de segon cicle.

LA ESPECIALITZACIO EN COSMETOLOGIA :
EXPERIENCIA DOCENT DE LA UNITAT ACTUAL DE
.HHOZOFO,Q; FARMACEUTICA DE LA FACULTAT
DE FARMACIA DE LA UNIVERSITAT DE BARCELONA

Antecedents i evolucié

A iniciativa de] Prof. Gomez-Caamafio (+), académic numerari d’
aquesta corporacié (1967- 1984) i gracies a la receptivitat i
implicacié assumida pel Prof. del Pozo Ojeda, es va incloure
dintre de les activitats de formacié de postgrau de la llavors
anomenada Caitedra de Farmacia Galénica de Barcelona, la
realitzaci6 d° un primer “Cursillo tedrico-prdctico de
Cosmetologia”, I” any 1965.

La seccié Cientifica de la Societat Cooperativa “Federacio Far-
macéutica” recolli les sesions teériques del mateix en una
publicacié sota el titol “Cosmetologia Farmacéutica” (57). El
Curset es repeti el 1965 i novament el 1970. Les conferéncies d’
aquest darrer es recolliren en un nimero extraordinari titolat
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“Dermofarmacia y Cosmética” (58) a Circular Farmacéutica,
revista del Col legi Oficial de Farmacéutics de Barcelona.

La imparticié d’ aquesta docéncia es transforma en un repte en
raé dela demanda dela mateixa, que sempre ultrapassava els
limits fixats per la propia capacitat de les aules i sobretot dels
laboratoris de practiques, quan a partir de 1971, els
ensenyaments tedrics es complementaren amb altres de tipus
tedrico-practic i també amb préctiques de formulacio i elaborcio
de preparats cosmétics a nivell de laboratori.

En els grafics de les figures 6a i 6b s’ exposen les caracteristiques
de la docéncia impartida, aixi com el nombre d’ hores docents i €l
d’ alumnes dels diferents cursos sobre cosmetologia impartits per
la actualment anomenada Unitat de Tecnologia Farmaceutica.

Des d’ un punt de vista institucional, les titulacions de sortida
dels diferents cursos impartits ha anat canviant de denominaci6 i
“validesa oficial”. En el quadre de la figura 7 s’ especifica
aquesta evoluci6, fins a I’ aprovacié per primera vegada del
programa “Master en Dermofarmacia i Cosmetologia”, a I’
ampar de 1 article 106 dels estatuts de la Universitat de
Barcelona, el juny de 1996 (59), repte assolit per part del Prof.
Fauli i per qui subscriu, en assumir des de 1986, any de la
jubilacié del Prof. del Pozo Ojeda, la torxa de relleu en aquesta
activitat que calia continuar promovent e incentivant.

Paral.lelament, i en rad de I’ assentament progressiu d’ aquests
programes de formacio de postgrau, es va tractar de conéixer el
grau d’ informacié que, en relacid a la cosmetologia com
possible sortida professional, i en el més ample sentit de la
paraula, tenia I’ alumnat de la nostra facultat, en un moment en el

que encara no s’ havia implantat el nou programa d’ estudis de
farmacia.

2 %)

T alumnos metriculados
C1plazas ofertadas

FIGURA 6a. Oferta de places i alumnat de les diferents edicions de cursos de postgrau
de Dermofarmacia i Cosmetologia organitzats per la Unitat de Tecnologia
Farmacéutica de la Universitat de Barcelona.

* corresponents a la titulacié Master
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FIGURA 6b. Caracteristiques de ln docéncia impartida al llarg dels diferents cursos
de Dermolarmicia i Cosmetologia orgaitzats per la Unitat de Tecno-
login Farmacéutica de la Universitat de Barcelona.

* corresponents a la titulaci6 Master

** inclou tota docéncia practica no realitzada estrictament en la-
boratori (aula informatica, determinacié de tipolagies cutani-
es, resoluci6 de casos prictics de muirketing,....)
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Anys Titulacions

1965 a 1989 Certificat d” assisténcia Iliurat pel Director del Curs, amb el vist i
plau del Sr. Degd de la Facultat de Farmicia. Aquests sén
registrats al Deganat, perd no tenen validesa oficial.

Cerltificat de Postgrau (art. 115 dels Estatuts de la Universitat de
1991 Barcelona). Registrats a nivell del Rectorat i reconeixement de 10
crédits lectius.

Diplona de postgrau (arts. 117 i 118 dels Estatuts de la
1992 a 1995 Universitat de Barcelona). Registrats a nivell del Rectorat i
reconeixement de 15 crédits lectius.

1996-1997 “Master en Dermofarmacia i Cosmetologia” (arts. 106 de la Uni-
versitat de Barcelona). Registrats a nivell de Rectorat i reco-
neixement de 45 crécits lectius.

1998 Admesa la reforma del “Master en Dermofarmacia i Cosmetolo-
gia”. La proposta passa a ser de 63 crédits lectius, i s’ inclouen en
el programa aspectes relacionats amb la gestié empresarial per tal
de complementar els aspectes de caire cientific, tecnoldgic i legal

programa inicial..

FIGURA 7. Titulaci6 establerta en els diferents programes dels
cursos“Dermofarmadcia i Cosmetologia” de la Universitat de Barcelona (1965-1999)

En el quadre de la figura 8, es representa el text d’una enquesta,
realitzada durant el mes de juny de 1993 a 145 dels 1145
alumnes matriculats en assignatures troncals de segon cicle del
Departament de Farmacia de la Universitat de Barcelona,el que
representava un 12,9% del total d’ alumnes amb espectatives d’
obtindre la llicenciatura durant aquell any académic.

Els resultats de I’ enquesta van ésser exposats amb motiu del 7°
Congreso Nacional de Dermofarmacia (Tenerife, 6-9 Octubre
1993) (60) y es reprodueixen en els grafics de la figura 8. L’
avaluacioé dels mateixos demostra I’ interés de I’ alumnat en
aquest tipus de formacid per la qual cosa van ésser tramesos a la
comissié del pla d” estudis de la nostra facultat, a fi de que
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sorvissin per a justificar la proposta d’ assignatura optativa de
segon cicle avui vigent.

Encuesta sobre “Dermofarmacia” Junio 1993

Nombre de pila ;

1. Opinas que la imparticion de una asignatura sobre
dermofarmacia

O es necesaria O esta fuera de lugar

O es interesante
2. (Escogerias, en un hipotético nuevo plan de estudios, una
opcidn sobre dermofarmacia, en lugar de la opcion que has
elegido, correspondiente al plan de estudios de 19737

O si O no

3. Dado que en el actual plan de estudios no existe una
especializacion en dermofarmacia durante la licenciatura,

0 preveo realizar una formacién de postgrado sobre el tema

U no tengo previsto especializarme en dicha materia

4. (Consideras que la dermofarmacia puede representar una
salida profesional de interés para el licenciado en farmacia?
Osi Ono

FIGURA 8. Enquesta realitzada als alumnes de cinqué curs de la Llicenciatura de Farmacia
(Facultat de Farmacia de Ia Universitat de Barcelona) en juny de 1993, en relacié a la
Dermofarmacia com a possible matéria optativa del nou pla d’ estudis.

L’ optativitat del segon cicle de la llicenciatura de farmacia :
punt de partida per a I’ especialitzacié en cosmetologia

Des del curs académic 1995-96 s’ imparteix a la Facultat de
Farmacia de la Universitat de Barcelona una assignatura optativa
de segon «cicle, amb la denominacid genérica de
“Dermofarmacia™ (5 crédits académics), aixi acceptada també en
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diferents facultats de I’ estat espanyol, en contra de I’ opinid dels
que pensem que la denominacié de “Ciencia Cosmética” o
“Ciéncia i Tecnologia dels productes cosmeétics™, d* acord amb
els arguments exposats al llarg d” aquest treball, seria sens dubte
més adequada al contexte universitari en el que s’ imparteix..

El programa pretén iniciar a I’ alumne en I’ ambit de la
cosmetologia considerada des del punt de vista farmaceutic,
particularment en el que fa referéncia als aspectes de :

- preparacié,

- consell al pacient/consumidor,

- adaptaci6 del tractament cosmétic a cada situacié concreta amb
criteri “de professional de les ciéncies de la salut™.

§’ oferten 50 places per curs, que en els tres anys de
funcionament del curs han resultat insuficients per a la demanda
per part de I’ alumnat; aixi, nombrosos alumnes inicialment
preinscrits han hagut de renunciar a Ia assignatura en rad,
fonamentalment, de manca d” espai, laboratoris i professorat.

Els objectius docents de la assignatura sén els d” iniciar al futur
farmacéutic en les bases necessaries per a desenvolupar la seva
activitat professional a la industria d’ elaboracié de preparats
cosmétics o bé a nivell de la “dispensacié dermofarmacéutica” a
nivell d* oficina de farmécia, o de distribuci6 i venda en algun
dels altres possibles canals emprats en el sector,

Es destaquen en concret tres objectius docents fonamentals:
- Capacitar I’ alumne per a poder realitzar una adequada
valoracio de la tipologia i del fototip cutani, amb I’ objecte de

poder adaptar a aquests parametres el cosmétic que recomani.

- Proporcionar a I’ alumne coneixements basics en relacio a la
legislacio cosmética, amb 1" objecte de que aquest aprengui a
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preparar correctament les documentacions legalment exigides per
ala AP.M. i registre de nous preaprats cosmétics.

- Proporcionar a I’ alumne una visi6 global relativa a la
composicié i técniques de formulacié dels cosméticsmés

comunment emprats i/o0 prescrits.

El programa proposat s’ exposa al quadre de la figura 9. La
estructura i continguts del mateix es sense dubte diferent a la dels
d’ altres Facultats de Farmacia; aixi per exemple el Professor
Sellés Flores proposa ja amb ocasié del Congrés Nacional de
Dermofarmacia (Tenerife, Octubre de 1993) un programa d’
introduccié a la Dermofarmacia del que es reprodueixen els
continguts generals, expressats en percentatges de crédits
académics, en el grafic de la figura 10 (61). En el mateix grafic s°
exposen els continguts generals del programa de la Universitat de
Barcelona a fi de facilitar-ne I’ estudi comparatiu,

En aquest darrer s’ observa la minima incidéncia de continguts

relacionats amb I’ estudi d* ingredients (excipients i actius
cosmeétics), i amb la formulacio i producci6 de formes
cosmetiques. En efecte, en elaborar I’ esmentat temari es va tenir
cura de no transposar al mateix un programa de Farmicia
Galénica, adaptat al camp de la formulacié de preparats
cosmétics. En aquest sentit, i donat, a més, que en la nostra
Universitat ja existia un programa de tercer cicle d’
especialitzaci6 en Cosmetologia (actualment titolacié Master),
impartit pel mateix Departament, es va considerar preferible
abordar a nivell de segon cicle I’ estudi en profunditat de la pell
eudérmica i de les seves possibles imperfeccions, substracte d’
aplicacié dels preparats cosmétics, aixi com els aspectes

relacionats amb la legislacié, distribucit i venda dels mateixos.

L’ estructuracié d’ aquest cos de doctrina permet a I’ alumne
asssolir una visio global del producte cosmeétic, relegant I’ estudi
en profunditat dels aspectes de caire cientific i tecnologic al
programa d” especialitzacié de tercer cicle.
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Sessions tedriques

1. Introduccié

1.1, Conceples generals i mbit d° aplicacié de la dermofarmacia

-1.2. Aspectes legals de la dermofarmacia. Legislacions europea i espanyola. Au-

toritzaci6 de posta en el mercat i registre de productes cosmetics.

1.2. Estructura i fisiologia de la pell: implicacions dermofarma-

ceutiques

1.2.1. Epidérmis. Estructura, fisiologia, control i integracié de la funcié epidérmica.
Implicacions cosmétiques.

1.2.2. Dermis. Estructures i funcionalitat celular. Macromolécules dérmiques : pro-
pielats i funcions. Implicacions cosmétiques.

1.2.3. Annexes cutanis:aparell pilosebaci iglandules sudorals. Descripei6, funcionali-
tal i implicacions cosmétiques.

1.2.4. Ungles: morfologia, fisiopatologia, funcions. Implicacions cosmétiques.

1.2.5. Pell i radiacions. Fotoenvelliment i envelliment fisioldgic : manifestacions es-
tructurals. Fototip. Factor de proteccid solar. Fotoprotectors i la seva formula-
cid cosmélica,

1.2.6. Tipologia cutdnia; conceple i implicacions cosmétiques.

1.3. Formes cosmétiques

1.3.1. Sistemes emulsié : conceptes generals, composicio i aplicabilitat dels matei-
xos en dermofarmicia.

1.3.2. Preparats escumégens : conceptes generals, composicio i aplicabilitat dels
mateixos en dermofarmiicia,

1.3.3. Altres formes cosmétiques : visi¢ general.

1.4, Dispensacié dermofarmacéutica

1.4.1. El consell dermofarmacéutic: ambit d’ aplicaci6 i eines pel seu desen-
volupament.

1.4.2. Nocions generals de mirketing cosmétic iadequacié d’ un punt de venda.

1.4.3. Consum de cosmétics. Indexs, tendéncies : justificacié i evolucié d’aquestes.

1.
1.
1.
1

2. Sessions tedrico-practiques

2.1. Determinacié de tipologies cutanis per métodes visuals.

2.2. Bidpsies cutanies de superficie.

2.3. Avaluacié de I’ estat de la pell i de I’ eficacia de cosmélics mitjangant
tecniques biofisiques no invasives.

2.4. Andlisi sensorial de preparats cosmétics.

2.5. Realitzaci6 del dossier per al registre de cosmétics.

2.6. Visites a industries i establiments especialitzats en dermofarmacin.

FIGURA 9. Programa de la assignatura optativa “Dermofarmacia”, de segon cicle de la [li-
cenciatura de Farmicia de ln Universitat de Barcelona (pla d" estudis de 1993).

Amb I’ objecte de conéixer millor el perfil de I’ alumnat que
cursa o preveu cursar I’ assignatura optativa de segon cicle es va
disssenyar el qiiestionari que s’ exposa en la figura 11, en relacié
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n diferents aspectes (cientifics, professionals i docents de la
dormofarmacia). Aquesta es va passar a 100 alumnes de tercer
curs de llicenciatura a la Facultat de Farmacia de Barcelona,
durant el curs académic 1997-98. Els resultats de la mateixa van
ésser objecte d’ una comunicacié al 9° Congreso Nacional de
Dermofarmacia, (Granada, 1-4 abril 1998) i s’ exposen
conjuntament a les preguntes en els grafics de les figures 11(a-b-
c) (62).

- |

prog.Dr. Selles |
BprogrUB |

% crédits lectlus

introduccié
components |

tractament
dispensaclé

FIGURA 10. Comparacié entre els continguts de les sssignatures de dermofarmacia optati-
ves de segon cicle de llicenciatura de Barcelona i Alacald d* Henares (progra-
ma proposat pel Prof. E. Sellés Flres)
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1. Pensa que la dermofarmicia pot representa una sortida professional per al llicen-
ciat en farmacia?

-

si

§2%

no 58%

0% 50%  100%

2. Preveu realitzar una especialitzaci6 de postgrau en dermofarmacia o temes afins?

nsinc [ 161%

no []5%
si | ]34%

0% 50% 100%

3. Coneix les possibilitats que s* ofereixen per part d’ Universitats o altres centres
reconeguts per a especialtzarse en cosmetologia odermofrmacia?

si (1%

0% 50% 100%

FIGURA Ila. Resultats de I' enquesta sobre perfil de I' al de In assignatura

“Dermofarmacia” de la Facultat de Farmacia de la Universitat de Barcelona. Curs académic
1997-98




1. Ve en ln e i ln cosmetologiu: un interés cientific, un interés econdmic
(vomerclul), 0 un interds minim o nul?

no
nterés
int.econd
mico
Int,
clentfico

0% 20% 40% 60% 80%

5. Sap que en diferents Facultats de Farmicia europees existeixen, adjuntes al De-
partaments de Farmdcia Galénica, cdtedres i laboratoris de dermofarmécia i cos-
_metologia?

\3_

6. Considera interessant ¢] desenvolupament en la nostra Universitat : d'un programa
de doctorat en Dermofarmicia j Cosmetologin; d" una especialitzacié tipus carrera
_de segon cicle?

Elespecialzacion

_l_u doctorado

FIGURA 11b. Resultats de |’ enquesta sobre perfil de I” alumnat de la assignatura
“Dermofarmacia™ de la Facultat de Farmécia de la Universitat de Barcelona. Curs académic
199798

49

| ———

7. En cas de tenir disponbilitat d” horaris, estaria interessat en realitzar una formacié
practica (tipus tesina o treball experimental) en temes relacionats amb la dermo-
farmacia o la cosmetologia?

no . lﬁ_wm...m

si T.m.

8. Considera que, Espanya en general, i Catalunya en particolar,presenten certa de-
manda de técnics en el sector cosmeétic; son punteres en centres de recerca cos-
metoldgica; figuren entre els principals productors/exprtadors de productes cos-
métics a nivell europeu?

nsinc

no O demanda tecnics |
frecerca
. | O pais productor
st _

0% 50% 100% L

URA 1lc. Resultats de I' enquesta sobre perfil de I’ al de la ig
ne o..Oam: £ ia” de la Facultat de Farmicia de la Universitat de Barcelona.

Curs académic 1997-98




9. Per E_ d' na?ﬁma_..ﬂwﬁ.@u.oo_: @ cosmetdleg, el perfil definit pel currleulum d° es.
tudis de farmacia, li sembla -

EIGURA_ Besultats de | uestn sohre alumnat
PEI:UEE = nF. —: eng perfil de I’ de la nssignatura
ofarmacia de |la Facultat de Farmacia de Ja Universitat de Barcelo
Curs académic 1997-98 "

La formaci6 de post :
. grau : progama “Mast
Un«Eo?.,Eunm»mOcmEg_ommw g aster en

Objectius

El programa .Kmmﬂﬁ en Dermofarmacia i Cosmetologia™
presenta com a wv._mn::m principals, el proporcionar a I’ alumne
una formacié basica en relacié a -

- disseny (R+D)

- elaboraci6 (tecnologia)

- forma d” acci6 (avaluacié d° innocuitat i eficicia)
- control de qualitat

- legislacio
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dels preparats cosmeétics.

A part d’ aquestes temdtiques, de caire cientific i tecnologic, s’
inciddeix també en un altra: dmbit deconeixements, com sén els
relacionats amb la distribucié i venda dels mateixos.

En aquest sentit, i d’ acord amb I’ analisi dels questionaris d’
avaluacié del curs emesos pels alumnes de la primera promocio
del Master, en el nou programa (la segona promoci6 ha iniciat els
estudis en gener de 1999) s’ inclouen blocs temaitics o
assignatures relacionades amb la gestid empresarial i I’ estudi de
mercats, i es complementen les destinades a I’ estudi dels canals i
técniques de distribucid i comercialitzacié dels cosmétics
(marketing genmeral, marketing aplicat al sector cosmétic,
consell al consumidor e etc.) ja contemplades en el programa
inicial de 1997. En relaci6 a aquestes darreres consideracions, es
preten que el perfil de sortida de I’ alumne que hagi cursat el
Master sigui no tant sols el de un “técnic-especialista en el
disseny i elaboracié i en la comercialitzacidel cosmétic”, sino
que, a més, pugui tenir una possible projeccié en I’ ambit de I’
area de la gestio de I’ empresa on desenvolupa la seva tasca
professional.

El “grup diana” al que s’ adrega el programa, és el de llicenciats i
doctors preferentment en disciplines afins a les Ciéncies de la
salut. En efecte, el coneixement integral del cosmétic
constitueix I’ objectiu principal del Master, donat que aquest
producte és aplicat sobre un substracte biologic (huma o animal),
les connotacions de tipus técnic, étic i legal (experimentacio,
control de qualitat, aplicacié de practiques GLP i GMP,
requeriments toxicologics, d° innocuitat i d’ eficacia, etc.) que
comporta el seu estudi, resulten evidents i facilment assimilables,
en rad de la seva formacio de base, pel colectiu abans mencionat.

El programa pot ésser interessant per a acabats de llicenciar que
considerin el sector cosmétic com a font de possibles sortides
professionals (industria, distribucio, punt de venda), o bé per a
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professionals del sector ja en actiu, que amb la intenci6 de poder
assolir promocions dintre de la seva empresa o bé en d’ altres del
sector, requereix una formaci6 global relativa als diferents
aspectes vinculats al cosmétic com a bé de consum.

Estructura del curs i perfil del professorat

D” acord amb els reqeriments legals, establerts en els estatuts de
la Universitat de Barcelona, els programes Master s” articulen en
dos cursos académics i amb una durada minima de 300 hores
lectives. En el nostre cas, el programa Mister en Dermofarmacia
i Cosmetologia inclou 648 hores lectives (corresponents a 64
credits académics), impartides durant dos cursos académics, i
ditribuides en diferents blocs tematics o assignatures, tal com s’
exposa en el quadre de la fig. 12.

Meés en concret, el programa s’ imparteix de forma modular (7
moduls intensius d> una setmana de durada), giiesti6 que
possibilita ['assisténcia al curs de possibles interessats no
pertanyent a I’ drea geografica de la Universitat de Barcelona.
Aixi mateix, s’ ha pogut comprovar que, diferents empreses, que
freglientment son qui subvencionen aquest tipus de formacio com
a reciclatge per als seus técnics, no semblen posar objeccions a
aquest tipus de calendari lectiu. Cal fer esment que els técnics en
actiu poden dispensar-se, prévia justificacié de la vigéncia del seu
contracte, i si aixi ho desitgen, del preceptiu “stage” industrial
(minim d’un mes de durada) que figura en el programa.

La seleccio del professorat es realitza en base a I’ especialitzacio
requerida pels diferents temes a impartir. En aquest sentit, es
sol.licita 1’ assessorament de diferents entitats cientifiques,
professionals i de I Administracid que collaboren d’ aquesta
manrea a la materialitzacié de I’ esmentat programa. Entre
aquestes entitats, cal fer especial esment de les seguents :
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- Collegi Oficial de Farmacéutics de Barcelona (vocalia de

dermofarmacia) o .

- Consejo General de Colegios de Farmacéuticos (vocalia

nacional de dermofarmacia)

- Centro Superior de Investigaciones Cientificas de Barcelona

- Sociedad Espafiola de Quimicos Cosméticos . ,

~ Servei Catala dela Salut (Departament d” Atencié Farmacéu-
tica i Prestacions Complementaries)

blocs tematics teoria | practi-| %en
(boras) | cas | elpro-
(horas) | grama
anatomia, fisiologia i bioquimica de la pell 20 3,1%
i annexes cutanis
tipologia cutania 4 4 1,2%
materies primeres i actius cosmétics 25 3,9%
formes cosmétiques 25 3,9%
cosmética de tractament 42 6,4%
marketing general 20 5 3.9%
marketing cosmétic 10 5 2.3%
R+D de productes cosmétics 30 10 6.2%
produccio industrial, condicionament i 41 13 8,3%
control de qualitat de productes cosmétics
legislacio i registre de productes cosmétics 10 10 3.1%
practiques de laboratori 30 | 4,6%
practiques “‘de camp”i seminaris especifics | 20 24 | 6,8%
“stage” industrial 160 | 24,7%
visio general sobre administracié d’ empre-} 36 20 | 2,7%
ses
projecte final 45 45 113,9%
% hores/tipus : 49.7% L 503%

FIGURA 12. Blocs tematics i duracié dels mateixos amb mzaovou.ngni del curs n.nmmwamo
en que s* imparteixen en el programa Master en Dermofarmacia i Cosmetologia de la
Universitat de Barcelona.
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m___xm com d’ altres universitats (espanyoles i d” altres paisos de I’
Europa Comunitaria) i centres de recerca (publics i privats) que
aporten professorat altament qualificat i especialitzat per a

impartir temes concrets del temari d’ estudis objecte de
comentari.

m__ perfil n_m_ professional presentat en la memorria académica per

a la autoritzacié de la segona edicié del progr: ’
: ama respon

estructura adjunta : e pon a1

- professorat de la Universitat de Barcelona........ 60,5%

- professorat del CSIC i/o altres Universitats.. ... @w %

- professorat provinent de la ind(stria i’o al- ,
tres professionals del sector........ .. . ... 30,4%

Col.laboracié amb Ia industria

La signatura de convenis de col.laboracié empresa-Universitat
permeten tant la realitzacié de les practiques “de camp™, o visites
m_._ﬁamm a diferents tipus d’ empreses del sector, ax.m com la
.SmENmo_o de “stages”, on els alumnes del Smﬂon passen a
integrar-se en alguna de les difeents seccions dels laboratoris o
de les empreses afins durant periodes no inferiors a un mes.

La .jaomim auxiliar  (materies primeres, materials de
oona_o_ogonp etc) collabora també activament en el
programa, impartint per part dels seus técnics alguns temes
mm?.o.opmn.m de les classes teoriques, i particularment en I’ or-
mma;mmn_m de les prictiques de formulacio (propostes de
mom.:E_mn_oﬁ per desenvolupar, subministrament de materies
primeres, etc.). Aixi i a2 mode de resum cal esmentar aqui que el
ao.a._.c_d d’ industries col.laboradores del sector ultrapassi en la 12
edicié del programa el nombre de 30,
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PERSPECTIVES I PROPOSTES DE FUTUR

En el decurs d’ aquestes paraules, he intentat transmetre el
missatge que de forma resumida va ésser objecte d’ una de les
conclusions proposades en el darrer Congreso Nacional de
Dermofarmacia (Granada, 1-4 de abril de 1998), publicada en la
revista del Consejo General corresponent al mes de maig (1) :

“Es responsabilidad de la Universidad formar expertos en
dermofarmacia, promoviendo al menos, cursos de postgrado
para qu los farmacéuticos puedan estar actualizados”

L’ esmentada frase constitueix evidentment una “proposta de
minims”, i és el que hem intentat establir i ampliar, dintre de les
nostres possibilitats, en el context de P’actual Unitat de Tecno-
logia Farmacéutica del Departament de Farmacia i Tecnologia
Farmaceutica de la Universitat de Barcelona.

El nivell cientific de les publicacions i comunicacions a
congressos, la similitud que a nivell de R+D i requeriments legals
estan assolint els cosmétics en relacio als medicaments d’ una
part, i el potencial econdmic i de possibles sortides professionals
per a tota una série de llicenciats per I’ altra, constitueixen una
serie d’ indicadors palpables de la necessaria vinculacié de I’
ensenyament del que podria anomenar-se “Ciéncia i Tecnologia
dels Productes Cosmétics” a les nostres Universitats.

Aquesta vinculaci6 podra dur-se a terme, a través de
titulacions Master com |’ actualment desenvolupada a Barcelona,
o potser, seguint les reflexions del Prof. Cerezo (vid. ref 5-22),
mitjancant [’ establiment de carreres de segdn cicle, a similitud de
la actualment ja establerta “Ciencia i Tecnologia dels Aliments™.

No vodria concloure aquesta exposicié sense fer un breu
esment a la recerca. Una completa vinculaci6 de la Cosmetologia
a les nostres Universitats, i en concret als Departaments de
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Farmicia i Tecnologia Farmacéutica, com succeeix en diferents
paisos (vid. ref40), implica la creacié de laboratoris de recerca,
amb dotacid propia de personal i mitjans que permetin el
desenvolupament de projectes de recerca subvencionats,
col.laboracions amb la industria i realitzacié de treballs de
recerca fonamental o aplicada.

Si bé en I' ambit de la docencia de Ia Cosmetologia la
Universitat de Barcelona ha estat i és pionera, resta sens dubte
rebre una empenta a nivell de la recerca corresponent per tal que
es compleixi també amb aquest camp de la ciéncia alld que
disposa I’ article 3.2. de Ia Llei de Reforma Universitaria: “I’
autonomia universitaria comprén... la formacié i promocio del
personal investigador (art. 3.2.¢), I’ elaboracio i aprovacio de
plans de recerca (art.3.2.£), la creaci6 d’estructures especifiques
que actuin com a suport a la recerca (art. 3.2..)..".

Moltes gracies per la seva atencid.

Nota

Em plau fer constar aqui el meu personal agraiment a la
Professora Mercé Urriza Castellvi, pels seus consells i per suplir
les meves mancances en el correcte coneixement de la ortografia
i la sintaxi de la llengua catalana .
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DISCURS DE CONTESTACIO
de P Académic Numerari
molt IlLItre. Sr. Dr. Claudi Fauli i Trillo

Excel.lentissim Senyor President
Excel.lentissims i IL.lustrissims Senyors

Molt I.lustres Senyores i Senyors Académics
Senyores i Senyors

En primer lloc vull expresar el meu agraiment a la Reial
Académia de Farmacia de Catalunya la meva designacié per a
contestar el discurs d’ ingrés del Dr. Alfons del Pozo Carascosa,
com Académic Numerari, i manifestar la satisfaccié personal per
a fer-ho, per amistat i les vivéncies personals que durant molts
anys hem conviscut

Certes persones d’una mateixa familia configuren, en bona
manera, les institucions, ara, i avui, tenim la confirmacié al nostre
abast: ahir, 26 de maig de 1999, lamentivem la inestimable
perdua del meu volgut mestre, professor Alfonso del Pozo
Qjeda, i avui, a pocs mesos després, tenim la satisfaccio de poder
fer I'acollida, com a académic numerari d’aquesta Reial
Académia de Farmacia de Catalunya, del seu fill, professor
Alfons del Pozo Carrascosa, en ocupar la medalla pim. 29 dintre
de la Seccio 57 d’Historia, Legislacio i Formacié Professional.

Ja ens va donar la possibilitat de contrastar la seva vilua al 7 de
maig de 1992, quan va llegir el seu discurs reglamentari en ’acte
de recepcio com Académic corresponent.

En aquella ocasi6 es va dir, per part de la majoria, que era una
persona jove; avui, set anys després, ens vanagloriem del nostre
encert en decidir que formés part d’aquesta docta corporacid



com a numerari. El temps transcorregut certifica la nostra
correcta decisio, i el seu pare sentird una gran joia en el lloc de
privilegi que ocupa, i si encara restés entre nosaltres colmaria la
nostra satisfaccié personal i engrandiria la felicitat que envaeix a
la familia del Pozo-Carrascosa.

El Dr. Alfons del Pozo Carrascosa passa avui a recollir i tenir en
propietat la medalla, que des del 10 de marg de 1970 va
pertanyer al Dr. Ramon Cullell i Reig, que va morir el 11 de
gener de 1993 sent Emérit. Va ser figura destacadissima en el
camp de la Farmicia, ocupant sempre carrecs de direccio, i
principalment en el camp de la bacteriologia, sense poder oblidar
la seva dedicacié universitiria com a professor de classes

practiques.

El Dr. Alfons del Pozo Carrascosa en sera digne succesor. Es
Professor titular de Farmacia i Tecnologia Farmacéutica des del
dia del seu cancurs-oposicid, any 1986, a aquesta docéncia
universitaria. Les seves motivacions docents i professionals sén
totes les del ventall en que s’ha ampliat la primitiva docéncia de
Farmacia Galénica (comunitaria, industrial i hospitalaria).

Pel discurs de recepcio ha elegit els preparats cosmétics, que és
una tematica que traspassa els limits de la galénica, i que
necessita de la convergéncia dels estudis més propis del camp de
la Farmacia Galénica (preformulacio, elaboracid, assaigs,
distribucié i “dispensaci6™), juntament amb altres docéncies
(anatomia, fisiologia, anamnesis del sustracte al que s’ apliquen,
“prescripcio” i tots els nous coneixements d’absorcid
percutania), i no poder desconeixer la legislacié que ens obliga
en el nostre pais, d’acord amb la transposici6 de les directives del
Consell d’Europa, que emmarquen tota la tematica dels preparats

cosmeétics. .

Com més aprofundim en aquest complex estudi, més veiem la
similitud entre medicament i cosmeétic, en deixar que I’empirisme

d’altres époques, si més no es puguin utilitzar productes naturals.

Tota la dedicacio del nostre mestre, Prof. del Pozo Ojeda, des de
1965, en dirigir tots els anys cursos de postgrau en el camp de la
cosmeética, cosmetologia o preparats cosmétics, ha conduit
recentment a la concepci6 cientifica del cosmétic actual, pel que
fa a la recerca i seleccid d’ingredients, adequacié a la forma
d’aplicacio als objectius i especificacions plantejats en 1’etapa de
preformulacié i particularment en relacié a poder garantir la
inocuitat, tolerancia dermatologica i demostracié objectivable de
les accions reivindicades per part del resposable de la posta en
mercat.

Hem parlat de que es dicten cursos de postgrau de forma
ininterrumpuda, per la citedra de Farmacia Galénica de
Barcelona, des de fa quasi 35 anys, amb la problematica dels
cosmetics. També hem de fer palesa, avui, que abans que es
parlés oficialment de cosmetologia (ciéncia cosmética) en
nomenar a I'any 1990 el Comité Assessor de Cosmetologia,
s’impartien, per la nostra part, cursos d’iniciaci6 a la
cosmetologia o de dermofarmacia i cosmetologia.

En considerar la ciéncia necessaria per aconseguir uns preparats
topics idonis d’aplicacio sobre la pell sana, es comprén que la
cosmetologia és una ciéncia pluridisciplinar, que obliga a estudiar
la frontera existent i a la vegada difusa entre el cosmétic i el
medicament dermatologic, que estableix una simbiosi entre les
necessitats dels dermatolegs i els objectius del formulador de
productes cosmétics o preparats dermofarmacéutics; respectar
les caracteristiques d’oclusivitat i/o transpirabilitat requerides per
la correcta vehiculacié que cada “actiu dermatoldgic” en concret
requereix.

Els estudis farmacéutics ens centraran correctament en el camp
Lt

dels preparats d’aplicacié topica, en garantir I’ “accid” esperada;
estudiar la toxicologia cutania i percutania; i aplicar les técniques
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de control microbioldgiques més apropiades, per tractar
correctament de tota la problematica que plantegen els
professionals que incideixen en el camp dels cosmétics (metges
dermatolegs, metges cosmetolegs, m_.n:mnm_._:nw,
aoﬂ:wm.m::wom:aomu cosmetolegs  farmacéutics, a:m:_mn,m
cosmetics, cosmecéutics ...), i que als preparats cosmétics els
arriben a denominar cosmeceutics, cosmétics professionals,
%..Eo.nm:anm, cosmétics actius, ete., en considerar, p.ex.
determinats  “productes  actius” amb  accio a,mnzmmmnau
nomﬁwaoa de la barrera cutania, melanoreguladors Acao:om_.mao;,
.w.n:mo_m_m i despigmentadors), antirradicals lliures, principalment
1 inclls “vectors cosmétics” (). u

El U_”. mo_ Pozo Carrascosa ens presenta la necessitat d’una
nmu..un_u__ﬁan_c cosmetologica dintre de la docéncia universitaria
de tipus pluridisciplinar.

?M:Wmﬁ o.m:woa_, pluridisciplinar troba la seva Justificacio dintre la
propia inddstria d’elaboracid  de cosmetics, ja que la
_,wm_mﬂm:ﬂwo_d dona entrada i inclou en la direccic techica
___.o‘onm_ma meédics, farmacéutics i d’altres llicenciatures de les
O_o:o,_o.m de la Salut. Aquests “técnics” sén garants dels
cosmetics com a productes elaborats, dels quals ja no es pot
parlar de “mistica cosmética”. Les “formules secretes” d’antany
que ens recorden als afaits de la Celestina, avui, en plena era
tecnologica i cientifica, se’ns antullen criteris antics i infantils; i
pel que fa a les prerrogratives i drets de leg mcﬂoamﬁm.mﬁﬁwam@.
aquesta ...u._h‘m:nmvn que es basa generalment en mommzomaom
unomnamo_o.:m‘ tan sols €s realment miraculosa per quelcoms
economies individuals que se sotmetren iL.lusoriament a tal cosa
per credubilitat o bé per esnobisme. u
El “secret cosmétic” s’ha de considerar com un “secret a plena
veu” pel que fa a les moltes revistes d’ambit mundial que fan
u.&mmm de memories experimentals, cientifiques i técniques, que
difonen la ciéncia cosmetologica, tanmateix es publiquen mcamm

importants de Cosmetologia , dirigides i redactades per técnics
prestigiosos en la matéria i amb un nombre important d’edicions.

Aquesta ciencia cosmética es fonamenta en una investigacio
cientifica, que ha estat regulada per amplis i ajustats criferis
legislatius.

Tot aixo justifica que en Cosmética s’elaboren “productes™ que
s’apliquen sobre la pell sana i dels quals hem de coneixer les
seves possibles “accions terapéutiques”.

Els cosmétics son preparats que es destinen exclusivament a
Uembelliment i proteccid, no s’han d’utilitzar pas per fins
terapeutics, la base fomamental de la cosmética actual és
cientifica i s’han de enfocar aquests fets basics , que a vegades i
respecte a certs components del cosmétic hauran d’enjudiciar-se
des del punt de vista de la seva naturalesa, possibles “efectes
farmacologics o terapéutics” en funci6 de la concentracié i
freqiiéncia de la seva utilitzacio, tenir el maxim coneixement de la
seva accid dérmica, intradérmica o diadérmica i sempre
anteposant la inocuitat enfront de tot altra consideracid i
enfocant el tema en tota la seva extensi6 i possibles
conseqiiéncies, amb independéncia de qualsevola altra
circumstancia que no sigui la inherent a I’aplicabilitat del
preparat, a la seva accid cosmética i a I’ abséncia avaluada
d’efectes malfaents.

Sense voler-ho hem irromput en el camp de la Dermatologia i no
hem destacat el paper dels vehicles o excipients que sén el suport
dels principis actius, als quals vehiculitzen. Aquesta és una
qitestié que dona lloc als continuats avangaments i aquests
excipients, que amb un sentit molt estricte, haurien de ser els
tnics components del producte cosmétic i de les seves trovalles
se n‘ha beneficiat la Dermatologia, i la terapéutica dermatologica
utilitza excipients de la Cosmética que son agradables, que no
taquen ni engrasen, eliminables amb facilitat de la superficie
cutania ... Per la seva part la Dermatologia ha ensenyat als
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cosmetolegs a considerar no solament los carncteristiques
organoléptiques dels productes elaborats sind la seva “accid
dermatologica” i la influéncia de la composicio quimica i de les
caracteristiques fisico-quimiques sobre Pestrat cutani.

Per la qual cosa, els excipients sénm actualment entitats
complexes, degut a la caracteristica de vehicle dinimic, per una
part i per I'altra a la seva propia “reactivitat™ que moltes vegades
s’ha de frenar.

Amb la utilitzacié dels excipients moderns la Cosmetologia
actual planteja diversos problemes cientifics i técnics pero
sempre aconseguint un alt nivell. Per exemple, els cosmétics
dérmics eren antigament preparats greixossos i normalment molt
consistents, i tot aixo ha evolucionat cap a les emulsions que
normalment presenten poca proporcio de greix i un alt contingut
d’aigua que precissa la utilitzacié d’emulgents formadors i
estabilitzadors correctament elegits, cosa que provoca la manca
d’estabilitat a temperatures relativament elevades, 40°C, i que
s’ha de corregir amb la utilitzaci6 d’emulgents adequats i
d’aparells mecanics d’homogenitzaci6 durant la seva fase
d’elaboracié i tenir previstes les possibles alteracions al llarg del
temps (canvis de pH per hidrolisis, enranciament per agents
microbiologics, etc.), que poden provocar alteracions fisico-
quimiques acusades en aquests sistemes termodinamicament
inestables,

La conclusio a que hem d’arribar, després de les consideracions
plantejades €s que s’ha justificat I’existéncia de ciéncia en el
camp dels preparats cosmeétics. S’ha de parlar de cosmetologia
o de ciéncia cosmética, i que el seu estudi ha passat a la
Universitat, a la vegada que exigeix el seu ampli i correcte
ensenyament per part d’especialistes que hauran de professar la
docéncia dintre d’un criteri pluridisciplinar.

Aquests condicionaments docents i professionals es troben en el

curriculum vilae del professor Alfons del Pozo Carrascosa del
que adjuntem un extracte i que n’extraurem tan sols alld que
incideix en el camp de la cosmetologia:

- Cursos 1991-92 i 1992-93: invitat per la Universitat René
Descartes (Paris V) per a impartir docéncia en temes
d’aplicacié en dermofarmacia.

- Des de gener de 1992: membre de la vocalia cientifica de
la Societat Espanyola de Quimics Cosmétics.

- Des de 1986: Codirector i professor en els cursos de
postgrau de Dermofarmacia i Cosmetologia, que a 1996
han passat a Master.

= D’entre les seves nombroses publicacions cientifiques (>
140), 5 tesis doctorals llegides i 11 tesines, sén
majoritaries les de tematica en el camp de les emulsions,
sent aquestes emulsions de gran aplicacid en els preparats
cosmeétics, i

- finalment, la seva qualitat cientifica ha sigut qualificada
anteriorment per aquesta Reial Académia a 1> haver-li
concedit tres premis de recerca en diferentes
convocatories, dintre d’un total de 6 premis aconseguits.

Un Cop acomplert amb I’ honorable tasca que ens heu
encomanat de contestar al Discurs d'ingrés del Mot I.ltre Dr.
Alfons del Pozo Carrascosa, tal i com estableixen els Estatuts d’
aquesta Reial Corporacid, sol licito que el nou Académic rebi de
forma solemne la Medalla i el Titol que I’ acreditaran com a
Academic Numerari.

Moltes gracies.



