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Excel.lentiissim Senyor President
Excel.lentissims 1 Ill.lustrissims Senyors Académics
Senyores, Senyors,

Abans d’iniciar aquest discurs de recepcié com a Académic
Corresponent d’aquesta Reial Académia de Farmacia de Barcelona,

els voldria fer avinent, Senyors Académics, el meu reconexxement
més sincer en cons:derar me amb mérits suf1c1ents per acceptar-me
en el si d’aquesta Docta Corporacid.

Despres de reflexionar sobre diverses possibilitats pel que fa al
tema d'aquest discurs i donada la ja llarga tradicid que familiar
i professionalment em vincula a la fFarmacia Galénica i més
particularment a la docéncia de la mateixa, vaig decidir-me per
endagar quelcom en relacid als origens d’ aguesta dencminacié,

aixi com sobre la seva evolucid conceptual al llarg dels dos
darrers segles, Jja que, com intentaré justificar, aquesta
evolucio i els resultats de la mateixa hauvrien a hores d'ara de
marcar substancialment tant el contingut com la forma del nou pla
d’estudis de Farmacia, actualment en fase d’elaboracidé.



PASADD, PRESENTE ¥ QUIZA FUTLRO DE LA FARMACIA GALENICA

El estudio de la evolucidn conteptual de una ciencia o disciplina
debe siempre situarse en su entorno histdérico, elemento capaz de

permitirnos enjuiciarla y proporcicnarnos posibles perspectivas
de futuro.

En el presente trabajo se considera la evolucidn de los conteni-
dos docentes de la licenciatura de Farmacia en su componente
cientifico-profesiconal, con el fin de valorar las propuestas para
el nuevo plan de estudios qQue ha de regir la formacidn de los
nuevos licenciados de finales del siglo XX y principios del xXI.

{os origenes de una terminologia

Durante el medicevo y siguiendo la tradicién de las autoridades
antiguas, los medicamentos se preparaban a base de drogas,
principalmente de origen animal o vegetal.

Desde el siglo XV1 ¥ a través del Repacimiento, los continuadores
de las teorias de Paracelso se ocuparon en obtener 1la

“guintaesencia” de las drogas en uso mediante separaciones v
purificaciones “"quimicas"”.

Desde entonces se produjo la coexistencia de dos farmacias : la
"galénica” tradicional, y la "quimica”, progresista, que wva
ganando terreno al incorpeorar al antiguo acervo medicamentoso
productos quimicos cada vez mas definidos, al servicio de una
medicina empirica que sdlo a través del siglo XIX se someteria al
método experimental intelectivo para transformarse de “arte” en
"ciencia farmacéutica™.

Pel siglo »VIII son los siguientes concepteos referentes a la

farmacia y al medicamento, tomados de la "Palestra Chimico-
Galénica” de Felix Palacios (*} :
“"Farmagia : arte que ensefa y da reglas para elegir, preparar v
componer los medicamentos... de ella existen dos géneros.,..
Farmacia Galénica... que ensefia algunas elecciones, preparacio-
nes y mixtiones sin dividir ni segregar las sustancias de los
simples, pero da reglas para de ellaos hacer medicamentos com-
puestos... y Farmacia Chbhimica, que da reglas para resolver vy
preparar las sustancias de gque constan los cuerpos naturales vy
usar de ellas... con lo gue se obtienen medicamentos mis exalta-
dos o esenciales... La finalidad de la Farmacia en general es...
hacer y elaborar medicamentos propicos a las curaciones de las
enfermedades y que causen efectos prontos, segures ¥y suaves’ .

En consecuencia, puede decirse que durante este largo periodo que
corresponde & la medicina empirica, el objetive del farmacévtico
es fundamentalmente la elaboracicon y dJdispensacidn del

medicamento, actividades para las que posee un absoluts "monopolio™.

(*¥) Felix Palacios : "Palestra Chimico-Galénica”™, 2a Ed. Madrid,
1778, pags 109-110
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En el siglo XIX se inicia una nueva época. Ya desde sus
camienzos, la quimica extractiva, en gran parte utilizada por los
farmacéuticos {SertGrner, Caventou, felletier, entre otros) va
consiguiendo aislar los principios activos responsables de la
accidén de las drogas clasicas, prinmcipalmente alcaloides y glucd-
sidos.

Por obtra parte, en su segunda mitad, la quimica sintética comien—
za a proporcionar moléculas nuevas dotadas de preopiedades farma-
colégicas, particularmente hipndticos y analgésicos.

Paralelamente, se empieza a desarrollar el estudio cientifico
sistematico del modo de accidn de los medicamentos. Nace en
consecuencia la farmacologia experimental que, conceptualmente,
marca la transicion entre la medicina empirica multisecular vy la

ciencia médica basada en el estudio del donde, cémo y porqué de
la accion de los farmacos ().

Ya el siglo XX conlleva avances considerables en el terreno de la
farmacolegia en general, ¥ en gl de la farmacia en particular ;
quimioterapia, antibioterapia, desarrollo de medicamentos enmar-—
cados en nuevos grupos terapéuticos (antirreumaticos, antivira-
les, antineoplasicos, diuréticos, etc..).

El conocimiento estructural de las moléculas activas y los
avances tecnolégicos en bioquimica permitieron a continuacidn el
desarrcollo de la semisintesis, de la biosintesis, y hoy yva de la
biotecnologia, con importantes resultados tanto en el terreno
farmacolégico {farmacomodulacién} como en el econdmico (mayores
posibilidades de difusidén y empleo del férmaco al simplificarse
sus procesos de obtencidén, con la consecuente reduccidn da
costos).

Este €éxito de tipo farmacoldgico y terapéutico se debe al
desarrollo de los cconocimientos cientificos y tecnoldgicos, al
incrementoe del nivel de vida, y en gran parte, a la implantacidn
de los sistemas de salud, con el =ubsiguiente crecimiento en la
demanda global de medicamentos.

Todo ellc ha propiciado el auge de vna potente industria del
medicamento en la que el farmacéutico deberfa ser pieza clave, si
bién en el contexto de un equipo multidisciplinar, lo gue conlle-
va la pérdida de su tradicional “"exclusividad” en lo gque concier-
ne a la elaboracién del medicamento, gque no en o relativo a su
dispensacion.

Esta evolucién conceptual de la Farmacia se refleja logicamente
en la Farmacia Galénica, va que, citando las palabras del Prof.
Sellés Marti : “decir Farmacia Galénica es decir Farmacia por
antonomasia, punto de aplicacion de todos las estudies farmacéu-
ticos, centrados en la misidn fundamental de la Farmacia, clencia
¥ arte, teoria y practica de la confeccidn de los
medicamentos (*)".

{*) J. Esplugues : "Farmacologia General”, Valencia 1982, pag. &




LA FARMACTIA GALENICA EN LOS PLANES DE ESTUDIOS FARMACEUTICDS
Hasta que se establecieron en Espafa -z sstudios oficiales, el
aprendizaje del "arte de la farmacia” se efectuaba priacticamente
en las boticas. en las que el mancebo, aspirante a la maestria,
se preparaba durante varios afios para revalidar sus conocimientos
tedricos y practicos ante un tribunal constituido por examinado-
res regios o <designados mediante privilegio, o postericrmente,
por protomédicos asistidos por boticarios, hasta que en 1780 se
creé una audiencia o tribunpal constituida exclusivamente por
boticarios (1).

En 1780 se dispuso por Real Orden que las Facultades de Farmacia,
Medicina y Cirugia se gobernaran por si mismas dentro del
Protomedicato, y en 1799 se publicaron las Reales Ordenanzas en
las que se establece el "método de estudios que han de seguir los

gque se dediquen a esta giencia y los grados y prerrogativas que
se le conceden”.

Para ello, ¥y previa upa titulacidén de Bachilier en Artes, el
aspirante debia cursar dos afios de estuqios tebricos, con objeto
de acceder al titulo de Bachiller Quimico, efectuando a
continuacidén dos afios de préctica, tres 1los que se pacaba el
correspondiente examen final en los Colegios de la Facultad vy
Cuya superacidén conducia al titulo de Licenciado en Farmacia.

La “Quimica y Farmacia”, antecedente de la Farmacia Galénica
actual

En 1804 se crearon, en Madrid y BRa--z'zna,dos Reales Colegios
para impartir las ensefianzas propias del Bachiller en Farmacia.

Este plan de estudios (1804-1815) constaba de las asignaturas
"Historia natural™ y "Quimica y Farmacia®”, dando con ello
cumplimiento a lo estipulado en =1 capitulo 30 de las Ordenanzas
de 1799 en cuante a que los estudios farmacéuticos habfan de
efectuarse “por principios cientificos”.

Para el curso de "Quimica y Farmacia”, se propuso el empleo de
los "...’Elementos’ de Lavoisier, haciendo de ellos las aplica-
ciones en teoria y practica a las operaciones gue tienen relacidn
con el Arte de curar”..."confirmando las teorias con experiencias
o0 ejemplos que tengan relacién con las operaciones farmacéuticas,
y concluyendo con la Farmacia”™.

"Farmacia Expgrimental” (1815 - 1845)

En 1815 se implantd un nuevo plan de estudios basado en las a-

signaturas de “Historia Natural", “fFisica-Quimica”, “Materia
Farmacéutica” y "Farmacia experimental”. Para esta qltima s=e
dispuszo que sus lecciones siguieran "... el orden y método pres-

(*) E. Sellés Marti : "Farmacia Galénica General". Préloge. Edic.
de la Universidad de Granada, 197¢




crito por la Farmacopea Espaiiola (¥) para la elaboracién de
medicamentos”, debiéndose también ... “conocer los instrumentos vy
maquinas que hubieran de servir en la practica des las operaciones
con las cuales se pueden obtermer los medicamentos™, .. "También
han de explicar los fendémenos que suceden durante las operacio-
nes, y daran razon puntuval de los productos que resultan, asegu-
randose por todos los medios posibles que los medicamentos han
sido bien elaborados... y manifestando los caracteres que distin-
guen los buenos medicamentos de aguellos que se hallen alterados
o falsificados. Por 0ltimo se ensefiard el método de conservarlos
v se dird la forma vy dosis en que suelen administrarse, con el
uso gue se hiciere de ellos en medicina (2)".

Con este plan de formacidon de farmacéuticos, el aprendizaje
profesional sigue encomendade a la oficina de farmacia, donde,
una ver concluidos los estudios tedricos, debian efectuarse dos
afios de practicas, tras l1os cuales se pasaba un examen de reva-—
lida con un ejercicio oral, otro priactico de preparacién de

medicamentos, y un tarcero, también oral, sobre temas practicos
de Farmacla.

"Practica de las COperaciones Farmacéuticas” (1845 - 1884)

£En 1845, los Colegios de Farmacia de HMadrid y 2zrcslona, dnicos
existentes en la época a nivel nacicnal, fueron incorporados a la
Universidad, implantiandose con tal motivo un nuevo plan de estu-
dios, con un curso previo en la Facultad de Ciencias, y cuatro
para la Licenciatura de Farmacia en los que se cursaban "Minera-

logia”, "Zoologia”™ y “Botanica”, todas ellas calificadas como
"aplicadas a la Farmacia”; “Farmacia quimica inorgdnica™ vy
""Farmacia Quimica orgénica”, ambas con sus correspondientes de
"Farmacia Quimca Operatoria”™; "Andlisis quimico aplicade a 1la

Farmacia™ y "Practica de las operaciones farmacéuticas™, que sus-
titufa a la anterior “Farmacia Experimental™(3).

Por Real Orden de 25 de Septiembre de 1858 se aprobd comd texio
para las asignaturas "Farmacia Quimica inorgéanica"” y "Practica da
las operacionas farmacéduticas”™, el "Tratado de Farmacia
Operatoria” publicado por el que fue Catedritico del Ceolegio de
San Victoriano, primero, ¥y de la Facultad de Farmacia de la
Ciudad Condal después, Raimundoe Fors i Cornet (4).

£n dicho texto se define la "Farmacia Operatoria” como la parte
de la Farmacia que ensefia las reglas por las cuales se deben
preparar, reponer, conservar ¥y suministrar los medicamentos, a
los que clasifica en sencillos (constituidos por una sola droga)
o complicados, que se obtienen por unidn o mezcla de dos o mas
sancillos.

Clssifica las operaciones farmacéuticas en siete clases, en
funcidédn de su finalidad :

i. separacidén de partes heterogéneas (expurgacién, purificacién)

(*) En aquel momento la “Farmacopea Rispana” ed. tertia (1803)
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ciertas sustancias que contienen
2. destruccién de la agregacidn de los cuerpos y extraccidn de

3. interposicién de dos o mas cuerpos

4. operaciones <quimicas en virtud de las cuales los cuerpos
puestos en contacto mudan de naturalera

5. operaciones quimicas por las gue los cuerpos, sin descomponerse
decididamente sufren, no obstante, alguna modificacidén

&, operaciones quimicas por las que los cuerpos mudan de fase o
de estado

La concepcidn de Fors i Cornet estéd en linea con la clésica
divisidn de la Farmacia en “galénica”™ y "quimica”, ocupidndose la
primera de la simple mezcla de las sustancias medicinales (en la
época, mayoritariamente de origen natursl), y la segunda, de las
"preparaciones por combinacidén y fenémenos que en sllas se obser-

van”, tal como se expone literalmente en la obra de Miguel Jime-
nez {(5).
Este mismo autor expone que la farmacia debia "...recoger el

conocimiento de las drogas simples, recoleccidn de las mismas,
preparacién de los medicamentos y conservacidén de éstos y agque-
llas”. ta tematica relativa al primero de estos tres puntos se
impartia bajo la denominacién de “"Materia farmacéutica”™ mientras
que la de los otros tres constituye la Farmacia COperatoria.

El perfil de dicha materia, encaminada a ensefar al futuro licen-
ciado a preparar los medicamentos adecuadamente y segun 1ios
conocimientos y normativas oficiales de la época &s esencialmente
tecnolédgico., Debe anotarse en particular la total desvinculacién
a disciplinas tales como la terapéutica, la fisiocpatologia e
incluso la farmacologia, tal como la entendemos en la actualidad.

"farmacia practica o Galénica” (1886 ~ 1944)

La reforma mas importante de los estudios farmacéuticos del siglo
pasado fue la implantada en 1886, gque, coh algunas modificaciones,
subsistid durante S8 afics, hasta el Decreto de Ordenacidn de las
Fagcultades de Farmacia de 1944,

El plan constaba, en la licenciatura, de cinco cursos con asigna-
turas "aplicadas a la Farmacia” en su mayoria : "Estudic de los
instrumentos y aparatos de fisica”™ (mas adelante denominada Téc

nica Fisica), "Mineralogia y 2oolegia™, "Quimica inorgédnica”,
“Quimica Organica”™, “HMateria Farmacéutica vegetal”™, “Botanica
descriptiva y determinacidén de plantas medicinales”, y “Analisis
Quimico y en particular de alimentos, medicamentos y venenos’.

A los estudios de licenciatura se incerporan, paulativamente, la
“"Higiene”, ¥ en la década de los 30, la “"tMicrobiclogia™ y la
"Bromatologfa”.




La “Practica de las Operaciones Farmacéuticas” did paszo en este
plan, a la "Farmacia Practica o Galénica y Legislacién relativa a
la Farmacia”, cuya denominacién pasd, a través de los afios, a
“Farmacia #Prictica”, “Legislacién Ffarmacéutica y OCespachc de
recetas” {1900}, “Farmacia Galénica o Practica” (1928} v "Farma-
cia Practica y Legislacion Farmacéutica” (1931).

Estos cambios de denominacion pueden justificarse. En efecto,
descartado de los estudios farmacéuticos el aprendizaje practico
en oficina de farmacia, donde el farmacéutico ejercia las
funciones cientifico-técnicas de elaboracién del medicamento
(férmulas magistrales y preparados oficinales) y la funcién
social de su dispensacidn, existia un wvacio en los estudios da
licenciatura; de aqui la denominacidn de "Farmacia Practica” para
la asignatura que habria de llenar aeste vacio dentro del
curriculoc de aquellos.

Durante esta época, que abarca practicamente medio siglo, el
farmacéutico sigue siendo el responsable del medicamento en los
aspectos relativos a su elaborscidn, adn en mayoritariamente o-
ficinal y magistral. Por ello, los programas de la asignatura, si
bien precedidos por unz serie de lecciones relativas a los
principios cientificos en los que se basaban la manipulacién de
las sustancias medicamentosas vy los excipientes comn el fin de
transformarlos en medicamentos terminados, eran esencialmente
descriptivos, ¥y la calidad del medicamento, gue el galénico debia
asegurar era exclusivamente “"formal™.

Los aspectos “clinicos”™ o de "dispensacidn” no suelen aparecer en
los textos de "Farmacia Practica” de principios de siglo; incluse
en ccasiones, es el propio farmacéutico quién rechaza esta faceta
de su profesidn. Asi por ejemplo, en el texte "Sinopsis de las
Conferencias de Farmacia Prictica”, en el gque el Doctor Aurelic
Sanclemente recoge las ensefianzas impartidas por el entonces
Catedratice de la asignatura enm la Facultad de Farmacia de 1la
Universidad de Barcelona, Doctor Benito Tord y Ferrer, se cita
literalmente : _,."poco interesa al farmacséutico el wvalor te-
rapéutico del medicamento... ya gue a &l le estd vedado por la
ley hacer de ello aplicacion, eso aparte de que tampoco le repor-
ta gran utilidad su concepto en la prictica profesional”({*).

En el mismo texto referenciado y desde la leccidn 53 se incluye
en la descriptiva de los diferentes medicamentos ungs sucintos
apartados de "farmacologia®, pero en ellos dnicamente se
mencionan las formas farmscéuticas en que suelen administrarse vy
eventualmente su posologia, sin apenas hacer mencién de la propia
accion farmacolégica o terapéutica tal como hoy las entendemos.

Ya hacia mediados de los afios treinta, la denominacidén “Farmzacia
practica”,en la que el término “practico”, equivalia plenamente a
"profesional” empieza a no estar bien vista en la Universidad de
la época.

(*) A. Sanclemente : “Sinopsis de las conferaencias de Farmacia
Practica™, Impr. Luz, Barcelona, 1904, pag. 333



Ellc aparece reflejado en la definicion de Farmacia Practica
{denominada tambien Farmacia Galénica) gue el profesor Garcia
Vélez incluye en uno de l1os pocos texbtos espafioles editados sobre
la materia y en la qQue se especifica que 7...comprende el estudio
de lne medicamentos de composicidén compleja, cuyas caracteristii-
cas quimicas vy farmacodinamicas estin estrechamente unldas al
procedimiento ceguido en =su preparacion’.

¥ sigue diciendo que ".,. también han de ser objeto de estudio las
formas farmacéuticas en gue se dispensan toda clase de
medicamentos, ¥y el conjunto de reglas o preceptos a3 que el farma-
céutico debe atenerse en el desempefic de su misién =zanitaria,
atemperando su conducta a la més estrecha ética profesional
dentro de las normas establecidas por la vigente legislacidon”

(6).

En la ultima parte de la definicidn se hace referencia a las
reglas o preceptos de tipo ético o legal (deontologia), qua el
plan de estudios entonces wvigente ascciaba a su ensefanza, pero
que no Sse trataba en el texto refarenciado.

La realidad as que los programas de la asignatura incluian es-
tas materias técnico-profesionales v legales en wunas lecciones
fimales que, como indica Sellés Marti {7) “nunca llegarian a
disfrutar de seria wvivencia docente”.

Mace sin duda agqui, si bien al principio en forma latente, uns
divergencia entre el contenido estrictamente cienti{fico (tipica-
mente universitario) v el contenido practico o de aplicabilidad
profesional, Esta divergencia se ha mantenido, desgraciadamente,
casi hasta nuestros dias, no siendo un problema exlusive de leos
estudios de farmacia, sino mas bien de tipo gensral en la Univer-
sidad Espafiola. afortunadamente parece resurgir estos Gltimos
ativos una mayor afinidad y colaboracidn entre la industria far-
maéutica y/0 entidades profesionales pudblicas o privadas (Cole-
gios Oficiales de Farmacéuticos etc.) y los Departamentos Univer-
sitarios a los que se adscriben las materias lectivas sucesoras
de la primitiva "Farmacia Prictica”.

Mencicnaremos a este respecto 21 eascrito del Profesor Sellés
Marti, de 1942 en donde ya indica gue ",,.hay que insistir termi-
nantemente en la diferenciaciédn de funciones docentes gue corres-—
ponden a la Universidad y las gue cerresponden a los propios
profesionales. La Universidad no puede convertirse en una Escuela
de Artes y Oficios” (8).

No obstante, también en =21 mismo escrito se axporna gue..."cien-
cia y arte deben considerarse como un todo intimamente unido”,
abservacidn, a nuestro juicio muy procedente, particularments si
se atiende al contextoc de la época, en la que la industria
farmacéutica se hallaba todavia en un estado incipiente de su
postericor desarrollo.

Por ello, ¥ quizids algo contradictoriamente, dado que buena parte
da los medicamentos eran adn de tipo oficinal, se afirma también



en el mismo escrito que “... no hay razdédn ninguna para que en la
Facultad de Farmacia se ensefie a confeccionar una pildora, una
pomada o un papelillo; toda ello debe saberse va por suficiente
practica cuando se aspira a seguir un curso universitario de
Farmacia Galénica”.

Plan de estudios de 1944 (1944 - 1965}

El afic 1944 alumbrd un nusvo plan de estudios con seis cursos,
que inclula en la licenciatura, entre otras asignaturas, las de
"gBioquimica” (antes Jdnicamente explicada en programa de
Doctorado), “Fisioclogia Animal”, "Parasitologia” (en sustitucidn
de la Zcologia aplicada a la Farmacia)} y “"Fisico-guimica”™.

La Farmacia Galénica se cursaba en guinto curse, y se introdujo
en sexto curso, a cargo del mismoc catedratico, la "Técnica
Profesional vy Legislacidn Comparada”({*) en la que se intentaba
Y...reunir en una estructura razonable de disciplina
universitaria... el residue incalificado de conoccimientes de
aplicacion profesional, cajén de =sastre que antes tenian los
programas de Farmacia Practica” (9).

Sin embargo, esta separacidn e individualizacicon de las materias
cientificas v la=s practico-legales no llegd¢ en realidad a
culminar la finmalidad perseguida, puesto gue al repartir de
manera esquitativa entre las dos asignaturas el tiempo lectivo de
zeis horas semanales gue antes se dedicaban mayoritariamente a la
Farmacia Galénica, 2 reducia el tiempo lectiveo preciso para la
correcta amparticion de ésta,

PFor ello, los Catedraticos responsables de ambas asignaturas
comenzarom a incumpliv la normativa legal, si no en cuanto a la
forma, <1 en lo relativo al contenido, aprovechando buena parte
de las horas lectivas de la “"Tecnica Profesional y Legislaciédn
comparada” para completar, y en =u caso ampliar y actualizar el
contenido de la Farmacia Galénica.

En definitiva, puede concluirse que esta época se caracteriza por
la conceptuacén de la Farmacia Galénica como una ciencia cuyo
leit motiv e inmutable esencia es la preparacion del medicamento,
y (por ello)... “hablar de Farmacia, en sentide estricto, es
hablar de Farmacia Galénica” (10).

Se justifica no cbstante su separacidén de la Farmacla Priactica en
razén de gue, debido a los progresos de la sintesis qguimica, de
los m2todos de andlisis guimicos y fisicoquimicos, vy en definiti-
va, al desarrollo de las modernas formas farmacéuticas en
relacicn a las clasicas preparaclones galénicas, ya en parte
obsoletas, debia abandeonarsze "...el tradiciornal empirismo,en
beneficio de unas razones fisicogquimicaz y de las orientacicnes
de la farmacologla (10).

(¥) Decreto de Ordenacién de la fFacultad de Farmacla, <de 7 deg
Julio de 1944



De este modo se justifica la concepcidn que, a mediados del siglo
actual, plasman a&. Goris y colabs. en el prefacio de suv obra
"Pharmacie Galénique” (11}, del gue se traducen y transcriben los
siguientes conceptos

"La Farmacia Galénica tience a ser considerada mas como un arte
que como una ciencia. HNosotlros consideramos Que ... €3 una cien-
cia aplicada que exige un seric conocimiento de las ciencias
fisico-quimicas, naturales y bioldgicas... £l empirismo practica-
mente ha desaparecido, y podemos manifestar que toda preparacién
farmacéutica reposa sobre bases de razonamiento y cientificas”™.

“%i bien en el transcursc de sus manipulaciones el farmacéutico
debe opsrar artesanalmente, en cada instante recurre a datos de
tipo cientifico. Resulta evidente que la preparacidn de un
medicamento exige, adem&s de un alto nivel de conocimientes, una
atencidén permanente, porque no puede permitirse el error”,

En esta época que se caracteriza por un cambio profundo en la
concepcidn de los medicamentos adguiere sentido 21 siguiente
concepto de Blchi, para quién “"toda sustancia medicamentosa, adn
la mis sencilla, necesita de una forma farmacéutica ¢ adguiere
complejidad al ser dispuesta para su dispensacion™(12).

Para el mismo avtor "el campo de la Farmacia Galénica engloba no
s0lo las preparaciones de drogas vegetales o animales en cuantc a
la confeccidén del medicamento, sind también las propiedades,
conservacidn y examen de dichas preparaciones.” Finalmente, a
modo de conclusidn, afirma que "...cada dia toma mas cuerpo en
nosotros la idea de que la Farmacia Galénica es una quimica-
fisica aplicada™ (12).

Contempor&neamente, otros autores espafoles insisten en reivindi-
car para la Farmacia Galénica "la revisisdn sistematica de todos
los métodos de trabajo, tanto para la elaboracién de sustancias
medicamentosas hasta convertirlas en preparaciones galénicas

valoradas, como para la preparacién de 1la forma farmacéutica
dispuesta para su utilizacién™ (13).

ta industrializacién del medicamento y la introduccidn de mo-
dermos excipientes y formas farmacéuticas conlleva, desde
mediados de siglo importantes cambios en la farmacia.

El consumo de medicamentos, anteriormente restringido en funcidn
de las 1limitaciones inherentes a =su elaboracién oficirzl, se
generaliza en todos los sectores de la poblacidn, vy las especia-
lidades farmacéuticas wvan sustituvendo a los medicamentos
tradicionales de tipo oficinal o magistral.

Esta situacidén marca el inicioc de una evolucidén importante de
las actividades del profesional farmacéutico, hasta entonces
esencialmente "preparacor’ y garante de la calidad del medicamen-
to que €1 mismo elabora en su oficina de farmacia, hacia el
actual farmacéutico de oficina, esencialmente “dispensader” de
especialidades elaboradas por la industria farmacéutica, pero
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incrementandose en cambio su importante misién sanitaria de "con-
sajo" o "clinica™.

Ya en esta época de cambios se advierte, y queremos mencicnarlo
aqui dada la importancia que el hecho estd adguiriendo an
nuestros dias, que "... “en cuanto la Galénica se deslia en
capitulos autdénomos, comenzara también el desmoronamiento del
concepto clasico de la Farmacia, porgue sera entonces cuando la
Farmacia considerada como ciencia de aplicacidén, e incluzo como
ejercicie profesional se desintegrari a su vez, y sus despojos
serdn repartidos entre otras disciplinas y profesiones, algunas
reci%n)llegadas y otras que incluse, le deben su propia existen-
cia"(x}.

En efecto, hoy en dia, la docencia de los estudios de Farmacia
estd con frecuencia encomendada a profesarade no farmacéutico,
perteneciente a diferentes Departamentos Universitarios, con toda
seguridad capacitados para impartirla, pero légicamente, sin el
enfoque o concepcidén especifica “"de aplicacién a la farmacia” que
el futuro profesional requiere.

En e}l discurso del Prof. del Pozo Ojeda antericormente
referenciado (¥} se expone una clara diferenciaciédn entre los
conceptos de Farmacelogia, Terapéutica y Farmacia Galénica,
valida en sus lineas generales aun en la actualidad pero
desgraciadamente objeto de un constante confusionismo en la
elaboracién de los diferentes planes de estudio gue desde
entonces se han ido sucediendo.

Plan de estudios de 1945 (1965 - 1973)

La ordenacion anteriormente comentada en seis cursos se prolongd
hasta 1965. Se vuelve entongces a un plan de estudios de cinco
afics, incluyendose &n la licenciatura la “Historia de la
Farmacia y tLegislacién Farmacéutica" y quedando la Farmacia Galé-
nica repartida en dos cursos (40 y 59) con la denominacidn de
“Farmacia Galénica I“ y “Farmacia Galénica I1", & la wver que
desaparecia la "Técnica Profesicnal”. En realidad, la situacién
de hecho, al menos en la Facultad de Farmacia de la Universidad
de Barcelona se habia alterado desde afos antes, por necesidades
didicticas que no admitian demora.

En efecto: la formacidén de los futuros farmacéuticos en cuanto al
conocimiento integral del medicamento era deficiente, puesto que
no consideraba ni el donde, ni el cuando, ni el por qué de la
accion de las nuevas moléculas farmacolégicas que estaban susti-
tuyendo en parte a la clédsica "Hateria PMédica™, ni el para

qué y cémo de su aplicacién terapéutica, que planteaba nuevos
problemas relacionados con las formas farmacéuticas cuya eficacia
seguridad vy estabilidad debia establecer, garantizar y vigilar
(*) A, del Pozo Cjeda : “concepto actual de la Farmacia Galénica
y criterie acerca de su ensefianza”. Discurso pronunciade con
motivo de la festividad de la Inmaculada Concepcidn. Facultad de
Farmacia. Barcelona, 1952
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el farmacéutico, de acuerdo con las nuevas reglamentaciaones
acerca de la especialidad farmacéutica y con la funcién profesio-
nal derivada de la dispensacidén del medicamento y de la implanta-
cién creciente de los esquemas sanitarics del pais.

Todo ello se reflejd en el trabajo publicado en 19464 por el Prof.
del Poro Gleda (14) en el que se efectda un estudio comparado cel
conlenido y materias del plan de estudios ezpafol frente a los de
ctros paizes europeos con cobjeto de justificar las modificaciones
propuestas para el nuevo plan de estudios espafiol de 1565,

Debe asimismo mencionarse como punto da interés para la creacién
de un plan de estudios adaptado a la realidad de la época, los
resultados de una amplia encuesta mundial realizada por la sec-
cion cientifica de la F.I.P. (Fédération Internationale
Pharmaceutique) presentado en su asamblea genaral (Viana 1942) vy
que fijan las desideratas para un programa de estudios basico
(15,16), que se transcriben a continuacién :
1, perfeccionar la formacidén en farmacodinamia, con sus fundamen—
tos de fisiologia y anatomia

2. perfeccionar la formacidn en andlisis médicos, bioldgicos vy
bromatolégicos

3. desarrollar la formacidn técnica para proporcionar al
farmacéutico no sdlo formacidén tedrica, sino también
suficientemente préctica para ejercer la profesién en la
oficina de farmacia, en el hospitzl o en la industria

4, las nocliones de matematica estadistica deben ser suficientes
para que el farmacéutico sea capaz de elaborar un plan
racional de trabajo e interpretar los resultados obtenidos

S. Al lado de la ciencia farmacéutica, la formacidén podria
aportar conocimientos en el campo econdmico, administrativo v
social.

Dichas recomendaciones resultan sin duda alguna cronoldgicamente
muy avanzadas para su tiempo y premonitorias de la evolucidén que
en afios posteriores iba a sufrir el ambito profesional del farma~
céutico del Gltimo tercio del sigloc veinte. Entre estos cambios,
el mas importante es quizis la dristica reduccién del numero de
nuevos licenciados con accezpo a la titularidad de una oficina de
farmacia comunitaria, contrarrestada en parte por una mayor
demanda de farmacéuticos para la entonces incipiente farmacia
hospjitalaria y también para la industria farmacéutica.

tas recemendaciones de la F.I.P. se adelantan a su tiempo y
sugieren también la posibilidad de qua el futuro farmacéutico re-
ciba ensefanzas de tipo econdmico, administrativo y social, que
le capaciten para acceder a puestos de trabajo relacicnados con
la administracidén o con las areas de gestién de los laboratorios
farmacéuticos.
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asimismo se recomienda no descuidar en la formaecidn integral del
farmacéutico los aspectos de tipo comercial (marketing, distribu-
cidn ete.) del medicamento o de productos afines, en el sentido
de que estas areas profesionales ofrecen también buenas
perspectivas Jde futuro ¥ constituyen una salida profesicnal
interesante al futuro licenciado.

En este sentido, se amplia el &mbito de accidn del farmacéutico
quieén, de haber recibido en su curriculum de estudios wunos
conocimientos minimos acordes a los cinhnco apartados propuestos en
las recomendaciones de la F.I.P. puede también ejercer su
profesidn tanto en industrias afines a la farmacéutica
(cosmética, veterinaria, etc.), como en el campe de la investiga~
cidén farmacolégica y biomédica, © en el de la sanidad a nivel
privado o pdblico (anilisis guimicos, clinicos, bromatolégicos,
etc.) y también institucional (estructuras organizativas de la
Sanidad del pais). En contrapartida, se observa también una
cierta inferencia de profesionales de otros campos {quimicos,
bidlogos, etc.) en actividades relacionadas con el medicamento,
que progresivamente van carcenando la exclusividad del farmacéu-
tico respecto al entorno del misma.

En definitiva, para bacer frente a la orientacidn que, ya desde
finales de la década de los 40 va adoptando la farmacia, que
requiere de wun curriculum de estudios con cada wvez mayor
presencia de asignaturas relacionadas con la finalidad intima del
medicamento, €l Prof, Sellés Marti, llevd a cabo una sustancial
ampliacién de su programa, dividiendolo en dos partes : la
primera dedicada al estudio de los métodos generales de elabora-
cidn de los preparadaos complejos alin vigentes y de las formas
farmacéuticas, y la segunda al de los medicamentos, agrupados
segun una clasificacidn farmacoldégica que adn con las légicas im-
perfecciones de una labor pionera, fue altamente provechosa
dentro de un plan de estudios deficiente en este aspecto.

Esta organizacidn de 1a asignatura se proyectd en los programas
de Farmacia Galénica explicados en el resto de las Facultades de
Farmacia del pais, adelantandose de hecho los Catedriticos de
Farmacia Galénica bajo su responsabilidad a lo gue luego se
plasmd de hecho en el plan de estudics de 1965.

Pera el desarrollo de este programa ambiciosoc vy necesario re-
sultaba totalmente impracticable por falta de tiempo lective, en
un Ccurso con tres horas semanales por lo que la clasificacidn
farmacolégica fue denominandose, un poco eufemisticamente "Tecno-
logia Galénica Especial” o “Terapéutica Galénica”, incluida de
hecho en la “tecnica Profesional ¥ Leqgislacién fFarmacéutica ™ (=x).

Durante este periodo se establecieron las bases de la Biofarma-
cia, nueva ciencia farmacéutica intimamente relacionada con el
(*) En esta apoca se cursaban ya estudios de farmacologia en los
planes de estudio de la licenciatura de farmacia de ocho paises
europeos : Francia, Italia, Bélgica, Suiza, Austria, Holanda,
Dinamarca e Inglaterra (l4).



fundamento de la Farmacia Galénica : el medicamento considerado
como preparado farmacéutico que resulta de la incorporacién de
una cantidad exactamente dosificada de uvno o m&s principios
activos dotados de actividad farmacoldgica, a una forma
farmacéutica adecuadaz nara su adninistracién o aplicacién al
individuo.

£l "leit metiv” <de la Biofarmacia lo comstituye la biodisponibi-
lidad de los farmacos incorporados a la forma farmacéutica, tal
como consta en la definicidn establecida por la American Pharma-
ceutical Association (17), sobre la base de su objetivo : "Estu-
dio de los factores que influyen en la bicdisponibilidad de leos
farmacos y el uso de esta informacién para conseguir el &ptimo de
actividad farmacoldgica o terapéutica de los medicamentos en
clinica”.

£sta nueva ciencia, creada por Levy e intreducida en 1941 en la
literatura cientifica, fue rapidamente asimilada por los galéni-
cos espafioles, que incorporaron a sus programas los principios
biofarmacéuticos esenciales, va en la segunda mitad de la década
de los sesenta.

feflejo de este sentir que marca una evolucidn en la concepcién
global del medicamento es la exposicidn de contenidos de la asig-
natura “"Farmacia Galénica I" del programa de estudios de la
Facultad de Farmacia de la Universidad de Barcelona, Curso
académico 1969 - 70, en cuyo preambulo, el Prof. del Pozo Ojeda,
cita textualmente que :".. en la Farmacia Galénica se estudian
las técnicas generales y procesos de cobtencidn de los preparados
medicamentosos. Puesto que la ‘eficacia medicamentosa’ es de
importancia primordial, se incluyen los modernos conceptos des-—
arrollados por la Biofarmacia y el estudio de la estabilidad de
las formas de administracién, asi como el criterio farmacéutico
en cuanto a las caracteristicas exigibles y los procedimientos de
ensayo ¥y valoracidén de las mismas”™.

Dicha concepcidn pone de manifiesto el interés de la Biofarmacia
en el contexto de la Farmaciz Galénica, vy en definitiva, de la
Farmacia. De hecho, dicha disciplina se incluyd va por estos afios
como materia lectiva, por el momento con caracter optativo, en
diferentes Facultades de Farmacia Espaiolas.

En esta época, preocupa a los docentes de la asignatura la
"eficacia de la formaciém cientifica y técnica del farmacduticeo
en cuanto a su contenido mas genuino, cual es la preparacitn y
dispensacidn del medicamento” (18), y ss empieza a tomar cons-
ciencia de las limitaciones de la Farmacia Galénica en relacidn
al concepto global de “medicamento” ¥ su proyeccién en tres
campos : el cientifico, el tecnolégico y el social, lo gue con-
lleva al necesario contacte con disciplinas consideradas hasta
entonces incluso ajenas a la Farmacia como tal.

Implicitamente, los anteriores planteamientos llevan a 1la

necesaria especializacidén del licenciado en farmacia quién, en
13200 de las decandas de la sociedad (incremento del nivel de
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vida, industrializaci®bn y generalizacidén del empleo de medicamen-
tos, etc.), se verd obligado a profundizar en alguna rama concre-
ta que le permita desarrollar can autoridad su profesién, ya sea
en la industria farmacéutica o en la oficina de farmacia
{comunitaria u heospitalaria), no siendo va suficientes para ello
los cenocimientos adguiridos durante la licenciatura (19).

S5in duda la rapida sustitucion de los medicamentos clasicoc por
los npuevos principios activos de =sintesis que proliferan ya en
esta época junto a la definitiva industrializacidén de los
medicamentos, es lo gque lleva al Prof. Sellés Marti (20) a
manifestar gque ambos fenomenos “.._han determinado un cambio en
los conceptos de la Farmacia Galénica... que se ha transformado
en una nueva disgciplina”.

En este mismo escrito, el autor hace enfasis en relacidén al
concepto de "forma farmacéutica”, que”... deja ya de zer una mera
forma externa que se da a los medicamentos para facilitar su
administracién y aplicacién”™ y pasa a ser un agente capaz de
modular la accion del medicamento.

Plan de estudios de 1973 (1973 - 19927)

£l plan de estudios de 1973, hoy a punto ya de ser substituido
particularmente con objeto de adoptar un nuevo esguema docente
homologable con los reguisitos exigidos por las autaridades
académicas de los diferentes paises de la CEE, tiene su origen en
la Ley General de Educacidn de 1970.

E£std constituido por um primer ciclo de tres cursos de asignatu-
ras basicas, un segundo ciclo de dos cursos con asignaturas
"especificas™ (relacionadas con el medicamento y su entorno) que
contempla la posibilidad de diferentes “"opciones” que permiten al
alumno la eleccidn de wna asignatura optativa en cuarto curso y
dos en guinto, ¥y un tercer ciclo, opcional, de especializacidn
concreta y preparacion para la investigacidn y la docencia
{programas de doctorado).

€ste plan presenta como novedad la inclusién de la asignatura
troncal de "Quimica farmacéutica" que, junte econ la
"Farmacodinamia” (ya incluida en el plan de 1965, compartiendo su
programa con la Farmacognosia, en lo que se refiere a ndmero de
horas 1lectivas), palian aunque de manera todavia insuficiente
omisiones consuetudinarias relativas a la formacidén integral del
farmacéutico,.

En este contexto se puedes considerar la introduccidén en 2@ plan
de estudios de la Facultad de Farmacia de la Universidad de
Barcelona de wunos “Elementos de Fisiopatologia” que aportan al
futuro licenciado una serie de conocimientos basicos relacionados
con la etiologia y patoleogia del paciente, beneficiario directo
de 1os medicamentos que el farmacéutico elabora y dispensa en el
ejercicio de la misién profesional para la que le habilita su
carrera Lniversitaria.



A este respecto, debe mencionarse el documento “Conclusiones
adoptadas por la comisidn asesora profesional, en relacién con
los planes de estudio de las Facultades de Farmacia”, ratificado
por el pleno del Consejo General de Colegios Oficiales de Far-—
macéuticos {(reunidn del 29.7.1969) se especifica, respecto a la
elaboracién del entonces nuevo plan de estudios de 197Z, la
“necesidad de adaptar los programas especificamente a las
necesidades profesionales” asi como la necesaria inclusidn en el
mismo de Farmacodinamia, Técnicas instrumentales y ampliacidn de
la Fisiologia animal, entre otras materias. En este documento, se
propone ademas la consideracian como opciones aconsejables,
aunque no exclusivas, las siguientes :

1. Qficina de farmacia : con asignaturas que impartan nociones
generales sobre organizacidén y administracidn, y otras que
expliquen los pormencores especificos acerca de 1la dispensacian
no sdlo de medicamentas, sino también de articulos de &ptica
oftidlmica, acdszica audiométrica, ortopedia, cosmética, etc.

En esta opcidn deberd insistirse en la educacidn sanitaria gue
permita al futuro licenciado, que en principio, aspira a ejercer
su profesién a nivel oficinal, cumplir adecuadamente con la
"funcién social” que le es encomendada.

2. Earmacia industrial : con asignaturas que impartan pociones
sobre procesos industriales, tecnologia farmacéutica industrial,
técnicas analiticas aplicables a la industria, entre otras.

Ambas opciones fueron reconocidas, en concreto en la Facultad de
Farmacia de la Universidad de Barcelona, si bien la primeraz de
ellas con la denominacidén de “Farmacia Prictica™, que generd como
asignaturas optativas una “"Tecnologia Farmacéutica”™ (*) comidn a
ambas opciones, ademas de una "Biofarmacia y Farmacocinética”
en la opcién industrial, asi como una "Biofarmacia general” vy
unas “Normas pricticas de dispensacién”, ambas en la opcidn
Farmacia practica.

Puede de hecho considerarse que en esta Facultad, la “Tecnologia
Farmacéutica Industrial”™ y las "Normas Practicas de Dispensacién”
junto con la "Econemia vy Gestidn Farmacéutica”, impartida esta
OUltima por la Unidad Docente de "Historia de la Farmacia y Legis-
lacién Farmacéutica”, junto con la propia Legislacién Far-
macéutica, constituyen el corpus actualizado de la Técnica Profe-
sional gque figuraba en el plan de estudios de 1944.

Ademis, y siempre en el contexto de la Universidad de Barcelona,
existe wna divisidn estructural en Unidades docentes y de inves-
tigacion (Unidades funcionales). Las Unidades funciocnales de
Historia de la farmacia y de Farmacia Galénica, conrstituyen
actualmente, desde un punto de vista administrativo y también en
lo relativo a la clasificacidén y adscripcion del profesorado, el

{(x*) en realidad "Tecnologia Farmacéutica Industrial™, impartida
poar un catedriatico numerario de dicha denominacidn.

1ls



“Area de Conocimientos de Farmacia y Tecnologia Farmacéutica”.

Asi, el Departamento de Farmacia, gque ademas de las dos Unidades
antes mencionadas engloba también una tercera, de Fisico-quimica
aplicada, queda constitufdo como &rgano basico dentro de la
actual estructura wuniversitaria.

A su vez, el Departamento es gestionado por una macroestruciura
gque engloba a diferentes Departamentos con wna cierta afinidad
tematica. Asi, el Departamento de Farmacia se incluye dentro de
la denominada “"Divigidn de Ciencias de la salud” junte con los
Departamentos correspondientes a las enseilanzas de Medicina,
Odontologia, Enfermeria y Psicologia.

Concepto actual de la Farmacia Gzlénica

Koy en dia no tiene ya mucho sentido mantener la diferencia entre
medicamento “"galénice” y medicamento “quimico” propiciada desde
antiguo comb se ha puesto de manifiesto en parrafos anteriores,
puesto que la accidén farmacoldgica corresponde siempre a una
molécula activa y su eficacia depende, cualitativamente de su
presencia, ¥ cuantitativamente de su dosificacidén vy de la idonei-
dad de la forma farmacéutica en la que se halla incorporado.

Desde el punto de wvista farmacoldgico, el medicamento se define
como la "sustancia © composicién (*) que presenta propiedades
curativas o preventivas frente a las enfermedades humanas o de
los animales, © que pusdan ser administrados al hombre o animal
con objeto de establecer un diagnostico médico o corvegir o
modificar sus funciones orgénicas”™.

fsta concepcidn conlleva, y asi se ha visto en la evolucidn de
las planes de estudic de la licenciatura de Farmacia en general y
de la Farmacia Galénica en particular (21), el estudio pormencori-
zado del donde, cdmo, ¥y porqué de la acciédn de los farmacos.

81 se atiende a un criterio terapéutico, &l concepto de
medicamento se circunscribe considerablemente, puesto gque debe
precisar los efectos de cada medicamento sobre un determinado
sistema, aparato, 6rgano o tejido del organismo, particularizando
el efecto principal, los posibles efectos secundarios, la evolu-
cién temporal en el organismo (LADME) correspondiente a la fase
farmacocinética de la que se deriva la wvia iddonea de administra-
cibén segln los casos (individuo vy estado patolégico) vy la evalua-
cidn de la relacidn riesgo/beneficio en condiciones y dosifica-
ciones usuales(22).

Desde el punte de vista galénico, el medicamento es un prepgarado
farmacéutico Qque resulta de la lincorporacion de wuna cantidad
exactamente dosificada de uno o mis principlos activos con accidn
terapéutica a una forma farmacéutica adecuada o adaptada para su
correcta aplicacidén o administracidn a8 humano o animal,

{(*) Directriz /5/65 de 26.1.65, J.0. des Communautds Européennes
du 9.2.65



La forma farmacéutica ademas, interviene 2n 1as circunstancias de
la absorcion del farmaco, influyendo en su biodisponibilidad vy,
por 10 tanto, en . la eficacia ¥y en la seguridad de la medicacién,
muy importante sobre todo cuando se trata de farmacos muy
activss, poco =zolubles, con estrecho margen terapéutico |, cuya
accidn esti muy relacionada con su concentracion plasmatica.

Este concepto, bicofarmacéutico, es de aran significacidn galénica
para el medicamento actual, cada vez mas potente y especifico, e
incide sobre el problema de la “biceguivalencia” entre formas
farmacéuticas an3logas e idénticamente dosificadas de un mismo
principio active.

La nocidn de biodisponibilidad ha puesto en evidencia la inexac-—
titud del postulado farmacolégico clésicamente aceptado de gue la
dosis administrada equivale a la dosis absorbida. Segdn Levy vy
Nel=on (23) : "la formulacidén de los medicamentos en diversas
formas farmacéuticas pusde modificar de forma sustancial el plazo
de aparicidén, la duracién y la intensidad de la respuesta fTi-
sipldégica precisa para el paciente, la incidencia y la intensidad
de los efectos secundarios, y la estabilidad del medicamento”.

£n este contexto influyen de manera apreciable los conocimientos
galénicos de orden cientifice y tecnolédgico : eleccidn de la
forma galénica adecuada y seleccién de los excipientes capaces de
modular e incluso programar la accion del féarmaco.

En relacidén a este Jltimo punto, y tal como recordaba reciente-
mante el Or. Ylla-Catala en el discurso leido el 7 de noviembre
de 1991 con motive del acto de su recepcitdn en esta Real Acade-
mia, {(24) “...el papel del excipiente ya va por los caminos de
las tres exigencias que marcardn el futuro... Los expertos predi-
cen que los nuevos medicamentos y 1los nuevos sistemas para admi-
nistrarios... seran mucho mis especificos, actuardn con precisién
en el lugar donde sean regueridos y estaran mas prioximos a los
productos naturales : proteinas, gldcidos y lipidos”.

La posibilidad de modular las caracteristicas fisicas y quimicas
de los principios activos (polimorfismo cristalino, naturaleza
del producto : base, &cido, sal, ester, hidrato...), la eleccién
de la tecnoleogia de fabricacidn, etc. deben considerarse asimismo
como instrumentos coan los que el galénico puede jugar,a nivel de
I+D para conseguir medicamentos gue cumplan las especificaciones
indicadas en el pArrafo anterior.

£En el desarrcllo galénico de un nuevo preparado farmacéutico
resultan también de primordial importancia los estudios de la
estabilidad de la forma farmacéutica. Los ensayos de envejeci-
miento acelerado constituyen un excelente punto de partida para
fijar el plazo provisional de caducidad del producte, pers Gnica-
mente los resyltados analiticos investigados en tiempo real sobre
partidas industriales elaboradas y envasadas en matariales
“definitives y normalizados, en condiciocnes de conservaciodn esta-
blecidas y respetadas, garantizardn la persistencia de la calidad
galénica y biofarmacéutica del producto durante el plazo maximo



que de elleos se deduzca.

Praoblemas galénicos especifticamente relacionados con la
fabricacidn del medicamento en su forma farmacéutica deban
resolver=ze 31 establecer la transposicidn e eccala de 1a
formulacidn aceptada en la fase de I+D a la fase indusirial, y al
fijar las normas definitivas para la consecuciodon de la calidaa,
referida a la homogenrneidad de las unidades de fabricacion, y de
las diferentes partidas entre si.

Puesto que la calidad se provyecta en el diseifo del producto, y se
alcanza durante la slaboracién, debe controlarse cada paso del
proceso productive, asi como la eficacia de los métodos
analiticos, con objeto de aumentar al maximo la probabilidad de
que &2l objeto de la produccidn cumpla las desideratas de calidad
del preoducte disedado.

€1 lanzamiento de un nuevo medicamento gue cumpla las actuales
exigencias legales en cuanto a eficacia, seguridad y estabilidad
es largo y costoso. Se calcula que para obtener una melécula que
cumpla estas condiciones es necesario partir de un promedio de
ocho a diez mil productos potencialmente interesantes, la mayoria
de los cuales no superan la etapa de ensayos preclinicos de
toxicidad y tolerancia, y el resto resulta diezmado, cuanto
mmenos en la fase clinica subsiguiente, gue es la que exige mayor
tiempo e inversiones para su realizacién.

Después de registrado el medicamento y comercializado en forma de
especialidad farmacéutica, lo que puede exigir de & a 10 afios de
I+D, todavia deben proseguir los estudios de seguridad vy
eficacia, asi comc nuevos aspectos farmacolégicos, toxicolagicos
y clinicos de confirmacidén en tiempo real de la estabilidad
galénica del mismo.

En este sentido resulta evidente que, junto a la investigacidn
quimica y farmacoldgica de base, cuyo objetive ez la seleccidn,
aislamiento y sintesis del farmace potencial, y la ldégica
investigacién biomédica de seleccidédn del principio active seguro
y eficaz (estudio del medicamento desde el punto de vista
terapéutico : ensayos preclinicos ¥y clinicos), debe llevarse a
cabo, de forma paralela, una investigacién galénica dedicadas al
desarrolle de la forma farmacéutica jiddnea para la mas eficaz
adwministracidn del principio activo, y¥a en las fases de estudio
preclinico y ¢clinico {25).

Por dltimo se procede a estudiar la transposicidn de escala del
procedimiento de fabricacién, =se establecen los procesos
industriales y se redacta la documentaciédn tecnolégica
(formulacién definitiva, prescripciones analiticas, controles vy
controles "de proceso”, wvalidaciones, GMPs, =tc.). Tode ello
culmina en la elaboracidn del primer lote de fabricacidn vy en la
splicitud de registro del medicamento, en su prasentacién
dafinitiva, como especialidad farmacéutica.

Evidentemente, 1los problemas que plantean los aspectos
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cientificos y técnoldgicos del actual medicamento industrializado
no son patrimonio de un especialista Gnico. Por el contrario,
corresponden a equipos pluridisciplinares constituidos por
farmacéuticos, quimicos, médicos, bidlogos, fisicos, ingenieros,
economistas, etc. En cuanto al farmacéutico, que monopoliza la
elaboracidén artesanal de los medicamentos magistrales vy
oficinales y la dispensacidn de especialidades farmacéduticas, asi
como las funciones relacionadas con un uso racional de la
medicacidn, como privilegio de su titulacién universitaria, lo
hace unicamente basandose en su especializacién como guimico,
farmacdlogo, fisicoquimico o galénico, entre otras, por supuesto
en libre concurrencia con otros titulados.

Ltagados a este punto, debemos considerar las tres facetas,
cientifica, tecnoldgica y social que, a juicio del Prof. a. del
Pozo Ojeda (*)} presenta el medicamento actual.

En relacidén a las dos primeras, debe hacerse hincapié en el
contenida tecnolégico gque la Farmacia Galénica tradicional debe
incorporar para adaptarse a las necesidades que el diseiio ¥
elaboracién de las mas recientes formas de dosificacion exigen vy
que justifica la ampliacidén de crédites solicitados a nivel
universitarioc para la imparticidn actualizada de dicho cuerpo de
doctrina.

Asimismo, el mantenimiento en e&! nuevo plan de estudios de una
asignatura de “Farmacia Industrial” o, aunque el titulo parezca
redundante de “Tecnologia Farmacéutica Industrial”, optativa vy
especifica para los futuros licenciados interesados en princi-
pia en desarvrollar su profesion n el marce de la industria
farmacéutica, parece sobradamente justificada {26). Mo obstante,
deben tomarse las debidas precauciones para evitar innecesarios
solapamientes en las tematicas impartidas en cada una de estas
asignaturas.

Todo ello se hace constar en el escrito de $.4.91 remitido por
los Profs. J.M. Sufie Negre ¥y Bl que suscribe al Director del
Departamento da Farmacia de la Universidad de Barcelona, con
ocasién del planteo de sugerencias solicitado por la Comisién
Delegada de la Facultad de Farmacia para la elaboracidn del nuevo
pian de estudios a los Departamentos, asi como en las fichas
ténicas de las posibles asignatuiras que podrian integrar la
docencia de la materia de "Tecnologia Farmacéutica”™, solicitadas
a las diferentes Unidades docentes de la Facultad por parte del
Sr. Decano y remitidas via Departamento en fecha 19.9.91 {no req.
salida 3275}, previo consenso alcanzado en reunidn de los miem-
bros de la Unidad de Farmacia Galénica de 18.9.91. ¥y a las que se
hara referencia concreta mas adelante.

El tercer aspecto del medicamento (v de la Farmacia), =su fupcidn

{*} A. del Pozo Oijeda :"Incidencia de} medicamentg actual en la
formacidén basica del farmacéutico”. Discuso de inauvguracién del
Curso Académice de 1968-6%, Real Academia de farmacia de
Barcelona, pags. 19 ¥ s5S.
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social, es sin duda alguna tAn importante como los otros dos
anteriormente comentados, y también aqui una vez més, la tradi-
cional Farmacia Galénica, en sus aspectos de formacidn mas
profesionales {dispensacidén de medicamentos), ha estado en la
base Jde lps ya hoy programados estudios de "Farmacoterapia” y de
“Farmacia clinica”™, contemplados por ley como materias cblicato-
riac del nuevo plan de estudios (27) que ha de adaptarce a las
directrices marcadas por los organos gestores en materia de
politica universitaria de la CEE.

Asi, en el conjunto de los sistemas de salud actuales, 1la
evplucién terapéutica caracterizada por el emplec de medicamentos
cada vez mas activos y especificos, pero también m3s peligrosos,
el farmacéutico estid llamado a suministrar no sb6lo medicamentos
sino servicios, es decir, atenciones farmacéuticas entre 1las
cuales figuran la informacidén y advertencias, tanto a los profe-
sionales sanitarios como a los paclentes, relacionadas con el uso
de los medicamentos vy la wvigilancia acerca de su utilizacidén o
fidelidad al tratamiento, evidentemente en estrecha colaboracién
con el médico.

Este concepto corresponde a la “"Farmacia Clinieca”™, que debe

tomarse como .",.. una filoscfia de la Farmacia cuyo wverdadero
sentido se halla en e}l ejercicio de la dispensacién farmacéutica,
tanto en el hospital... como en la farmacia privada... para

acercarse al enfermo & integrarse... en el equipo médico” (28).

Es evidente que para este ideal, gue va se2 va cumpliendo, es
preciso formar a los futuros farmacéuticos, asi como reciclar,
mediante adecuados programas de formacién continuada a los vya
establecidos, de manera gue alcancen a poseer las competencias
exigidas para tales funciones y responsabilidades. En cualquier
caso estas ensefianzas farmacéuticas deben dirigirse cada vez mis
estrictamente hacia una formacidén especifica basada en dos
entidades : el medicamento vy 21 paciente.

Elloe supcone incrementar, en detrimento de lo supérfluo, por una
parte las ensefanzas biomédicas (fisiologia, bicquimica,
inmunologia, patclogia, toxicologia, y sobre todo, . farmacologia vy
farmacoterapia), y por otra, las dedicadas al estudio del medica-
mento, no sélo como entidad gquimica, sino también come preparado
farmacoldgicamente actiwvo presentado en la forma galénica ido-
nea para su administracidn y cuvas caracteristicas de eficacia,
seguridad y estabilidad deben establecerse y controlarse cuidado-
samente por el farmacéutico elaborador, tantc en la coficina de
farmacia (comunitaria u hospitalaria) comoe en la industria, para
ser luego distribuido de manera responsable por el farmacéutico
dispensador, en el ejercicio de su funcién social.

Cierto es gue existen aportaciones farmacéuticas valiosas que no
pivotan estrictamente en el medicamento y su entorno préxime, y
que en consecuencia son colaterales a la propia esencia de la
profesidn. Ello es positivo porqué, en definitiva, se basan en la
pluridisciplinaridad del curriculum formative del farmacéutico
actuval:; pero el epicentro de la Farmacia es desde siempre el
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medicamento en si, y por lédgica extensién, la relacidn
medicamento/enfermo, y asi habrd de serlo en un futuro, vya que
de lo contrario perderian su significacidén el farmacéutico y la
farmacia, justificados plenamente, no sélo por la tradicién,
sind por la creciente necesidad sanitaria y social de su existen-
cia.

En nuestra opinidén, vy de acuerdo con lo anteriormente expuesto,
la mision del farmacéutico se basa fundamentalmente en la ordena-
cidn légica de conocimientos que proporciona, come conjunto
armdnico y organizado la "Farmacia Galénica”, entendida con
mentalidad y en el contexto de finales del siglo XX.

Hacia el nuevo plan de estudios (ide 199372}

La necesaria reorganizacién de los planes de estudio espafioles
para adaptarse a los minimos exigidos para la homolegacidn de
titulaciones con las de los restantes paises de la CEE conlleva
la promulgacidédn del RD. 1464/1990 (27) por el qQue "se establece
el titulo universitario de Licenciado en Farmacia y las Directri-
ces Generales propias de los planes de estudios conducentes a la
obtencidn de aqual”,

En €1 se indica (disposicidn transitoria l1la) que “en el plazo
maximo de tres afos... las Universidades que vengan impartiendo
ensefanzas objeto de regulacidén... remitiran para su homologacidn
al Conzejo de Universidades 1los nuevos planes de estudio
conducentes al titulo oficial...”

Ello indica que en la fecha de redaccidén del presente escrito nos
hallamos en plena etapa de elaboracidén dea dichos nuevos planes de
estudios, de los cuales postericrmente expondré y comentaré
brevemente €1 gue se estd gestando e&n nuestra facultad, con
expresién de las particularidades especificas fruto de las atri-
buciones concedidas & la misma en funcidn de 1la autonomia univer-
sitaria, v que permite a ésta "...confeccionar sus propios planes
de estudios estableciendo disciplinas o asignhaturas ...en base a
aguellas materias troncalses que no deberdn necesariamente ser
coincidentes ni en denominacién ni en ndmero, aungue si deberan
ser contemplados los contenidos... teniendo en cuenta que...
deberan destinarse a practicas 62 créditos, aparte de las estan-
cias”™ (hoy vya reglamentada la realizacidén de seis meses de
priacticas tuteladas)}{(2%).

En anexo a dicho decreto ge definen las Diregctrices Generales en
las que se ha de basar el nuevo plan de estudios. De ellas se
transcriben a continuacidn aquellas que por su trascendencia vy
vinculacién a las actividades propias del profescrado perte-
neciente al Area de conocimientos de Farmacia y Tecnoclogia Far-
macéutica mias nos interesan,

Asi, se expone que “las ensefanzas conducentes al titulo oficial
de licenciado en Farmacia, en el marco de la Directiva 85/432/CEE
propercionarsa -
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a. un conecimiento adecuado de los medicamentos y de las
sustancias auxiliares utilizadas para la elaboracién de los
mismos

b, un corozimiento adecusdo de la tecnologia farmacéutica vy cel

conptraol fisico, Guimico, bioclodgico y microbiolégico ce los
medicamentos

c. un conocimiento adecuado del metabolismo y de los efectos de
los medicamentos, . .

e. un coneocimiento adecuado de las condiciones legales y otras en
materia de ejercicio de las actividades farmacéuticas

£} contenido de los dos primeros epigrafes coincide a efectos
practicos con el esquema de los principales bloques temiticos de
las asignaturas “"Farmacila Galénica General” y "Farmacia Galénica
Especial” del ain vigente plan de estudios de 1973,

Asimismo, el tercer epigrafe mencionado hace referencia al
contenido tematico de la "Biofarmacia general”, desglosada ya del
tronco comin de la Farmacia Galenica como asignatura optativa en
varias de las opciones del plan de estudios de 1973 de la Univer-
sidad de Barcelona, vy presente en cualguier caso como parte del
contenido de la Farmacia Galeénica {si bién de forma mas
reducida) para los alumnos que no la elijan como opcional.

Por Jltimo, el epigrafe e incluye implicitamente todos aquellos
conocimientos, antes integrados en la "Técnica Profesional” y hoy
repartidos en un conjunto de asignaturas optativas como p.ej. las
“tNormas practicas de dispensacién farmacéutica™ v la "Economia y
gestidén farmacéutica™, entre otras, amén de una serie de
omisiones temiticas que debieran integrarse en una asignatura de
"Farmacia clinica”, hecho ya ceontemplado por los minimos fijados
en el R.D., ¥y gue, por el momento wviene supliendo, si bien de
forma parcial, al menos en la Facultad de Farmacia de Sarcelona,
la actual “"Farmacia Galénica Especial”.

Lo anteriormente expuesto se confirma al observar el contenido de
la materia troncal “Tecnologia Farmacéutica” que, literalmente
engloba : "Formulacion de medicamentos oficinales & industriales.
Elaboracion ¥y control de formas farmacéuticas. Operaciones bisi-
cas y procesos tecnolédgicos en la industiria fTarmacéutica y estu-
dio y control de productos sanitarios”

Cebe no obstante mencionarse la, a nuestro juicio, y compartiendo
la opinidn manifestada por Bel y SufRé Arbussa (30),
"...inadecuvada denominacién de Tecnologia farmacéutica ya que...
tecnologia es el conjunto de conecimientos propio de un oficio
mecanico o arte industrial... (mientras que) Farmacia es ciencia,
oficio ¥ arte, no sdélo técnica... que es un concepto limitativo
que no encierra todo lo que después se pretende gque =e ensefe’ ...

En Europa se ha mantenido la denominacién “Farmacia Galénica™,
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que a pesar de lo clasica, €5 la que mejor define aquello que se
quiere ensefiar, y de lo que la tecnologia es tan sdélo una parte,
como otra lo es la biofarmacia™.

En este sentido consideramosz fuera de lugar la impliczeion cel
Area de Conocimientos de Ingenieria Quimica en la Cocencia de la
Tecnologia Farmacéutica, ya que el farmacéutico, incluso el gue
desarrolla su profesidén en 1a industria, Jnicamente requiere de
un3s conocimientos basicos que le permitan expaner al ingeniero
sus nhecesidades; no es misidén del farmacéutico el disedo de una
instalacién, sine tan sdOlo explicarle al ingenizro "céme” ha de
sar ésta y cuales han de ser las prestaciones que de la misma se
esperan.

En definitiva, el papel del farmaceutico en la I+D de nhuswvos
medicamentos termina, a nivel tecnolégico, con el planteo da las
condiciones requeridas para la transposicidn de escala. A partir
de agui ez el ingeniero quién debe resolver la instalacién nece-—
saria pars la industrializacidn del nuevo producto.

Ce la "Tecnologia Farmacéutica”™ se segregan en las Directrices
Generales dJdos materias :

1. "Biofarmacia y Farmacocinética” para la que se ecpecifican los
contenidos : distribucién de farmacoz en el organismo, bicdispo-
rnibilidad, programacion y correcclidn de la posologia

2. "Farmacologia y Farmacia clinica”, para la que se especifican
los contenidos [ origen, propiedades y mecanismncs e zccoldn vy
efectos de los medicamentos, posclogia, farmacoterapia =&

informacidn ¥ seleccidn de medicamentos

En ambos ¢asos se encomiendandsz )
Areas de Conocimiento “Farmacia
"Farmacologia”.

=3

docencia al profesorado de las
y Tecnologia Farmacéutica” vy

En relacidn a los contenidos de las dos anteriores materias debe
hacerse el comentario de que el concepto de “posologia” aparece
resefiado en ambas, cuestidn que pudiera en un futuro conducir a
algunos solapamientos en las asignaturas que dichas materias
generan,

Asimismo, a nuestro juicio, no nos parece correctod agrupar en una
misma materia compartida cuanto menos &n cuanto a <denominacién,
la farmacologia vy la farmacia clinica. pues la primara de estas
ciencias,”...estudia las aplicaciones de los farmacos en la
prevencion o tratamiento de la enfermedad” (31) (estudio de cdmo
y donds se producen los efectos farmazsoldqicos de las moléculas
potencilalmente activas), mientras gue la cegunda, trata acerca
dal carrecto manejo de los medicamentos, cuyo e3tudio abords
desde un punte de vista terapéutico (%),

Tradicionalmente la bicfarmacia, y en consecuencia, la herramien—
ta necesaria para el estudio de la misma, la farmacccinética, han
sido partes integrantes de la farmacia galénica. La importancia vy



proyeccidén que dicha disciplina ha adquirido en el contexto
actual de las ciencias farmacéuticas ha promovido su independiza-
cidn y consideracidn como disciplina troncal en el nuevo plan de
astudios,

En nuestra opinidén, esta Uliims seqgregacidn vierne esencialrente
propiciaca pcr 1la imperiosa recesidad de incrementar el ndmero de
créditos de las asignaturas que ze deriven Jde las materias antes
citadas, wa que parece obvia la recesidad de urna estrecha coordi-
nacion e incluso interrelacicon de los conceptos biofarmacéuticos
con los impartidos en disciplinas mds directamente implicadas en
la tecnologia preparativa.

asimismo, ¥ en relacidn a los conceptos de “Farmacia Clinica” v
"Farmacoterapia”, eferentes de la "Farmacia Galénica Especial”
del plan de estudios de 1973 (al menos segdin el programa y es-
quema de docencia seguido en la Facultad de Farmacia de Barcelo-
na) y que en el nuevo plan de estudios adguiriran entidad propia,
debemos resefiar las conclusiones del Seminario "Proyeccicn de la
Farmacia Clinica en el contextc de la Farmacoterapia” (Valencia
25-26 de abril de 1991}, en el que se define al farmacéutico
clinico como el profesional sanitario gque, integrado o no (an el
caso del farmacéutico comunitaric) en el equipo asistencial de un
hospital, asume la responsabilidad de procurar el uso seguro,
aficazr v eficiente del medicamento en cada caso concreto.

£n dicho seminario e solicitd también la "necesaria especializa-
cidn, incluso a nivel de postgrado, de la Farmacoterapia como
base para el progresc de la actividad clinica del farmacéutico vy
su misidén en la sociedad” concluyendose ademias gue “la fermacidn
clinica del estudiante de farmacia debe ser un objetivo basico de
s curriculum, tanto en el aspecto tedrico como en el practico”
{aspacto éste Ultimo que alude a la correcta planificacion vy
desarrollo de los programas de practicas tutesladas).

£1 futuro de la Farmacia Galépica

31 partimos del concepto de Le Hir, que define a la Farmacia
Galénica en funcién de su objetivo gue es el de "encontrar para
cada sustancia activa la presentacidn medicamentosa mejor adapta-
da al tratamiento de una enfermedad determinada” (32), puntuali-
zando a continuacidn gue “La farmacia Galénica es una ciencia
aplicada con diverszas afinidades o predominios, unas veces tec—
noldgicos {farmacotécnia), v otras biolégices (biofarmacia)”,
puede comprenderse como, 2n definitiva, hablar de Farmacia Gale-
nica es realmaente hablar de "Farmacia”.

fpsimismo, vy dentro del campo de la investigacidén farmacéutica, la
Farmacia Galénica sigue constituyendo uno de los puntos de mayor
{*) debemes insistir una vez mas, y asi se viene llevando a cabo
en los temas introductorios de nuestros programas de Farmacia
Galénica General en la imprescindible diferenciacidn entre
"firmaco” vy “medicamento” que suele dar lugar a confusiones que
en miltiples ocasiones desbordan el simple campo de la semintica.



interés : la sintesis y seleccidn de nuevos excipientes, cada vez
mids especificos, la investigacién de nuevas formas de
administracidn, capaces de modular las caracteristicas de libe-
racion y absarcién el farmaco {formas de liberacién prolongada vy
formas de liberacién controlada), el disefo de vectores (bioldgi-
cos, celulares o0 sintéticos) capaces de conducir al principio
activo hasta las células u érganos “diana”, minimizando con ello
los efectos colaterales, son retos que, €n conjuncidn con los mas
recientes éxitos de la sintesis quimica y de la biotecnologia, en
lo relativo a obtencidn de nuevas moléculas de interés
terapéutico, ¥y de la aplicacidn de iz informatica en el disefo
global del medicamento, constituyen, sin lugar a dudas, tematicas
candentes para la investigacién galénica actual (33, 34).

Ello gqueda patente en el hecho de que, a pesar de la constante
avolucion de las ciencias farmacéuticas, aparicién de nuevos
campos de especializacidén en el entorno del medicamento, e
inclusec a pesar del cambio de denominacidn al gque se ha sometido
a algupas asignaturas, los docentes no quieren prescindir de la
denomipacidn tradicional.

Buena prueba de ello es la reciente creacidn de la "Asociacidn de
Docentes de Ffarmacia Galénica”™ (no reg. Macional ; 100590 del
Registro Nacional de Asociaciones del Minpisterio del Interior, 28
de Mayo de 1%91), uno de cuyos principales fines (art &.3) es el
de “contribuir a la necesaria reflexién critica sobre la Farmacia
Galénica en particular y sobre la Farmacia en general, en el
ambito profesional de cada momento y circunstancia, asi como de
sus perspectivas a corto, medic y largo plazo™.

En cualguiler caso y de acuerdo con lo expresado en las Directivas
75/319 CEE vy 85/432 CEE en las que se intenta profundizar en la
imagen profesional Que deben tener los responsables de la
produccién vy dispensacidn de los medicamentos, y en las que se
perfila la denominacidn de “especialista” en lugar de "la de
técnico responsable™, se adjudican al licenciado en farmacia una
serie de actividades :

- preparacién de la forma farmacéutica de los medicamentos

- fabricacidn y control de medicamentos ’

- control de medicamentos en un laboratorio

- almacenamiento, conservacion y distribucidn al por mayor de
medicamentos

- preparacién, control, almacenamiento y dispensacidn en las
farmacias abiertas al pdablico

- id. id. en los hospitales

- difusion de la informacién y consejos sobre medicamentos

En consideraciones previas, la legislacidn comunitaria mantiepe
una gran cautela al sefalar, wvarias wveces, que =on 1os Estados
Miembros los que deben fijar las atribuciones y garantizar 1la
calidad de la produccidn y dispensacidn del medicamento, pero no
se recata en afirmar rotundamente gue las personas titulares de
una licenciatura en farmacia son, tan sélo por elle, especialis-
tas en el sector de los medicamentos (35}.
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A la vista de esta bDirectiva, La CEE consagra al farmacautico
como la persona iddonea (aunque no exclusiva, salvo en el campo de
la dispensacidn oficinali!)en materia de medicamentos, especial-
mente al sefialar los minimos comnocimientos que deben impartirse y
que coinciden plenamente con los gque se imparten en las Universi-
dades Europeas para la consecucion del titulo de farmacéutico.

La Directiva 85/43% CEE, detalla las posibilidades de reccnoci-
miento mutuo pgor los estados miembros de los titules o
certificados de farmacéutico, indicando las dencominaciones
existentes en Europa. Aungue se podria considerar como ampliacién
de la anterior, en esta Directiva se trata bdasicamente de la
presencia del farmacéutico en el almacenamiente, conservacién,
control y distribucién de los medicamentos. En cualquier caso
resulta evidente el papel de pieza clave de la "Tecnologia Far-
macéutica” en la formacidn del licenciado en farmacia, como
maximo experto en el sector de los meadicamentos.

Todo ello justifica que desde un punto de vista docente, ¥
aceptada ya una estructuracidn de la licenciatura de farmacia en
dos ciclos de 2 + 3 cursos lectivos (comprendidos en estos tres
dltimos los seis meses de practicas tuteladas obligatorias, en
oficina de farmacia comunitaria u hospitalaria}, y cuvanto menos
en la Facultad de FfFarmacia de la YUniversidad de Barcelona, se
proponga la inclusién de una asignatura troncal pertepeciente al
ambito de la Tecnologia Farmacéutica, considerada como materia)
en cada unc de los tres cursos de este segundo ciclo.

De esta forma se pretende ofrecer al futuroc licenciado una infor-
macidn continuada y progresiva acerca del concepto, preparacion,
formulacidn y control de los medicamentos considerados de forma
general. La aplicacidn de estos conocimientes generales al caso
concreto, tematica hasta el momento encomendada a la Farmacia
Galénica Especial, debiera trasladarse a la asignatura obligato-
ria correspondiente al tercer curso de la materia gque nos ocupa.

£stos criterios fueron vwa propuestos por hace algunos afics por
J.L. Valverde (26), qguieéen defendia que “"...hoy es imposible
hablar de Farmacia sin nombrar estas tres docencias conjuntamen-
te,.. si bien, resta ahora ver las limitaciones, campos de apli-
cacion y concatenacidén de las mismas, asi como su denominacidn”.

En relacidén a este Ultimo aspecto, &l Preof. C. Fauli, en su
discurso "Farmacia Galénica en el contexto de los planes de
estudio de Farmacia”, leido el 22 de Junio de 198%, con motivo de
su recepcion como Académico numerario de esta Real &cademia, pro-
ponia las denominaciones Farmacia Galénica I, II y II1” (37), que
afortunadamente han prevalecido, al menos en nuestra Universidad,
en la que se aprobaron en junta de Facultad del 17.2.19%2.

Del cuadra 1, resumen de las cifras publicadas en el documento
"Propostes dlensenvaments”, de la Divisid de Ciencies de la Salut
da la Universidad de Barcelona (no reg.:3364, de 31.10.51) en el
que se concreta la propuesta de créditos globales para los estu-
dios conducentes al titulo de Licenciado en Farmaciza, y del
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Cuadro 2, propuestas de asignaturas desglosadas de las materias
relacionadas con el Area de
conccimicrtoz de. Farmacia y Tecnologia Farmacéutica aprobadas
para el nuvevo plan de estudios de la Facultad de Farmacia de
Barcelona, pueden extraerse algunhas conclusicnes de interés.

de imparticién obligatoria

(27)

créditos totales licenciatura .... 375
créditos obligatorios...-...vuo... 337,5
créditos libre eleccidn...... vaaee 37,5 (10%)
tedricos
- ler ciclo - troncales : 140 -
practicos
tedricos
- troncales : 163,5 .
practicos
- 2o ciclo
tedricos
-~ optativos : 34 -
pricticos
Equivalencias : 1 crédito tedrico
1l crédito seminarios o problemas
1l crédito iaboratorio '
1 crédito pricticas tuteladas

Pricticas tuteladas : 24 créditos.
[émeses (normativa CEE). 20dias/mes. 4horas/dia

20horas/crédito

84

5é

87

76

21

—
0]

(60%)

(40%)

(42,1%)

.5(38,2%)

{10,8%)

( 2,5%)

l0horas
1l0hcras
lShoras
20horas

480horas
480horas]
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Mataria(RD 1464/90) CiClOo ——————— e mm e e
asignaturas : creditos
{cenominaciones  ———-—-—---———wo-——-.
propuestas) tedricos practicos
A. Tecnologia 2o Farmacia galénica & 4
Farmacéutica I
Farmacia Galénica o 4
Il
Farmacia Galénica 4,5 2
I1I
B. Biofarmacia vy 20 Biofarmacia vy
Farmacocinética Farmacocinética 3 4,5
C. Farmacologia v 20 Farmacia e¢linica
Farmacia clinica y farmacoterapia & 3
0. Gestidn vy plani- 2o Economia y ges-
ficacién tién farmacéutica 3 1,5
E. Ltegislacion vy 20 Legislacidn y de-
Deontologia ontologia farma-
céutica k4 1
Cuadro 2

El cuadro 2 integra las disciplinas a las que ha dado lugar la
Farmacia Galénica de planes de estudio anteriocres, y que, aparte
de las tem&ticas de indole especificamente profesional (apartados
0 v E), engloban, en conscnancia con la definicién de Le Hir
(32), dos grandes grupos de asignaturas en relacién con sus
"predominjos", gque pueden ser de tipo tecnoldgico (apartado A) o
biolégico (apartados B ¥ C). A la vista de estas cifras, debemos
congratularnos de gue en la propuesta del nuevo plan de estu-
dios, el 20,7% de los créditos de las materias troncales que
integran la licenciatura (més de la quinta parte), revierta en
disciplinas especificamente farmacéuticas.

Queda agn por concretar la posible eleccidn por parte del alumno
de asignaturas generadas a partir de materias optativas. En
relaciédn a estas, si bien adn no estan aprobadas en e}l momento de
la redaccidén del presente escrito, guisiera dejar constancia de
la propuesta que, apropada =n la reunién de los miembros de la
Unidad Funcional de farmacia Galénica del Departamento de
Farmacia de la Universidad de Barcelona de 3 de Febrero de 1972,
se remitid al Presidente de la Ponencia para 1a elaboracién del
Plan Estudios de Farmacia.

En dicho escrito se proponia la estructuracidn de una Unica
materia optativa con la denaominacidn de “"Farmacia Asistencial e



Industrial”, por supuesto a cargo de profesorado dJdel Area de
conocimientos de Farmacia y Tecneolegia Farmacéutica.

Se indicaba ademas el siguiente listado de asignaturas
{clasificadas alfabeticamente) que dicha materia optativa podria
generar :

- Andlisis y control de medicamentos

- Atencidén primaria y asistencia domiciliaria

- giofarmacia v farmacicinética avanzadas

- Biotecnologia farmacéutica

- Control de calidad en &l use de medicamentos

- Dermofarmacia

- Ensayos clinicos

- Farmacia homeopitica

- Farmacia pediatrica y geriatrica-

- Farmacoepidemiologia

— Farmacla veterinaria

~ Farmacovigilancia

- Formulacién magistral v oficinal

- GMP y validacidén de procesos industriales en Farmacia
Logistica vy estrategia para la produccidn de medicamentos
- Medicamentos como agentes de diagndstico

- Ortopedia farmacéutica

- Productos sanitarios de dispensacidn farmacéutica

- Radiofarmacia

- Técnicas de comunicacidén sanitaria

Con,.dicha materia optativa se pretende consolidar un blogue
temitico homogéneo que complemente los temarios de las asignatu-
ras de las materias troncales, de forma que en conjunto =se
garantice la imparticién de todos aquellos aspectos cientificos
y profesionales que resultan de interés para la formacién
integral del farmacéutico.

He de manifiestar, llegado este punto, mi personal preoccupacion
por el hecho de que el R.D. 1464/90, ya enteriormente mencionado,
prevee la posibilidad de que profesorado de otras areas de
conocimiento pueda intervenir &n la imparticidén de las materias
anteriormente citadas. Asi por ejemplo, profesorado perteneciente
al Area de conocimientos de Ingenieria Quimica pueden, tal como
se especifica en las directrices generales para la elaboracién
del plan de estudios, impartir docencia de la materia Tecnologia
Farmacéutica. £llo coemporta un riesgo, inherente a l1a propila
formacién del profesorado quién, aun estando cientificamente bien
preparado, le seri dificil adaptar los conocimientos que ha de
transmitir a las desideratas de una profesidén que no s la souya
propia.

Estas cuestiones son las gue, &n parte, estan retrasando la
elaboracidn definitiva y puesta en funcicnamiento de este nuevo

plan de estudios cuya imparticidn parece causar apetencias en
diferentes coclectivos docentes.

La cau=a de este hecho es inherente a la propia concepcidn de 1a
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“Farmacia Galénica” y, por extension, de la "Farmacia™ en gene-
ral. €n efecto, la Farmacia Galénica es una ciencia aplicada; no
una Tecnologia ni una Farmacotécnia, sine una ciencia encaminada
al disefio razonado de nuevas formas farmacéuticas o de dosifica-
cién, vy en definitiva, de nuevos medicamentos, en base a los
principios y avances de las ciencias bisicas de las cuales se
vale para su fin. va en una etapa posterior, la “tecrologia”
{(arte?) ayudard a conseguir la mejor (y presumiblemente mas
rentablilizable) manera de producir el medicamento disefado.

En definitiva, la dualidad ciencia/tecnologfa, con los condicio-
namientos econdmicos que conlleva, es quizds la que llama la
atencidn a toda una serie de titulados de licenciaturas de carac-
ter “cientifico puro” a introducirse, a nuestro entender fuera de
contexto, en la Farmacia en general, y en la Farmacia Galénica
mis en particular.

Para terminar, v a modo dJde conclusidn del presente dJdiscurso,
Onicamente destacar aqui el caracter de herencia recibido de la
primitiva "Quimica v Farmacia” de principios del siglo pasado.

bicha materia ha integrado progresivamente durante estos ya cerca
de dos sigleos, los aspectos cientificos necesarios para su evolu-
ciéon. De este modo, la materia eminentemente descriptiva vy
farmacotécnica de principios del siglo XIX ha pasado,
a ser considerada, sucesivamente, una fisico-quimica aplica-~-
Jda al diseiio y produccidn de medicamentos (12}, y posteriormente,
una ciencia aplicada gue integra, en consonancia conh la defini-
ciéon de le Hir (32), elementos no exclusivamente tecnoldgicos,
sindé también biocldgicos (en la mas amplia acepcidédn de esta
palabral.

En relacién a lo anteriormente expuesto deberia reconsiderarse la
incorreccitn de tipo seméntico gue representa la denominacién
"Tecnologia Farmacéutica” como "materia” que en el nuevo plan de
estudios integrarid a tres asignaturas de “"Farmacia Galénica”.
En efecto, si se sigue la lagica concatenacidn de etapas gue
conducen al lanzamiento al mercado de un nuevoe producto {(en
nuestro caso, un medicamento), lo primero es el disero del mismo,
para el gue su promotor aplicarid un sstricto método ciemtifico.
Finalmente, vy wuna wvez establecido el protetipo definitivoe es
cuando habrd que recurrir a la tecnologia para su produccién a
pequefa, media o gran escala segun interese.

Por ello, y en €] caso que NOS OCupa, parece que <e esta
tomando “el todo por la parte” : no resulta 1égica la denomina-
cién de Tecnologia come materia gque engloba a la Farmacia Galéni-
ca, vya gque, en todo caso, debiera ser lo contrario.

Estas cuestiones son fruto, probablemente, de la excesiva
influencia inducida, incluso a la hora de legislar, por paises en
los que, por no existir una tradicién ¥farmacéutica consolidada,
se concibe al farmacéutico exclusivamente como técnico ¥ no como

‘...un cientifico y humanista especializado en el medicamento v

o



sy entorno”, tal como, literalmente, lo define el Dr. Esteva de
Sagrera {38).

Esta formacion a la vez cientifica y humanistica es la que
cdebiera impartirce en un cuerpo de doctrina coherente y compacto
por parte del profesorado cel Area de Conocimientos de Farmacia vy
Tecnologia Farmacéutica, en un conjunto de asignaturas generadas
a partir de agquella unica materia que ya a principios del siglo
pasado marcaba el caracter diferencial de los estudios de
Farmacia, y gque debiera también constituir en el nuevo plan de
estudios, ne s6lo en extensidn, sino sobre todo concaptualmente,

la esencia de la formacion de los futuros licenciados en Farmacia
de finales del siglo XX y principios del XXI.
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