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Excel'lentíssim Senyor President
Excel.lentíssims i I l . lustríssims Senyors
Molt I l. lustres Senyores i Senyors Académics
Senyores i Senyors

Altre vegada aquesta honorable i doct¿r Ac.ad¿mia de Farmáci¿r de
Catalunya s'aplega pcr inaugurar un nou curs acadimic, el de 1993- 199.1,
I ens reuneix a tots en I 'Actc ja tradicional de c acla any per comentar i
recordar-nc'¡s pcr la vcu dc Sccretaria Ia seva act' ivitat pasiacla.

Les paraules del  nol t  I l . lust re Prcs ident  scran,  com sempre.  I 'a iut
pcr  comenEar icont inrrar .  i  lcs paraul t 's  per  par t  ¡ ls  l 'Acat lémic qu.  p. .
t.orn rigorós Ii pertoclr. volclran recordar-los o a tangar-los a algun tenra
d' in terés farmacéut ic .

Aixó és el que tlcsit jo, pcrqud enguany, aquest cncárrec cle tanta
responsabi l i t¿r t  I 'he ret ¡ut  io .  Sempre és un honor-  I 'opor tuni tat  c l 'ac l regar
unes paraules a aquest  i l . lust re audi tor i ,  espero d,e la  seva amistat  i  benc_
volenga sapiguen d iss imular  e l  meu atrev iment .

\
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No hi ha cap dubte, que quan es comenga a parlar del VI, enseguida
neix una mena de somriure de compl ic i ta t .  Es com acol l i r  a  un vel l  amic,
a un vel l  company de gresca.  I  s i ,  a  més,  hom s 'at reveix a ins inuar  que
es vol  par lar  de VI  I  SALUT, l lavors,  potser ,  e l  somriure,  per  a mol ts ,  ja
pot prendre un caire de menyspreu.

Bé, sigui com sigui, podriem comengar amb un somriure, que al
capdavall, no és un mal comengament, perd desitjaria que a I 'acabar
aquesta conferéncia, poguéssim mantenir el somriure recolgat per argu-
ments més ser iosos.

Poden creure,  que s i  he t r ia t  aquest  tema per  a la  conferéncia inaugu-
ral de I 'any académic d'aquesta honorable Académia de F¿rrmácia, és ¡rer
diverses raons. La primera, ós que ens pot interessar el problema de salut
que va l l igat amb el consum del VI, i la segona, pcrqué crec que puc
aport¿tr informació actualitzada.

Aquesta última raó en resulta del fct qué, ocasionzrlment, sóc menr-
bre de l " 'Of ic ina Internacional  de la  Vinya ie l  V i "  (OfV) i temporalment ,
t inc l 'honor d 'ésser  la  Presidenta del  Grup d 'Experts  c le "Nutr ic ió i  Salut"
d'aquest organisme internacional on el tema ens preocupa i la document¿r-
ció al nostre abast és important i de primera má.

Abans d'entrar propiament en el tema, em permetran faci algunes
pu nt uzrlitzacions.

Quan es vol  par lzr r  ser iosament  c le l  VI .  o  es fa:
l r  -  en termes re lac ionats amb la producció-comerg ieconomia,  inr -

plicacions totes prou importants per a Catalunya, sobre les quc no hi heln
d ' ins is t i r ,  perqué més o menys les coneixcm o les entenem, ia  més,  no
son objecte del nostrc estudi, o

2n - es fan referéncies molt crudites sobre aspcctes arqueológics-
h is tor ics- l i tcrar is-p ic tor ics-re l ig iosos,  etc . ,  e tc . ,  que ens recordcn les
arrc ls  del  conreu.  l 'e laboració i  cu l te del  VI  en e l  mon de la Medi terránia
cl¿\ssica. I que ens scin tant estimats perqué formen part dels l l igams clc
la nostra cul tura occidenta l :  grcga-romana- jueva-cr is t iana,  cr

3r  -  s 'entra en e l  mon del  mal  consum! de I 'abús,  d 'una beguda
alcohdl ica,  que ens por ta de la  má,  i  c le  manera semblant  com ho fan
al t res begudes a lcohol ic¡ues,  a l  gran problema dc I 'a lcohol ismc,  que,  des-
graci i tdarnent .  t ( r (s  cr r l tc ixe ln.

Di t  a ixd,  podr icnr  comengar:
Pr imer de tot ,  qué és e l  VI? Sernbla inút i l  repet i r  e l  quc se sap:
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Tothom sap c l  quc ós e l  VI .  s i  bé sembla n 'h i  hagin ( luc r . r ( )  ho ¿rcaben
cl 'entendrc.

El  VI  és scnzi l lanrr - r t t  e l  proc lucte resul ta i r t  c ie  la  fcrmentació a lcohdl i -
ca dc l  most  de raJnr  sa in tadur .  En conscqi i i l ' rc iu .  cc lnté a lcohol  et í l ic ,
peró prou que la fernlcntaciri alcohólic¿r cs quelcont més que dir gluto.sa
- alc:cthr¡l etílit * utiltídrid c:urbónic', hem de recorclar que cn el canvi
complex i  ext raord inar i  de la  fermentació,  apareixen una inf in i ta t  dc pro-
ductes majoritaris i minorit¿rris, que iunt amb cls quc resten del raim
d'or igen isegons lzr  tccrro logia entprada,  en la  v inya.  cn e l  ce l ler ,  durant
I 'envel l iment ,  etc . ,  e tc . .  modulen e l  qui  és e l  VI .  és a d i r ,  quelcom més
que aigua i alcohol.

Un altre punt poléntic. que per ¿rlguns fins i tot pc'rdriar resultar una
mica sorprenent, es el fet cl '¿rcccptar o no, si el VI ós un aliment. Certa-
ment  ho és i  cer tament  un a l inrent ,  ben par t icu lar .

Recordem la def in ic i r i  que és fa dels  a l in tcnts ivc iem s i  h i  encaixa
el VI. Per fer-ho ens pot servir la dcfinició del nostrc Cr¡di Alitncttturi
Espanyol (CAE), que ciiu:

Es consideraran ali lnents totes les substáncies o productes de qualse-
vol naturalesa, sdlids o líquids, n¿rturals o transformats, que per les scves
carzrctcrístiques, aplicacions, componcnts. prep¿tració i estat de conscrva-
c ió.  s iguin susccpt ib lcs d 'ésser  habi tualment  i  iddnia ut i l i tzats per  a a lgunzr
de les finalitats següents:

a)  per  a la  normal  nutr ic ió  humana o per  a gaucl i r -nc- .
b)  com a productes d ietót ics.  en casos espccia ls  d '¿r l inrentac ió huma-

n¿l.
Com veicm. f ins i to t ,  sota un punt  de v is t¿r  de Legis lac ió Al imentá-

r ia .  e l  VI  és un ¿r l iment .  efcct ivamcnt :
- és un producte elaborat, que pels scus components, estat de conser-

vació, consumit de fornta habitual i correcte, serveix per ler normal nutri-
ció i proporciona plaer.

Ben cert, que sembla mós fácil acceptar cl darrer aspecte, el plaer.
Tampoc cal negar-ho. El VI és un producte que ajuda a la convivéncia i
al benestar de les persones, per<) ¿rltres són cls punts que cal assenyalar.

Paper nutricional del vi.

S i  com hem di t  e l  VI  ós un a l i rnent ,  a  més del  p laer  del  seu consum.
n 'hem de t reure a l -eún prof i t  de l  seu carácter  a l iment t is .  A ixo vol  c l i r  que,
del  scu consum, n 'ha de resul tar  un benef ic i  que contr ibucix i  en e l  compl i -
ment de les necessitats nutrit ives del nostrc orgzrnisnrc, com són les ener-
gétiques, plástiques i protcctores.

D'entrada no sembl¿r fácil acceptar-ho. no s'ha d'obliclar que el VI
no  és  un  a l imcn t  hás i c .  i u  mós .  r " . p r "  que  pa r l em dc  consum.  ens  hem
de situar dins dels termes de mesura i correcció i no cre I 'abús. Tant per
tant  e ls  problemes dels borratxos no ens in teressen.  Estem Dar lant  d ins
del marc d'una alimentació ct¡rrecta.

Fet aquest petit paréntesi. assenyalcm quc fóra molt ¡. loc seriós clir

c luc e l ls  atansenr a l  VI  per  cc-rn lp l inrcntar  lcs nccessi t¿r ts  ¡ut r i t ivcs esr lcn-
tadcs.

Perr) .  s i  bé la  par t ic ipacic i  dc l  v I  cn lcs nostrcs.  rac ions a l imentoses
no sembla nrassa inrpor t¿rnt ,  també cs cer t  r ¡uc-  a ixo no vol  c l i r  que s igui
nul . la .  Aix í .  h i  ha c los aspectes nutr ic ion¿r ls  sobre e ls  que cal  insrst r r :

l r  L l t  scva  t ' t l n t r i hue i t i  I  l i r  quo t i r  c r r c rgb t i e r r  t l c  l c s  nos r r cs  ncccss r l a t s
caldr iqucs.

2n El  car i rc ter  nutr ic ional  protector  c l 'un scgui t  c le components mino-
r i tar is .

Contributíó dcl cott.¡uttt de vI en le:; nctcss.ituts <rtlórit¡Lres rlc I 'rtrgunismc.

De fet  c l  co ' t i 'gut  d 'a lcoh. l  del  v I  és una forr t  t l 'energia per  a
I 'organisme. El  r .a lor  ca lór ic  dc I 'a lcohol  c t í l ic  és c le 7 kcal /e u J i t . l ' r l t rn
manera es c le -5. -5 kcal /ml  d 'EtOH.

sabem, sesolrs Ia FAo que si el consunr c|alcohcll cl iari no reDresenta
nlós del  l0% de lcs calor ics tota ls  de les nostres necessi tats  .n. .g i t iqu"r .
aquesta energia t - :s  té  quc comptabi l i tzar .

Aix í ,  per  excmple,  una d iet¿r  que proporc i .n i  30(x)  kcal /c l ia ,  e l  l0%
són 300 kcal. sup<lsant un consum cie -500 nll/cl ia cl 'un vI dc 12% vol..
en resul tar ien unes 330 kcal .  x i f ra que no pot  s igni f icar  mai  un excés
caldr ic  pcr  a l  consunl ic lor .  que l i  pogués oc¿rs ionar  L in sobrcpes.  F ins i  to t .
\o t i r  un a l l rc  punt  t lc  v is t l r .  e l  tor ico l i rg ic .  rccor .c lcrn que la capaci t l t
ox idat iva del  fe tgc d 'Lrn indiv ic lu sa.  esta a l  vo l tanr  dc.  - i . - i_7.0 s d,EtOH/
hora.  per  t¿¡nt  c ' ls  -17.3. t  g  c l 'a lcohol  qur-  por ter . '15. i { ) { }  mL e le l  Vt  ¿"  t :2 .
tampoc suposerr un risc toxicológic. Altr.a cosa fóra quc no es fes atenciti
a  I 'actc  de beure i  aquest  mig l i t re  de vr  es p 'cngués d 'un g lop i  amb
l 'estómac bui t .

Components nutritius del VI cle curdc.ter protector.

S 'ha de fer  una d is t inc ió entre c lues categor ies c le substáncies,  unes
presents en cl VI. pcr ser constituents originals clel r¿rÍm cle sorticla i altres
com ¿i  productcs resul tants dc l  procós fcrmcntat iu .

D'entre lcs pr imeres,  la  referéncia obl igacla ipr i r .cra.  són e ls  pol i fe-
nols, defs quals. en cl ra[m i vI cns interesscn els flavonoids tipus f ' lavonols
(exemple la quercetina ) i els f lavans (proantocianidols). D'aquests clarrers.
prcc isament .  h i  ha una I larga t radic ió c le daclcs.  t rebal ls  c l ' invest igació tant
"in vitrc" conr "in vivo". E,stem convcnguts, clue tal feix de fe]na no es
pot oblidar peró. s'ha de ponderar amb serenitat per l l iurar-la. si és el
cas  de l  ca i r c  cspeeu la t i u  que  t¿ ln t cs  ves .ades  sc  l ' h i  ha  ussenya la t .

Altres components propis del rarm. també crc carácter fenólic són cl
resveratrol, t irosol, hidroxitirosol... quc comencen a interessar i clels qub.
més endavant ,  cn par larem.

De les substáncics.  resur tants de ra fcrmentaci< i  del  most ,  es rec. rc la
en aquest  scnt i t  posi t iu  sc lbrc la  salut ,  e l  g l icer<l l  ic l  rnate ix  a lcohol  et í l ic ,
dc ls  que també n 'henr  c le pzrr lar .
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La complexi tat  que en resul ta
condixer  e ls  n ive l ls  dels  d i fcrents
mt lnümcrs  que  h i  pa r l i c i pen .

ós tan gran, quc no solament és difíci l
cnllagos, sinó fins i tot els diferents

E I s ¡t roanf ot' ia nido ls.

E,ls proantocianidols sírn els ¿rnomenats tanins condensats. Abans
d'entrar  a comentar ,  cncara que de manera mol t  resumida,  quelcom de
la seva química.  va l  la  pcna aturar-se una mica per  recordar  uns fc ts  mol t
ind icat ius:

1r - Recordem quc el raim, la Vitis vinifera, és una planta tánica, té
tanins, i dcs de fa molts milcrs d'anys es concix que el seu ús tópic redueix
i detura les hcmorrirgies. Com trobar una explicació a aquesta saviesa
popular que prcfcria la vit is a altrcs vegetals, tambó, rics en tanins'i
D 'cntrac la.  ta l  com rccorda MASQUELIER (1) ,  en la  v i t is  e ls  tanins
estan repar t i ts  per  tots  c ls  órgans:  les t iges l lenyoses,  les l lavors,  les fu l les,
e ls  f ru i ts ,  cosa que no es c l  cas en a l t res p lantes,  potser  només tániques,
en detcrminats drgans,  per  excmple,  les arre ls .  I ,  a  més,  tenim el  VI ,  hont
pot aprofitar-sc'n dels tanins, una vegada ha acabat el cicle vegetatiu de
la p lanta.

2n - | cncara és més interessant el fet de que els tanins del raim són
de naturalcssa catéquica dels quals sc sap són perfectamcnt inofensius per
a I 'home. Bcn d i fcrcnt  del  cas dels tanins gál ' l ics (e ls  tanins h idro l i tzables)
de coneguda toxicitat, i que en el raim es troben en proporció molt baix¿t.
Per  exenrplc ,  la  x i f ra d 'ác id gál ' l ic ,  obt ingucla per  h idrd l is i  ós mol t  pet i ta ,
i  es pocl r ia  afcgi r  quc c ls  tanins h idro l i tzablcs presents en c l  VI  tenen
I 'or igen en c letcrminadcs técniques enológiques de cel ler  pcrmcses,  com
cle c lar i f icac ió o dc la  scva d issoluc ió cn e l  VI  durant  I 'envcl l iment  en
bótes.

Ar¿r  c i to .  l i tera lmcnt  a MASQUELIER:
"L 'ús del  VI ,  que contó.  a vegtrdes més de 2glL de proantocianidols ,

n 'és un bon test imoniatge d 'aquests fets  cmpír ics i  es podr ia considerar .
sobretot. al VI NEGRE. com una forma clc conservació dels tanins del
ra im".

Qu? sótt els proatttot' ianidols?

Són les unitats dcls tanins condensats. corresponents a polifenols ti-
pus :
a) f lavan -3 -ol. les anomcnades catequines i epicatequines.
b) f lavan -3,4 -diol, les anomenadcs leucoantocianidines.

Totes lcs catequincs tenen dos carbonis as imótr ics (C2 i  C3) ,  a ix í  quc
donen quatre isr)mers dptics.

Els f lavans 3, ,1 d io ls  tenen t res carbonis as imétr ics (C2,  C3 i  C4) ,
de nranera que poclen haver-hi vuit formes r)pticament actives, peró, la
estcroquímicer  c l 'aquests productcs és mol t  mcnys concgudir .

D'aqucsts nrondmers c le catequines i  lcucoantocianic l ines apareixetr
formes conclensaclcs c l ímeres,  t r ímeres,  te t rámcrcs,  pentámcres,  amb
unions C-1-C6. C]-1-CS ó Cl3-C7. ctc.

FLAVONOLS

(+)  -ca tequ ina

ESTRUCTURA DELS FLAVAN-3-OLS

R=R¡=H kaempfero l

R=oH, R'=I{ guercetina

R=R I =OH ¡r ir icet ina

R=oCH¡, Rr=H isora¡nnetina

HO

(  -  )  -ep ica tequ ina

teucoc ian id ina

Leucode l f  in id ina

R=OH, R=H

R=R'=OH

ESTRUCTURA DELS FLAVAN-3..}-DIOLS

P r o p i e tats f is io I ó g.iq ue s d e ls p r ct a n t o t: ia n i d o ls.

No és f¿hcil fer un resum de tot cl que s'ha escrit sobrc el tema. Des
de l 'empirismc mós antic l ' ins a la racionalitat dels nostrcs dies, s'ha fet
un l larg camí,  p le d 'obscrvacions,  especulac ions,  comprovacio l . ts  i  a f i rma-
cions que dcmostrcn un intcrbs mantingut sobre I 'hipotit ic t l real paper
fisiolbgic,dels proirntocianidols del VI.

Aqucst camí. ldgicament. va comengar amb rcferéncies mós o menys
obscures i intuTtivcs sobre la planta. dcsprós sobre cl VI, després sobre
els tanins, f ins a parlerr clels proantocianiclols, pcr arribar altrc cop a parlar
dc l  CONSUM DEL VI ,  com a síntcs i  d 'aquest  aprenentatge.
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D(en@fes de PO{-IMmS

No puc, ni crec que sigui el moment, de fer un recitat de la histdria
de com s'ha anat desenvolupant aquests coneixements. Els hi asseguro
que la seva lcctura és ben atractiva, curiosa i af'egiria que molt profitosa.

En la Bibliografia citada al f inal clel text, hi ha un bon recull de cites
i d'entrc elles recordo la de MASQUELIER (l), Professor de la Facultat
de Farmácia de Bordeus, que centra I ' intcrds i f ixa les bases científ iques
del tema, dcsprés d'un bon resum histdric que arranca de mitjans dels
an¡rs 40, que és quan es pot dir comencen les investigacions i descobri-
ments ja l l iures de I 'cmpirisme anterior.

En definit iva, I 'activitat f isioldgica quc es subratl la, en els proantocia-
nidols, es basa cn dues característiques essencials d'una trascendéncia
indiscutible en I 'organismc i que són:
1) Afinitat per les proteines i
2) Acció anti-oxigen

A.finitat per les protel'nes.

Aquesta propictat ós cn clcfinit iva cl corol.lari d'un efecte conegut i
aprofitat des d'antic en I 'adob de la pell, I 'efcctc tanant dels tanins.

En el ralm. d'entre els t¿rnins condensats. els dímcrs són els consti-
tuents majoritaris, d'ací que l¿r seva ¿rfinitat per les protelncs no arribi, ni
de bon tros, a ésser comparable a la del taní industrial. Pcr aixd. cn el
nostre cas, els tanins condensats, ni pcr la seva qualitat ni quantitat cs van
fer  serv i r  mai  en aquesta indústr ia .  Perd,  s í  que és un fet  concgut  de
sempre,  que sobretot  a l  beurc VI  NEGRE, s 'aprecia en la  boca una astr in-
géncia, que pot ser ben notable: I 'efecte tanant.

Aprol'undint en les raons que firr.r interessants aqucsts proantociani-
dols  del  VI ,  n 'hem d 'assenyalar  dues:

la La preséncia de grups hidroxils l l iures cn posició orto, la quzrl cosa
permet establir enllergos de tipus hidrogen, -

2a El paper de la prolinu tlavant dels proantocianidols.
Efcct ivamcnt .  aqucst  amino)c id,  és e l  punt  d iana sobrc c l  que la

prote ina capta i  reté e l  pol i fcnol .  A ixd expl iczr  que e l  co l ' lagen,  I 'c last ina,
el teixit conjuntiu en general. per la riqucsa cn prolina, siguin els substrats
obligats dels proantocianidols. Aquest mecanisme condiciona, en gran
mesura, la uti l i tzació mddica dels oligdmers.

D'aquestes observacions en podem treure molt breumcnt. per exem-
ple, I 'explicació dels fets següents:

lr - Accic¡ antíhentc¡lít ica: Els hematics incubats en pres¿ncia d'oligd-
mers es torncn rcsistcnts a l¿r hemdlisi ja sia per hipotonia salina o per
efectc d'un tenso-actiu com l'oleat dc sodi.

2n - Acció sobrc el coL.lagen: Les fibres dc col' lugen sotmeses a l 'acció
dc solucions d"oligdmers (o directament en VI), rcsistcixcn la contracció
immediat¿r dcgucla a un xoc térmic (75"C), com a resposta a la creació de
cnllaEos creu¿rts (cross-links) que concecleixen consistdncia a I 'eclif ici pro-
tc ic .

3r - Acciri sr¡bre enz.ims: Ja de forma. tant directc com inclirccte. pcl
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fet de que els oligdmers al no presentar una afinitat específica per als
substrats, tant poden inhibir directament I 'enzim per raó de Ia seva natu-
ralesa proteica, com desnaturalitzar el substrat proteic específic de l 'en-
zím.

Amb aquests exemples ens podriem permetre de resumir les conse-
qüéncies bioldgiques dels proantocianidols, respecte a aquestes propietats
sobre les proteines:

AFINITAT PER LES PROTEINES: Conseqüéncies bioldgiques

Acc ió anti-oxigen (2,3,4, 5)

Aquest aspecte de l 'activitat f isioldgica que es subratl la pels proanto-
cianidols, és fácil d'entendre és comuna a altres components fendlics del
raim i del VI. Per tant, els comentaris generals que hem de fer, interessen
de la mateixa manera,  a productes com, per  exemple,  la  quercet ina,  e l
t irossol, el resveratrol... i  ben segur a tants altres que participen global-
nlt:nt, en el que podriem anomenar "pool antioxidant" clel raim i del VI.

Es un capítol molt important el que s'obre sota el títol protecció
contra I 'agre.ssió t¡xidant. Recordem que I'agressió oxidant suposa una
cascada de rcaccions. que en condicions aerdbies, condueix a una degra-
dació oxidativa no controlada de molécules biológiques. Aquestit degra-
dació,  en e ls  a l iments,  es desvet l la  de la  manera més senzi l la :  I 'apar ic ió
de canvis organoléptics, per regla negatius i així es parla de "ranciesa dels
al iments" .

Una alteració d'aquesta mena no solament planteja problemes molt
ser iosos per  a la  salut .  Es I 'a ler ta de la  possib i l i ta t  de Ia instauració de
processos tóxics o patoldgics cn els orgatrisntes vius. tant per la ingesta
de productes oxidats reactius, com més greu per qué en el mateix organis-
me s ' in ic i i  una agressió ox idat iva enddgena.

El ¡trocés oxidqtiu.

Molt breument. recordem quc en la oxidació bioldgica, al comenga-
ment  per  una aportac ió d 'energia o pcr  Ia reducció nronovalent  de l 'ox i -

gcn cs fbrnrcn un¿r sdrie de r¿rdic¿rls Il iures, és ¿r dir. espécics rc¿rctivcs dc
l 'ox igen de react iv i t¿r t  n to l t  c l i fercnt ,  t ip t rs  O; .  r l t l ic¿r l  supel i r r id  i lcs pro-
tonacles.  'HOr 

i  HO, perh ic l rox i  i  I l idror i .  Tanrbé,  cn concl ic ions par t icLr-
lars,  pcr  acc ió c le c leterminats cnzints.  I 'ox igen pot  scr  redui t  f ins a i r igua.
formant-se.  igualment ,  e ls  productes in tcrntcdis  de gran react iv i ta t .  com
I 'anió superdxid.  e l  perdxid c l 'h ic l rogen ie l  r¿rd ical  h idror i l .  E ls  cnzims
que intcrvcnen són pcr exemple ,la.runtin-o"rit lasu i e| citr¡c:ront-P4-i0 quc
donarien pas a la producció de l '¿rniri supcrilxicl, la superitxid-disrnutasa
(que  depen  de l s  i ons  Cu* *  íZn++)  que  dona r i a  a  pa l t i r  d ' aques t  ú l t i n r ,
e l  perdxid d 'h ic l rogcn,  en aqucst  cas,  una cspécic reacr iva r lc  I 'ox igen
precisament clc naturalesa no radicalaria. la qual per reaccions reductorers
t ipus Fcnton passar ia a l  radical  h idrox i l .

Ac¡uestcs formcs rcact ives a I 'actuar ,  in ic icn I 'agressió ox idat iva d 'es-
t ructures cel ' lu lars (ác ids grassos pol i insar turats,  protc ines.  )c ids nuclc ics
i els sucres prdxims al l loc cle formació dcls radicals oxigeniits). L'alteració
és important i greu, per la desorganització c¡uc sofrcixen aquestcs triorno-
lécules i I 'apariciri de noves cspdcies bioactives reactives, ratl icul.s l l iures,
lí¡t ids í aldehids biouc'tius, etc.. etc.. tot aixd aconrpanyat cie variacions clc
l 'equi l ibr i  ión ic .

Davant  e ls  rac l ica ls  l l iures ox igenats,  I 'organisnte erercc i r  e ls  seus
mecanismes cle clcf'ensa, tant enzim.it ics conr no cnzimirtics. Dels sistcmes
enzinrátics. per cxemple.ltr superó.rid-di,snuttusu, kt c'atalusct, la ,glututió-
peroxidu,sa.  Dels no cnzimát ics.  scr ia  c l  cas c lc  determinadcs Droteínes
circulants com la trttns.ferrina, terulo¡tlu,smina, ulhúrnitr¿1. així crinl clcter-
mrnats compostos clc baix pcs molecular com I' i tcid Lirit, el glututic). lu
glucosa, la bil irrubinu... I f inahtrent. substancies cl 'origen exogen, c¡ue via
els aliments participen cn la destrucciri d'aqr.rcsts radicals oxiclants, tals
com la vitamina C, Ia vitantina E. els carotenoicls, els tiols... iaquí hcnr
d'esnrentar els polifenols. d'entrc els quals en el vI nosaltles recorclcm
els FLAVO)TJOIDS.

Es pot  par lar  doncs de la  seqt iéncia:

AGRESSIÓ OXIDATIVA -_ ESTRES OXIDATIU

del que se'n sap la seva inciddncia certa i inclubtable cn diversos processos
bioldgics, tals com: inflamació, carcinogénesi, envell iment, agressió ra-
diactiva, fotosensibilitzaci6...

Resveratrol (6.J\

Químicament és el 3,21'-5-trihidroxiesti lbé i en fbrma cle glucdsicl.
present en el raim i en el VI, és un dcls components actius del Polygctrttun
cuspidatunt SIEB-ZUCC, el "ltaclori-kem", planta meclicinal, concgucla
i uti l i tzada des de nlolt a¡tic. conl a ¿rnti inflarnatt)ria i anti l ipémic¿I, entrc
al t res v i r tu ts  medic in¿r ls  ¡ t r iburdcs,  er l  la  rnecl ic ina ¡ ropular  del  Japó ide

la Xina.

MECANISMES CONSEQUENCIES

Efecte tanat Acció antihemolítica

Creació de cross-links Enfortiment del col.lagen

Fixació a diversos
substrats

Activitat reduida:
col . lagenasa,  e lastasa,  etc .

Inhib ic ió d 'enzims Inhibició activitat:
histidina descarboxilasa,
ác id ascórbic-ox idasa. . .



EFECTE
ANTIOXIGEN

protecció
moléculcs
oxidables

ácicl ascdrbic
a-tocoferol
ácids grassos
pol i - insaturats
(AGPr)
t i o l s  . . .

efecte captador
cle raclicals
oxigenats
l l iures (RLO)

erogcns

endogens:
inhib ic ió de
l ipooxigenases,
protecció dc
menrbranes,  dc l
tc ix i t  conjunt iu .
de l 'SNC, dc l 'ADN

E,n I 'esquc-ma següent  fer¡  r ¡n recul l  d 'ac luests fets  ant iox ic tants:

o 
cH:cH 

o 
olJ rrans-resverarrrr

OH

t" 
O 

cH2-cH2oH t" 
O 

cH2-cH2oH

OH

t irosol h idrox i t i rosol

En el raim, durant molt de tcmps, s'ha identif icat com un¿r fito¿rlexi-
na, produicla com a resultat d'un atac fún-eic. Si així fos, serien més rics
els  v ins de col l i tes botr i t i tzadcs,  com el  fantós v i  f rancc\s e l  "S¿rutcrnes" .
pcro. aixd no és dcl tot cert i el resveratrol és present semprc en el railn
i  no en quant i ta t  supcr ior .  prec isament .  cn e ls  ra ims "podr i ts" .

Per qué. interessa. avui dia. aquest compost'? A part dc que la seva
preséncia en c l  ra im. ja havia estat  objectc de la  cur ic¡s i ta t  c ient í f ica.  pcr
I 'analogia que es podia suposar respecte al Pol¡,gortttm cuspitlttttu?? a quc
ens hcm referit, és des de 1991, que l ' interés pel resveratrol ha an¿rt
cre lxcnt .

Curicls¿rment. tot a ar¡el d'urra f¿rmosa emissió cn la caclena nord-
amer icana CBS c l  17 de novernbre de 1991,  en la  que cs vzr  par lar  del
"Miracle francés". El resum del tenta tractat, fou, bé quc els francesos
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mcngcn tant  conr  ho podcm fer  a l t res paisos dcscnvolupats.  bé que la
sev¿l ta\a de colcsterol ós sovint ntc<s alta, ert canvi el risc d'accitlents
c¿rrd iovasculars és mós baix.  Natura lment ,  I ' in terés i  la  cur ios i tat  del  pú-
blic van ésscr extr¿rordinaris, i es ya tornar, a alld ja dit tantes vcgades,
es podr ia re lac ionar  e l  papel  ant iox idant  de lcs n latbr ies pol i fendl iqucs
del VI. i entendre així el paper benefactor del seu conslrm. que sembla
podria donar satisfacció a la raó del "Miracle francés"? (Entre parentesi.
després clc la retransmissió televisiva, la venda de VI NEGRE es va dupli-
ca r  a l s  EUA) .

Per raons de brc-vetat, lomés citaré unes dades molt rcccnts aparegudes
a la rev is ta "The Lancet" ,  vo lum 3.11,  del  mes d 'abr i l  d 'enguany,  página
1103, en el quc sota el títol clc "lnhibit ion of hurnan LDL oridation by
resveratro l " .  nota presentada per  E.N FRANKEL. A.L.  WATERHOU-
SE iJ .E.  KiNSELLA, dels  Dcpartaments dc "Food Science and Techno-
logy"  i  "Vi t icu l ture and Enology"  de la  Univers i ta t  de Davis,  CA.,  on es
recorda:

" . . .  La importáncia de I 'ox ic lac ió dc lcs l ipoprote ines de-  baixa densi -
tat (LDL) com un pas crucial en la patogdnesi de I 'aterosclerosi. Els
antioxid¿rnts dels ¿rlinrcnts síln mcltiu dc gran atenció pel seu paper cn la
prevcnció de les malalties coronáries i clegut a que les substáncies fcnóli-
ques dc l  VI  NEGRE " in v i t ro" .  inh ibeixcn I 'or idació cata l i tzad¿r pel  coure
de les LDLs humanes,  cs creu que l 'act iv i tzr t  ant iox idant  d 'aquests com-
postos poclria explicar la "Paradoxa franccsa" " (8)

En aquesta línia s'han dut a tcrme estuclis comparatius cle la diferent
potencia l i t i r t  ant iox idant ,  davant  lcs LDLs humanc-s,  dc l  l ran.r - resveratro l
(s intét ic) ,  qucrcL ' t ina,  epicatequina.  e \ t racte de Vl  NEGRE i  o- tocofero l .
El parántctrc indicador uti l i tzat va ésser la inhibició dc la formació
d 'hcxá.

Orc lcnant  aquestes substáncies.  segons e ls  rcsul tats  d 'act iv i ta t  ant iox-
idant c' lccreixent. es pot assenyalar:

qucrcetina i epicatequir'ta > trons-fesveratrol
> extracte de VI NEGRE ) u-tocoferol

Perd, cal afegir:
1r - Que la diferéncia dcls compostos fcndlics del Vl (ail lats o en

conjunt), respecte a I 'o-tocoferol és molt gran.
2n - Que la del trans-resveratrol respecte a l 'extracte de VI, és tarnbé

marcadament molt més gran, en termes de percentatge seria del 81-70%
pcl resveratrol a un 6l-18% pel VI.

3r  -  E ls  f lavonoids,  qucrcct ina i  epicatequina foren e ls  més act ius
(dues vegades el resveratrol), a més tcnint en contpte quc la riquesa del
Vl es clecanta al seu favor (1-5 mg/L cn vi blanc i l-50 mg/L en vi negrc
per I 'epicatequina i isdnters i 25 mg/L cn el negre per la qucrcetina) si cs
comparil amb el contingut clel resveratrol rle tan sols 1 ntg/[- o menys. no
es pot  af  i lmar que I 'e fectc benef ic iós ant iox idant  del  VI ,  cs dcgui ,  p l i r rc i -
palmcnt  a aqucst  ú l t im.

- ) . 1



Si més no, el que cal repetir i es pot acceptar scnse cap dubtc, és que
el que interessa és el benefici del consum mantingut i correcte clel VI.

Substant'ie.s resultants cle la .ferntentació: Alcoltol etílic i glicerol.

Els comentaris a fer en aquest apartat potser ja tenen un altrc caire.
Si més no ens hem de referir més a recerques de tipus epidemiológic. que
semblen refermar que el VI (considerat globalment) dintre dels hábits
de consum alimentari, té un paper protector davant de les malalties car-
diovasculars i, f ins i tot, I 'alcohol etíl ic, considerat ail ladament. també
juga, en certa manera, un paper positiu. T<lt aixb, són dades a zrfegir a
les funcions protectores que hem discutit pels constituents no alcohdlics.

Ara bé, els argunrents directament l l igats a l 'alcohol etíl ic i al glicerol,
haurien de poder recolz¿rr-se en dades menvs especulatives.

De I'alcohol etíl ic, se'n diu que compleix un electe inhibidor dc I 'agre-
gació plaquetária i augmenta el temps de coagulació sanguínia. d'ací el
menor risc de trombosi (9).

Del glicerol tot és, enc¿tra més especulatiu. no pcr aixó menvs ¿ltrac-
t i u .  i hau re rn  de  fe r  un  con rcn ta r i  un i  m ica  rnés  l l a rg .

Per exemple,  la  quant i ta t  de g l icero l  dels  VINS és,  rca lntent ,  impor-
tant, de I 'ordre de 6.5 a I I g/L. La scva prcséncia és molt positiva sota
el punt de vista de les qualitats organoléptiques que concedeix al produc-
te. Així, si ens expressem seguint I 'esti l fantasiós dels tastavins diriem,
dóna cos, suavitat, ajuda a clue un VI sigui rotló, ple. Perd, a més d'aixd,
fixem-nos que el VI és l 'únic aliment que ens fa I 'aportació d'un¿r xifra
tan important  de g l icero l  l l iure.  en e ls  a l t res ¿r l imcnts no és l l iure,  s inó
l l igat  a la  molbcula dels  s l icér ids.

Segons A.  FRANqOIS (10) :  " . . .  la  h ipótes i  que s 'ofere ix  sobre l 'c -
fecte de prevenció per part del glicerol davant de l ' infart est) basat cn
dades epidemioldgiques, i els arguments d'orclrc fisioldgic i nutricional cn
base a les particularitats de la digestió dels triglicérids: El glicerol qur: en
resulta de la seva lipdlisi clesapareix rápidanrent del tracte intestinal i
passa a la  sang;  e ls  ác ids srassos l l iures,  insolublcs c i rcu len per  l ' in test í
pr im,  on seran absorbi ts  per  la  paret  in test inal .  La qüant i ta t  to ta l  de
matéries l ipídiques consumides quotidianament per l 'home hi,r augmentat
des de fa una trentena d'irnys, del que en resulta un risc més elevat per
la xifra d'ácids grassos l l iures de sang. Ara bé. aquestes substáncies tenen
efectes fisiológics patológics. Així, en els diabétics, s'ha vist que existeix
un cert paral.lelisme entre les xifres altes d'ircids grassos l l iures en sang i
el risc d'inf¿rrt.

La idea d'un efecte favorable degut arl glicerol ingerit dcriva d'aquest
fet, ja que se sap que es pot unir als ácids grassos l l iures en sang i fbrmar
així triglicérids".

I  I 'autor  acaba:  " . . .  que no es t racta d 'una s imple especulac ió,  perqud
experimentalment, en rates, s'ha dcmostrat que la ingestió de glicerol,
provoca un augment de la taxa sanguínia de l ipoproteines d'alta clensitat
(HDL) que són indicadors d 'unzr  protecció potenciada davant  I ' in far t " .

Arribats a aquest moment de I 'exp<tsició, crec que ja podriem parlar
molt clar dels punts següents, al meu entendre, molt importants:

lr - No es pot defensar el concepte, ja antic, de CALORIES BUI-
DES DE L'ALCOHOL. si aquest ve vehiculat en el VI.

2n - No es pot admetre que quan es parli del problema del consum
d'alcohol, no es faci o no es vulgui fer cap distinció entre VI i les altres
BEGUDES ALCOHOLIQUES.

VI I ALCOHOL NO SON PAS SINONIMS

Con.sum de VI

Seguint la definició d'aliment que hem donat, ara, una vegada s'han
recordat els components que assenyalen el paper nutricional protector del
VI. ens hem d'introduir propiament en el CONSUM DEL Vt.

D'entrada, queda molt clar, que el consum del VI, no segueix exacta-
ment la pauta generai i més primária que ens mou a consumir qualsevol
a l t re t ipus d 'a l iment .

D'un aliment esperem un benefici nutricional molt clar i rápid, perd,
no podem oblidar que el consum d'aliments va l l igat a factors molt variats
que van, per exemple, des del plaer, als hábits i costums alimentaris,
fac i l i ta t  d 'accés a ls  mateixos.  promocions comerc ia ls  i  inc lus iu de prest ig i
socia l .

En e l  cas c le l  YI .  jo  d i r ia ,  no és que e l  va lor  nutr ic ional  s 'obl id i  rnassa

sovint i no es tingLrin en compte els aspectes positius, és que més aviat

no \e n té massa ideu.
Bé. en el nostre cas, si més no, henr escoltat quelcom diferent i més

seriós sobre cl VI.
El consum d'un aliment és sempre el resultat de la relació de dos

termes. en el nostre cas: el VI per un costat i I ' individu consumidor en

I'altre. Que aquesta relació en resulti comfortable. depén de la correcció

d 'ambdues par ts .

Aspectes relacionats amb el VI

lJn consum correcte de VI obliga, per comenqar que aquest sigui

corre(te, és a dir, hent de parlar de qualitat.
En efecte, no podem esperar un result¿rt salutífer del consum. si el

VI per la seva b¿rncla ens aporta uns aspectes negatius, ádhuc tóxics, en

la seva composició.
No hi ha dubte que dins de l 'ámplia varietat de tipus de VINS, les

característiques classificatorics poden ser obvies, peró la qualitat podria

no ser-ho tant .
Aixd planteja, quc la indústria elaboradora te que scr molt conse-

qücnt en acceptar la part que li pertoca en ¿rquest problcma dels hábits
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.sans de beure VI. No pot adjudicar el problema, quan surti, semprc a
I' imprudéncia del bevedor, si ella no assegura una qualitat indiscutible dels
seus VINS. Entenent en aquest cas. per qualitat, quelcom que pot ésser
ben cliferent de la c¡uulitat t'¡tmerciul.

La l luita per la qualitat no té que ser solament, I 'objectiu básic del
mercat, sinó que el productor té que estar perfectament inform¿rt i con-
vengut que f a qualitat del VI és un argunent amb repercu.ssions sanitiries
importantíssimes de les que se'n derivara, també, una millor acceptació
comercial.

Com s'ofereix el VI al consumidor.

És conegut per tots que entre els paisos traclicionalment productors
de VI i els tradicionalment importadors, hi ha una gran dif 'eréncia de
postures referides a que s'entó per beure VI.

Els paisos vit ivinícoles saben bé el que és beure VI, els paisos no
productors, els fonanrcntalnrent importadors, potset entenen nil lor el
que és beure altres begudes alcohdliques. En el seu ambient, podriem
atrevir-nos a suposar que més bé es busca I 'alcohol i en aquest cas ho
solen satisfer sobretot amb la beguda d'altres begudes alcohóliques que
no procedeixen del raim (cervcsa i desti l. lats de cereals i fruites), de les
quals c l ls  cn són productors.

Aqucst  ú l t im comentar i  por ta a la  confusió de semprc,  per  a mol ts
sense cap importáncia, no fan cap distinció entre VI i les altres bcgudes
irlcohdliqucs, per ells tot és ulcohol.

Aspectes relacionats atnb la dosi.

Parlar de dosi d'ingesta ós realment difíci l, entenem que si la dosi fos
excessiva (per  la  quant i ta t  i /o  per  la  cont inui tat  del  seu consum).  estar iem
davant dels problcmes de I 'embriac i f inalment de I 'alcoholisme i aques-
tes, precisament, no són pas postures sanes. per la qual cosa no les anem
pas a d iscut i r .

El problcma de la dosi concerneix directament a I ' individu, a I 'orga-
nisme que rep el VI i prou qlre les c¿rracterístiques individuals són les més
de les vegades mol t  d i ferents,  més encara.  quan h i  ha dcterminats grups
de població amb problemes molt particulars derivats de l 'edat, del sexe,
dc I 'estat de salut/malaltia i també de condicions laborals i ocupacionals.
ta ls  com conducció de vehic les,  t rebal ls  que demanen concentrac ió,  agi l i -
tat, precisió, etc., ens adverteix de la impossibil i tat d'arribar a assenyalirr
urres lagcsles segures de VI.

E,s convenient ,  deixar ,  ben c lar ,  que estudis dedicats especia lment  a
conéixer el consum real de VI de les poblaciorts en diferents pitisos, no
són f reqi ients.  En canvi ,  s i  ex is te ixen enquestes refcrents a l  consum d 'o l -
cohol. Un exemple és el de la Enquesta Dietética i I'lutriL-ional portada a
terme pel  Min is ter i  d 'Agr icu l tura i  e l  Dcpartament  de Salut  del  Regnc

Uni t ,  quc ha s igut  publ icada per  R. .1.  HARDING en e l  Bul l .OIV,  vo l .
6.1, . i-56-57.1 ( 1991).

Parl¿rrrt cspecialmer.rt de c'onsum de VI, un bon ¡tunt clc refer?rtcia és
l'e.studi col.laboratiu, realitzat per la Dlvisiott des Produits ct du commerce
international de Ia FAO, el Grup d'E,rpert.s "Analysc économique conjoc-
turtl le" de I 'OIV, i cl Institut Notionul cle. la reclterche ugrononriqttc
(INRA) dcl Ministeri d'Agricultura cle FranEa, que inclou taules sobre:
a) Consum total. valor mitjá durant els anys 1915-1977 , 198-5- 1987 i prcvi-

si(r cle consurrr pels anys 1988, 1995 i 2000.
b)Consum per c'a¡tita, valor mitjá durant els anys 1975-1971 ,198-5-1987 i

previsió de consum pcls anys 1988. 1995 i 2000.
tant pels paisos dcsenvolupats, com per als en via cle desenvolupament.

D'acluestes taules hem calculat els consums en mLlper dia per Fran-
ga.  I tá l ia  i  Espanva:

Si traduim ¿iquests valors en grams d'alcohol, per f 'er un calcul tempta-
tiu. en funció de la capacitat clxiclativa dcl fetge que per individus normals
es consiclera de I 'ordre de 2 mntolltninut, al que correspon a 132.5 g
d'etanol al dia, podrem passar al:

Citlcul del consum de VI expressat en gldia

a partir cl 'un VI de 12"t" vol, és a dir 12 mL d'alcohoi pur en 100 mL o
el  que és e l  mate ix ,  9.5 g d 'etanol  pur  en 100 mL de VI  a la  mateixa
temperatura:

C O N S U M / C A P I T A / D I A
199.5 2000

mL vI g EtoH mL VI g EIOH
Franqa 237 22.5 201 19.38
Itália 212 20.14 192 18.29
Espanya 111 13.95 129 12.25

De les xifres apuntades en el quadre, és evident que les previsions
de consum van a la baixa la qual cosa, si bé sota el punt de vista de
promoció de mercat, no és pas gens falaguer. si és nroit tranquil itzaclor

t99-5 2000

Franga 231 mL 20,1 mL

I tá l ia 212m L 192mL

Espanya 117nrL 129 mL
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pel  que fa a l  per i l l  de la  ingcsta d 'a lcohol  v ia VI .  mol t  a l lunyada,  com cs
veu, de la capacitat oxidativa normal del fetge, 132.5 g de EtOH/dia.

A conclusions semblants hauriem arribat si haguéssim agaf'at conr ¿l
valor de consum de VINS de taula i VCPRD (encarir rr.rés baixos, aprox.
50 nrl-/capita/dia) el que recull la publicació de " Alimentación en España"
del Ministeri d'Agricultura, Pesca i Alimentació (Direcció General de
Polit ica Alimentária) ( 1990).

Si traduim aquests valors en mL, en UNITATS DE REGUDA. ex-
pressió recoll ida en el treball de R.J. HARDING al que abans ens hem
referit i  que segons les autoritats sanitdries britániques facil i ten el cálcul
i la comprensió dels hábits de consum d'alcohol i que corresponen a:

UNITAT DE BEGUDA

ll2 pinta de cervesa
I vas de l icor

2-3 vasos de VI de taula

Veiem que d'acord a les dosis recomanades, en unitats de beguda/
setmanalcapita:

máxim 2l unitats/setmana/home
máxim 1,1 unitats/setmana/dona

en els paisos considerats, aquests valors no se superen ni de bon tros:

CONSUM DE VI

mL unitats unitats/setmana

Franga 231 I 1

I tá l ia  212 |  1

Espanya 147 | 7

Tot aixd reforga i obliga més a fer una distinció ben clara del que
significa la contribució del VI, segons els consums assenyalats, en el pro-
blema social de I 'alcoholisme.

Sense cap dubte, I 'alcoholisme és un problema real iaixí recordem
que no fa pas gai rc .  en la  nostra premsa lx  d 'agost .  1992) va sor t i r  un
article a "La Vanguardia" de Barcelona, sota el títol "España es el tercer
pais tlel mundo en consumo de alcohol". Segons un estudi del Ministeri
de Sanitat elaborat a partir de les dades de 1989, que són molt coincidents
amb les de les enquestes que cada quatre anys fa la Conselleria de Sanitat
de la Generalitat de Catalunya, el 69.6% (64.0% a Catalunya) de la

poblaciti més gran de t5 anys consumcix alcohol i aquest collsuln ens situa

én el tercer l loc darrera els franccsos i els luxcmburguesos.

Nogensmenys, les preferéncies per les diferents begudes alcohdliques

tlels corrsumiclors s(rn. en primer l loc la cervesa e| 725%, després el vI

en un 65 7o i en terccr l loc c/.s de sti l. lats en un 287o , si bé aquests amb una

tendéncia a l 'a lEa.

A.\pe(:te.e rela<'ionats umb I'a<:te de bet¿re VI.

Rcspecte a I ' ingesta de VI  es pot  n lat i tz : r r  quelcom més'  És a d i r .

hem d'entenclre que no s'ha de parlar nomós de quontitat, en el sentit de

correcció o abús, sinó tcnir cn compte l 'estat en que es troba I 'organtsme,

per altra banda normal. que rep el VI. Així no es pot pas oblidar I 'estat

nutr ic ional  del  bevedor:

- Ben nodrit / mal nodrit
- Consum dr¡rant el mcniar / consum en dejú o fora clels menjars

Ja c¡ue davant d'una mateix¿r quantitat de VI. segons les circumstán-

cies en que cs trobi I 'organisme, la reacció del mateix será diferent.

Aixó ens recorcla que hi ha una manera de beure que tots conside-

rem. habitualment, com la més correcte'. beure durant els mertjars'

Efectivamcnt, cls greixos i els menjar en general que es troben a

I'estómac afavoreixen I 'absorció lenta de I 'alcohol (d't a 3 hores) a aquest

n ivel l ,  la  qual  cosa permetrá que e l  fe tge e l  metabol i tz i  sense cap proble-

ma.  També, la presdncia dels  a l iments en e l  cont ingut  estomacal  protegeix

la mucosa de l 'estómac de l 'acció irritant local de I 'alcohol'

Aquesta costum cle beure dur¿rnt el menjar és una manera d'entendre

l'acte clé la begucla, prdpia dels paisos tradicionalment productors de VI.

Efectivament, en aquests i generalitzant, el VI es beu a casa i durant els

menjars. mentre que en els altres, per exemple, els bevedors clássics de

.".uétu és típic que el seu consum sigui fora de casa, fora dels menjars.

perb, no solament és el seu costum normal de beure cervesa sinó que

també ho fan quan beuen VI.
peró hi há altres punts relacionats amb la correcció del consum de

vI que no es tenen que menysprear i que els psicÓlegs coneixen molt bé:

beuie an solitari, en-companyia, amb els fantiliars, amb els amics, en el

bctr, a I 'hotel, ert una convenció, etc., etc., de tot el qual se n'ha de parlar

clintre del marc d'una alitnentac'ió equilibradu.

Arpct lr 's relarionul¡ atnl> cl <ottsutnidt¡r.

Ens f¿rlta aquest últ im comentari per tancar I 'anella del consum:

VI - INDIVIDU, que hem recordat com a inici obligat de l 'acte d'alimen-

tar-se.
És ben conegut que existeixen cliferéncies interindividuals entre els

consunrirlors qui, moites vegacles, cs poden explicar pel fet de déficits
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d'or igen gcnót ic  d 'cnzims rcsponsablcs c lc l  nrctabol isme dcls  xcnobidt ics.
i  que poden p lantc jar  problcmcs dc s¡ lu t  públ ica.  com ¿r resul tes del
consunr c lc  Vl  i  que,  en a lguns casos,  f ins i  to t  es tcncn quc dcnunciar  en
lcs ctiquc'tes clc les ampolles com ¿r ¿rclverténcia pels possiblcs consumidors
sensibles.

Un cas arnpl iarnent  d iscut i t  és e l  del  su l fur is ,  addi t iu  admds i f ins ara
imprescindib lc  en la  tecnologia del  VI ,  c l  qual  p lante ja problemes a indiv i -
dus que en són sensib les.  Dctcrminats palsos,  obl iguen a dcclarar  l¿r  seva
presdncia en e l  VI  i  a ix í  es pot  l leg i r  en les et iqr- retes de les ampol les dels
seus mercats Cottté sulj its.

No és el nostrc propdsit discutir aquesta decisi(r. bé quc pcnsem que
dcsgraciadamcnt, ¿rquest ¿rvís no rcsol pas el problema cl'urquesta gent (e ls
a l . lérg ics a l  su l fnrós) :  cn efecte,  resta e l  r isc d 'erposic i t i  permancnt  c lc 'gu-
da ¿r  mol ts  a l t res a l iments de consunr habi tual  que c l  contenen,  sense
obl idar  pas la  contaminació ambicnta l .

En e l  VI ,  cer tament ,  h i  h¿r  mol tcs subst inc ies tox icologicament  com-
promcscs,  unes enddgenes rcsul tat  c lc  la  b ior¡uímica de la  I 'ermcntació i
a l t res exdgenes,  resul tnt  dels  t ractaments a l¿r  v inya o a l  cc l lcr .  les quals
evidentment no es poden pas amag¿rr. i que de mica cn mica, ¿r mesur¿l
que es van coneixent són motiu cle control i de normativcs que les regulen,
és el problema clels rssirl¿¿s.

Totes aquestes substáncies conformen un capítol molt import¿lnt en
el moment de jutjar la querlitert del VI i la sev¿r incicléncia en la salut del
consumidor pot preocLlp¿lr, mes al nostre entenclre. ¿rixó s'ha de fer, obli-
gadament.  en funció del  consum real  que es fac i  del  VI .

Uns exenrples,  a l  n teu entencl re r lo l t  pere-gr in\ ,  e l r \  ¿r t i ln \aran ¿l  u l ls
problenres "d i ts"  dc salut  iqué,  més aviat .  potsc-r  es p lantegen per  r¿ lons.
senzi l lamcnt .  dc mercat :

1r - Cas de les amine.s biógenes: Cal ach,ertir en les ctiquctes de l¿r
seva preséncia,  prec isamcnt  (com avui  sembla c¡ue és la  tcndéncia)  s i  es
tracta de la lt i ,ytamina, t irutnittu, espennina, es¡tcrmiclina, putrescina ... '1 ,
ja  que h i  ha indiv idus amb def ic iéncia de I 'enzim mono-amino-oxid¿rsa
(MAO) o que estan en t ractament  amb inhib idors de la  MAO?

2n - Cas del plont: Cal advertir de la prcséncia del plom, perqud cls
infants són particularment sensibles al problema cle la encefalopatia satur-
n ina?

3r - Cas del f lúor: Cal advertir de la preséncia del .f lrÍor perqué és un
agent que pot conduir a la fluorosi dssia?

No c lubtenr  quc cs pocl r ia  anar  a l larsant  la  l l is ta c l 'exemplcs i  a lesho-
res la  lectura de les et iquetes dc les ampol les de VI  només ser ia entenedo-
ra pels tücnics,  provocant  en e l  consumidor  mi t já  rebuig i  por .

FINAL

Arribats a aquest punt de l 'exposició, bé quc potser pot scmblar que
es ta l la  d 'una mancra brusca,  ho fa ig,  pr imer,  per  una raó mol t  senzi l la .
no vul l  abusar més de la seva amabi l i ta t  en escol tar-me.  Segona.  c luc

desi t jar i i r  creure que a l  l larg dc l  desenvolup¿tnrent  t le l  tema: VI  I  SALUT,
els he pogut r¡ferir una visió no massa concgucla ni tractada del VI.

Al  decic l i r -me pel  t í to l ,  també,  ha estat  pcr  anar  prescntant  una rc-
flexió plural del tema, que ens anés l l igant cn un ccrcle: I 'al iment, el VI,
els seus aspectes salutífers, els costums del seu consum, el paper del beve-
dor i anunciar els problemes dels residus de les substáncies tóxiques que
porta i pot portar el VI.

Aquest cercle. com és fácil deduir ós la suma d'interessos multidisci-
plinaris; I 'Enologia. la Legislació, l 'Analít ica, la Higiene i Salut Pública,
la  Medic ina,  la  Socio logia,  l 'Educació,  e l  Mercat . . .  i t¿rnts a l t res que
podr iem anomenar.

Torno a l  comenEamcnt :  EM I  LA SALUT són ¿rctu¿r lment  objectc
de intcres mantingut a I 'OIV i crec qr,re la posturar que ha pres aquest
Organisrne lnternacional al rcspecte, reflectida en la Resolució OENO/
3/93 en el si dc la 73a Assemblea General, nrantinguda a San Francisco
els dies 28/8 a 3i9. n'és una prova. La lectura del text. inclós en un Annex,
no dubt in e ls  h i  será d ' in terés.
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AlVN EX

RESOLUCIÓ OBNO 3/93 (Assemblea General de San Francisco, 24 d'a-
gost  a 3 d 'octubre,  1993)

L'ASSEMBLEA GENE,RAL

a proposta de la  Comiss ió I I  "Enologia" .  tenint  en conpte e ls  t rebal ls  dc ' l
Grup d 'Experts  "Nutr ic ió i  Salut" ,
RECORDA:

-  que e l  Vl  fornra par t  del  patr inroni  socio-cul tura l  de nombroses c iv i l i t -
zac ions des da fa mi lcrs d 'anys;

- que durant aquest l larg període, el coneixement dels efectes del VI
sobrc e l  comportament  humá d 'una banda i  la  sa lut  per  I 'a l t ra.  ha estat
czrda cop r.r.rés ben conegut i que en nonrbroses societats aird ha donat
naixcnga a actituds socials i rcligioses al temps que restriccions legals
davant  del  seu consum:

-  que c l  VI .  beguda conrplexa rcsul tant  c lc  la  fermentació tota l  o  parc ia l
clel most de raims frescos i madurs, possceix, a mós de l 'alcohol etíl ic,
nombrosos altrcs compostos que el difercncien de les altrcs begudes
alcohól iques:

- qlle pel scLr alcohol el VI, consumit de rnanerir ercessiv¡r o irresponsa-
ble, té efcctes nefastos comparables als que cs posen en evidéncia
durant  e l  consum abusiu de qualsevul la  a l t ra begLrda a lcohdl ica l

-  que I 'ex is téncia de grups d ' ind iv ic lus ic l ' ind iv idus amb r iscs c lavant  e l
consum dc totes les begudes alcohdliques ha est¿rt posat en evidéncia;

- que, de totes maneres, el Vt -productc cultural i de la convivéncia-
consumit  amb moderació,  semlr la  a més,  scgons reccnts estudis,  pos-
seir (com altres begudes) propietats t 'avor¿rblcs susceptibles, en parti-
cu lar .  de c l isminui r  la  inc idéncia de c lc terminaclcs mala l t ies card io-
v¿tsculars:

RECOMANA:

- clcscnvolupar estudis cpidemiológics específics dirigits a complctar i
n l i l l o ra r  e l s  cs l  ud i s  c \ i s ten t \ .

- crrcoratjar investigacions experiment¿rls i clíniqucs sobrc els cfcctes
fisiológics clel VI i dcls seus constituents;

-  cc lmplctar  c- ls  cstudis  precedents amb estudis en c iéncies humanes per
aprofundir el concixcnrcnt clc lcs conseqüéncics clel consum cle VI;

En el context d'aqucst procds:

-  inc i ta  a ls  p i r isos n lcmbrcs a col . laborar  entre e l ls ;
- cs proposa assegurar la coordinació científ ica d'aquests treballs;

convenqucla c lc  la  necessi tat  de l lu i tar  contra l 'abús c le res beeuclcs
alcclhdliques:

DESITJA, que conr  ¿r  rcsul tat  d 'aquests cstudis  s ' in ic i i  una ref lcx ió
soble e ls  n ive l ls  c lc  consum modcrat :

-  ENCORATJA v ivament  a ls  paisos membres d 'afavor i r  les condic ions
que reforcin la motiv¿rció i la capacitat de la persona a evitar les prácti-
qr"re's peril loses entorn a I 'alcohcll:

-  STJGGEREIX quc lc 's  campa.ves de l l r - r i ta  contr¿ l  I 'abús de lcs bcgucles
alcohól iques no sc ccntr in  només en la supressió del  consum. s i  més
no.  en l 'educació amb I 'ob ject iu  de responsabi l i tzar  a ls  inc l iv ic lus,  icn
part icu lar  a ls . joves.  t¿rut  davant  d 'e l ls  n late ixos,  conr  davant  la  Sclc ie-
t¿r t :

-  DEMANA que e l  Di rector  General  dc I 'OIV encoratg i  la  invest igació
médica i  c ient í f ica object iva sobrc lcs impl icacions f is iorduiques del
cc)nsum c ' lc l  v I .  de ter  un seguinrcnt  c le l  desenvolupamcnt  cn aquest
camp i clc difondre les infbrmacions. sobretot entre les profcssions
médiqucs,  lcs adminis t rac ions i  e ls  consumic lors.


