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Guarana

Lendas, Mitos e as Ciéncias Farmacéuticas
Lauro D. Moretto

Introdugao

O guarana é uma das espécies nativas mais conhecidas da biodiversidade da Amazonia
brasileira, de grande valor econdmico regional. Os primeiros relatos de seu uso e
consumo datam da época pré-colombiana pelos indigenas da etnia Sateré-Mawé.

Maués é uma cidade do Estado do Amazonas, norte do Brasil, que fica a cerca de 260
km da capital Manaus. O Estado de Amazonas faz fronteiras com Peru, Coldbmbia e
Venezuela.
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A AMAZONIA INTERNACIONAL inclui os paises Bolivia, Peru, Coldmbia, Equador,
Venezuela, Guiana, Suriname, Guiana Francesa. A AMAZONIA LEGAL do Brasil inclui os
Estados do Amazonas, RondoOnia, Acre, Roraima, Amapa, Para, Tocantins e parte do
Estado de Maranhao.
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Segundo a lenda, um casal de indios pertencente a tribo Maués vivia junto por muitos
anos sem ter filhos. Um dia pediram a Tupa para dar a eles uma crianga para completar
aquela felicidade. Tup3, o rei dos deuses, sabendo que o casal era cheio de bondade,
Ihes atendeu o desejo trazendo um lindo menino. O tempo passou rapidamente e o
menino cresceu bonito, generoso e bom. No entanto, Jurupari, o deus da escuridao,
sentia uma extrema inveja do menino, da paz e felicidade que ele transmitia, e decidiu
ceifar aquela vida em flor. Quando seu corpo foi encontrado pelos membros de sua
tribo, foram surpreendidos por uma tempestade e uma forte trovoada, interpretada
por sua mae que o deus Tupa sugeria enterrar os olhos do menino, do qual nasceria
uma planta cujos frutos daria felicidade a todos.

Historia da Lenda do Guarana
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Tudo aconteceu quando um casal de indios que ndo tinha filhos pediu ao deus Tupa
que tornasse possivel o seu desejo de serem pais.

O guarana, em lingua portuguesa, € um termo de origem na lingua tupi-guarani —
uarana ou wara-na, com significado de “fruta com o aspecto dos olhos das pessoas”.
Tem profundo significado cultural que aparece envolto em lendas, mitos e contos nas
festas dos povos indigenas, especialmente dos habitantes de Maués no Estado do
Amazonas. As fantasias e os adornos utilizadas nestas festas sao caracteristicos, feitos
por artistas plasticos da cidade com elementos tipicos da Amazonia.

A LENDA DO GUARANA

Mito dos Sateré Maué




No contexto popular, inUmeras sao as citagdes sobre o uso do guarana na preparagao
de bebidas para saciar a sede e a fome bem como eliminar o cansaco, além de seus
efeitos medicinais e afrodisiacos no ambito da energia e vitalidade. O comércio e o
consumo dos produtos, como os derivados da semente do guarana estao se
espalhando pelo mundo devido as suas propriedades estimulantes, energéticas e
medicinais. Atualmente existem no Brasil muitas marcas regionais e nacionais de
refrigerantes em comercializacao, contendo guarana.

O cultivo do guarana esta estavel, com exportacdo crescente para alguns paises
europeus, norte-americanos e asiaticos. O Brasil é o Unico pais exportador de guarana,
embora o cultivo se espalhe por paises como Paraguai, Peru, Coldbmbia e Venezuela.

A producdo brasileira de guarana esta estabilizada, tendo sido de 2.663 em 2017 e
2.732 toneladas em 2021, com cultivo em outros estados além daqueles da Amazobnia
Legal. Atualmente o Estado da Bahia é aquele que tem a maior producao de guarana
ocupando areas que eram utilizadas para a producao do cacau.



Quadro 2 Guarana (semente): Evolucdo da producdo, area destinada a colheita, produtividade, valor da producdo e
preco unitario, 2017 - 2021 - Em t, hectares, kg/hectare. R$ mil em valores constantes de 2021 (IGP-DI base 2021) e
RS$/kg em valores constantes de 2021 (GP-DI 2021)

. Producdo / Estado / Regido / Part. % Tx. cresc Tx. cresc
Area / produtividade/ Brasil 2017 2018 2019 2020 2021 2021/20 |2017 -2021
Valor da producdo 2021 Y% % aa
Bahia 1.539 1.586 1.624 1.642 1.831 67.0% 11.5% 4.4%
Amazonas 854 733 858 771 643 23.5% -16.6% -6,.8%
Producdo Mato Grosso 181 154 145 179 172 6.3% -3.9% -1.3%
(Em1) Estados acima 2574 2473 2.627 2.592 2.646 96.9% 21% 0.7%
Demais estados 89 122 134 112 86 3.1% -23.2% -0.9%
Brasil 2663 2595 2761 2704 2732 100.0% 1.0% 0.6%
Bahia 5846 5608 5603 5538 5.600 55.5% 1.1% -1.1%
Amazonas 4.382 4.012 3.954 4352 4.025 39.9% -7.5% 2.1%
Area Mato Grosso 319 339 326 334 329 3.3% -1.5% 0.8%
(Em hectares) Estados acima 10.547 9.959 9.883 10.224 9.954 98.6% -2.6% -1.4%
Demais estados 172 198 214 192 145 1.4% -24.5% 4.2%
Brasil 10.719 10.157 10.097 10.416 10.099 100.0% -3.0% -1.5%
Bahia 263 283 290 296 327 120,.7% 10.5% 56%
Amazonas 197 183 218 177 160 59.0% -9.6% 5.1%
Produtividade Mato Grosso 567 454 449 536 523 193.0% -2.4% -2.0%
(Em kg/hectare) Estados acima 342 307 319 336 337 124 2% 0.1% -0.4%
Demais estados 517 616 626 583 593 218.9% 1.7% 3.5%
Brasil 250 256 274 260 271 100.0% 4.2% 2.0%
Valor da producdo (RS mil c 2021) Brasil 50.663 42 157 54 656 47 211 39.857 - -15.6% -5.8%
Preco médio (Rs/kg 2021) Brasil 19.02 16.25 19.80 17.46 14.59 - -16.4% -6.4%
Fonte: IBGE (Tabela 1613) Elaboracdo: MHF/nov 2022

O guarana no ambito da botanica e a composi¢ao basica de suas sementes

O guarana é a semente do fruto do guaranazeiro, planta com nome botanico Paullinia
cupana Kunth, nativa da Amazonia. Sao bem conhecidas as variedades sorbilis e typica,
da familia Sapindaceae.




O guaranazeiro, quando nativo, cresce no interior das matas, dependendo das
condi¢Oes de luz. Pode se associar a grandes arvores e conviver num intrincado mundo
de galhos e folhas, chegando a subir bem alto.

O guaranazeiro, quando cultivado é um arbusto semiereto, trepador e lenhoso, com
copa que pode variar de 9 a 12 metros quadrados. Suas flores sao brancas e pequenas,
em cachos como as da videira, unissexuadas e perfumadas. Seus frutos sao capsulas
esféricas, com cascas brilhantes de cor amarela, vermelha ou laranja, que se abrem
guando maduros colocando a mostra as sementes escuras e brilhantes envoltas em
polpa branca. As sementes de cor marrom-escura apresentam formas arredondadas,
sao constituidas de um tegumento duro (casquilho) que envolvem dois cotilédones.

A composicdao quimica da semente de guarana é caracterizada pela presenca de
cafeina, teofilina e teobromina, alcaloides pertencentes ao grupo das metilxantinas,
além de terpenos e flavonoides, taninos, vitaminas e mucilagem, dentre outros
compostos organicos. Também contém minerais dentre os quais se incluem o fésforo,
calcio e titanio. De um modo geral, o teor de cafeina da semente do guarana (de 3 a
6%) é superior a do café (2%), do cacau (0,25%) e das folhas de erva mate (0,8%).

O guarana se insere no bloco das plantas que constitui o “mundo das cafeinas”, sendo
aquele que contém o mais elevado teor desta substancia, quando comparado com o
café, cola, cacau e chd, dentre outros. Todos estes produtos naturais estao envoltos
em lendas, mitos, contos, polémicas e controvérsias, com indicadores de consumo
cada vez maiores.

Os produtos que fazem parte do “mundo das cafeinas” foram e sdao considerados
promotores no desenvolvimento de regides e paises, estruturando grupos sociais e
promovendo impacto em muitos aspectos dessas culturas, como economia,
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agricultura, dieta, literatura, arquitetura, politica e leis. Alguns, como o café e o ch3,
tornaram-se organizadores sociais a medida em que as pessoas se reuniam e se
reunem para consumi-los publica e privadamente em combinag¢des que diferem dos
antigos arranjos sociais.

Propriedades nutricionais e terapéuticas das sementes de guarana

O guarana é, certamente, um dos mais tradicionais insumos farmacéuticos do Brasil
sendo utilizado na preparacao de bebidas com propriedades alimentares, nutricionais
e farmacoldgicas. A legislacao brasileira contempla a possibilidade de elaboragao de
medicamentos e suplementos alimentares contendo guarana em diferentes formas
de administracao.

Existem atualmente no mercado mundial produtos fitoterapicos, nutracéuticos e
alimentos funcionais que sao desenvolvidos para tratamento, suporte nutricional e
para apoiar a termogénese e gasto de energia.

O guarana é, muito provavelmente, um dos mais antigos medicamentos utilizados no
Brasil. Foi inscrito na primeira farmacopeia elaborada no Brasil, a Pharmacopeia
Paulista editada em 1917.

Extractum guaranz fhidum

PHARMACOPEA
PAULISTA Guarand em p6 meio fino, {tamiz no 26) . 1000 gram.
Meola . .. ... ... . ¢s
Prepare seguindo as regras indicadas no typo C,
pag. 134
s Liguido avermelhado, de cheiro aromatico e sabor

agradavel, que se turva pela addicdo de agua.

Desde entdo a monografia do guarana estda presente em todas as edi¢cdes da
Farmacopeia Brasileira, desde a 12 edicao de 1926 até a 62 edicdo de 2019.

Farmacopeia Brasileira, 6" edigio  PM050-00

GUARANA, semente
Paulliniae semen

le sementes sec:
, N0 minimo, 4,
ina (CsH1oN4O2

A droga vegetal ¢
cupana Kunth, cc
no minimo, 3,5%

lesprovidas de arilo ¢ tegumento (casquilho) de Paullinia
de taninos totais, no minimo, 5,0% de metilxantinas, e,

Guarana

Monografia da
Farmacopeia Brasileira

IDENTIFICAGAO 62 edigdo - 2019

A. Descrigiio macroscopica

bberta por um
m o tegumento &
guais, plano-
ilédones e ¢
caulinar inferior.

https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/farmacopeia/farmacopeia-brasileira/6a-edicao-volume-2



Atualmente também estdo inseridas monografias de guaranda no Memento
Fitoterapico de 2016 e no Formulario de Fitoterapicos de 2011 da Farmacopeia
Brasileira.

Pualinia capana Kundh

INDICACOES TERAPEUTICAS
Astesia & oo putestinmlane. FORMAS FARMACEUTICAS
Cipubn o umgrimido oo
(250 g de casrso p

CONTRAINDICACOES
sy pars o

| em%to
Fitoterapico

Farmacopeia Brasileira

. VIAS DE ADMINISTRACAD E POSOLOGIA
(DOSE E INTERVALD)

I* Edicao
PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitiria - Anvisa
- Metilantin ¢ cnines condesmado. 2016

http://www.farmacia.pe.gov.br/sites/farmacia.saude.pe.gov.br/files/memento_fitoterapico.pdf

Formulario de
Fitoterapicos

Paullinia cupana Kunth ex H.B.K. var. sorbilis (Mart.) Ducke

NOMENCLATURA POPULAR

2° EDICAO
Guarana.
Farmacopeia
CAPSULA COM DROGA VEGETAL Brasileira

Formula (EMA, 2013)

Ce entes Q e
Semente 450 mg
Excipiente g.s.p. uma capsula

ORIENTACC)ES PARA O PREPARO

Selecionar a capsula conforme preconizado em Informagdes gerais em Generalidades e proceder a
formulagdo. Utilizar as sementes secas e pulverizadas (EMA, 2013).

Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitiria - Anviss

https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/farmacopeia/formulario-fitoterapico/arquivos/2021-fffb2-final-c-capa2.pdf

Nestes dois ultimos compéndios constam dados e informagdes sobre a preparagao
dos medicamentos e uso terapéutico, amparados por ampla bibliografia.



O potencial do guarana no contexto das Ciéncias Farmacéuticas

As xantinas metiladas, ou seja, cafeina, teobromina e teofilina do guarana sao
estimulantes dos sistemas nervoso central e cardiovascular, sendo a cafeina a mais
potente. A cafeina atua ligando-se aos receptores da adenosina, aumentando o estado
de alerta do individuo, promovendo uma melhoria na associacao de ideias e atividades
intelectuais, maior resisténcia ao cansago e uma sensac¢ao de bem-estar. No entanto,
as metil-xantinas ndo sdao os Unicos compostos responsaveis pelas atividades
terapéuticas do guarana. Grande parte das propriedades terapéuticas do guarana,
como a capacidade antioxidante, sdo atribuidas a altas concentracdes de compostos
fendlicos (taninos entre outros) e uma capacidade anti-inflamatéria associada a
presenca de saponinas.

Nas ultimas décadas encontra-se um significante numero de patentes depositadas em
paises europeus, asiaticos e norte-americanos com formulacdes contendo compostos
de sementes de guaranad, configurando a relevancia para a nutricdao e saude humana.
O guarana vem sendo também utilizado na producdo de cosméticos com indicacao
para o tratamento de peles oleosas e celulite.

No campo das inovagdes cientificas encontra-se um nimero elevado de pesquisas que
caracterizam alguns componentes das sementes de guarana como agentes
antioxidantes. Os compostos fendlicos das plantas e seus precursores da biossintese
sdo alvo de interesse de investigadores ha décadas, inicialmente devido a importancia
como reguladores de seu crescimento, mas sobretudo pela influéncia na pigmentacao
e no sabor. Atualmente, as pesquisas com esses fito-quimicos ou alimentos funcionais
estdo focadas nos potenciais efeitos benéficos a saude humana.

Os radicais livres sao constantemente gerados em organismos humanos e de animais
como resultado de reagdes metabdlicas, assim como nas plantas. Quando a producao
de radicais livres excede a capacidade antioxidante fisioldgica fornecida por enzimas
e compostos antioxidantes naturais, as proteinas, lipidios e DNA podem ser atacados,
produzindo disturbios enzimaticos, danificando as membranas celulares e o material
genético do organismo.

Pesquisas revelam que os radicais livres podem interagir com partes de células e
causar danos relacionados com o envelhecimento, doencas cardiacas, alguns tipos de
cancer, bem como outras enfermidades.

Mesmo que estejamos ainda distantes do preconizado pelas lendas relativas a origem
do guaranazeiro, pode-se inferir que os conhecimentos consolidados e os potenciais
do uso das sementes de guarana se aproximam da “planta cujos frutos daria felicidade
a todos”.



Este texto utilizou citagcdes contidas em textos de pesquisas, de livros e compéndios
da Farmacopeia Brasileira e do artigo que foi publicado na revista UPpharma e
Pharmaceutical Technology (Brasil) elaborado em parceria com o Prof. Dr. Agustin
Garcia Asuero.

Muito obrigado pela atencao.

Lauro D. Moretto



