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Reial Acadèmia de Farmàcia de Catalunya 

La Reial Acadèmia de Farmàcia de Catalunya té l’honor d’invitar-lo a la Sessió Pública Extraordinària, que se celebrarà només amb transmissió  

telemàtica, el dia 10 de maig a les 7 de la tarda, a la sala d’actes d’aquesta Reial Corporació, en el transcurs de la qual 

la Dra. Jinane Zouaki, Directora del Laboratori d’Anàlisis Clínics IBN AL NAFIS a Tetuán, ingressarà, com Acadèmica Corresponent resident a l’estranger 

amb la lectura del discurs: 

“COVID-19 a MARROC” 
La presentarà, en nom de l’Acadèmia, l’Excm. Sr. Dr. Agustín García Asuero. 

 
El president          La secretària 

        Dr. Joan Permanyer Fàbregas  Dra. M. Àngels Calvo Torras     
Barcelona, abril de 2023 

 
 

L’enllaç de connexió al zoom s’enviarà a prop del dia de lectura. El discurs també es pot seguir en directe pel YouTube de la pàgina web de l’acadèmia. 
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Excmo. Sr. Presidente de la Real Academia de Farmacia de 

Cataluña 

Excmos. e IImos. Sres. Académicos,  

Señores y Señoras 

En este acto de lectura virtual del discurso de mi ingreso en la 

REIAL ACADÉMIA DE FARMÁCIA DE CATALUNYA, quiero que mis 

primeras palabras sean de agradecimiento a quienes promovieron la 

presentación de mi candidatura. 

 Deseo agradecer al Excmo. Sr. Presidente Dr. Joan 

PERMANYER FÁBREGAS   por haberme aceptado como Académica 

Correspondiente de la misma y a la Ilma. Sra. Dra. Maria Dels Angels  

CALVO TORRAS  por el interés, simpatía y amabilidad de haber 

elegido conmigo el tema de este discurso. 

A mis distinguidos y queridísimos profesores Excmo. Sr. 

Presidente de la Real Academia Iberoamericana de Farmacia Dr. 

Agustín GARCÍA ASUERO, Excmo Sr.Past-President Dr. Alberto 

RAMOS CORMENZANA, Ilmo. Sr. Dr José María ALVAREZ PEZ,  

Ilmo. Sr.Dr Fernando MARTÍNEZ MARTÍNEZ e Ilmo. Sr. Dr Joaquín 

Campos Rosa por el apoyo sin límites, confianza y cariño brindado. 
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Un recuerdo de cariño y gratitud a toda la Facultad de Farmacia 

de Granada sin excepción en general y al departamento de Farmacia 

y Tecnología Farmacéutica en especial, donde hice mi Tesis Doctoral 

dirigida por la Ilma Sra. Adolfina RUÍZ MARTÍNEZ y Dra Visitación 

GALLARDO LARA. 

A mi distinguida Profesora y amiga Dra Guillermina LÓPEZ 

ANDÚJAR por su gran valía personal, el amor, apoyo infinito digno de 

un lazo de pura hermandad.  

A la memoria de mis padres que todas las palabras de 

reconocimiento y agradecimiento hacia ellos serian poquísimas. 

A mis hijos, DRISS e ISMAIL que representan mi presente, mi 

futuro y la máxima ilusión de mi vida. 

A mis hermanos por el amor incondicional que siempre nos ha 

unido, a sus respectivas esposas y a mis queridísimos sobrinos de 

los cual estoy muy orgullosa. 

 A mis queridos amigos y grandes maestros Dr Noureddine 

LOUANJLI, Dr Hicham OUMZIL y Dr Hafid NATIQ, por el respeto, 

confianza y amistad brindada. 

A todo el estimado equipo de mi laboratorio de análisis clínicos 

IBN AL NAFIS de TETUÁN por su amor, integridad y eficacia. 
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A todas mis amistades tanto a nivel personal como profesional 

en MARRUECOS y en ESPAÑA. 

 

Pertenecer a esta prestigiosa institución representa para mí un 

alto honor que me enorgullece y al mismo tiempo representa una 

gran responsabilidad que espero saber corresponder. 
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Todos conocemos y sabemos bastante de la historia de la pandemia, de su actor 

responsable y por lo tanto de la auténtica pesadilla vivida por toda la humanidad. Por tanto, 

está de más hacer un recordatorio de ella y menos para una audiencia de alto nivel científico a 

la cual tengo el honor, el placer y el privilegio de dirigirme. 

El tema como ustedes bien saben es LA COVID-19 EN MARRUECOS, que trataré de 

forma bastante resumida puesto que dispongo de poco tiempo y para no aburrirles mucho.  

 

Marruecos es un país situado en el norte de África, con una superficie de 711 mil 

kilómetros cuadrados, de 36.3 millones de habitantes, con un crecimiento demográfico de 1,3% 

y una esperanza de vida de 77 años. 
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En la gestión de la pandemia, los aspectos adoptados por el Reino se concretaron en: 

1- la voluntad de un pueblo unido por el liderazgo de Su Majestad El Rey Mohammed VI. 

2- una anticipación centrada fundamentalmente en la preservación de la vida humana. 

3- el aspecto multisectorial a nivel: 

3-1- sanitario: todos los sectores del Sistema Nacional de Salud público, privado y militar. 

3-2- económico: apoyo al sector bancario y emprendedor. 

3-3- social: indemnización en caso de pérdida de empleo, aplazamiento de pago de  

préstamo bancario, regulación de los precios. 

3-4- solidario: creación de fondos, gracias a contribuciones, para la lucha contra el  

coronavirus, apoyo a la población vulnerable y atención sanitaria gratuita.  

4- el aspecto territorial regionalizado con sus sedes centrales. 

5- el tema científico del SARS CoV2 con el comité nacional. 

6- la operación de la vacunación. 
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Reunión de trabajo de un comité de alto nivel presidido por su Su Majestad el Rey el día 17 marzo 2020 
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La alta sensibilización ciudadana en todos los medios de comunicación se manifestó 

tanto a nivel científico como en la comunicación amena permanente y trasparente (radio, 

televisión, prensa electrónica, redes sociales). 

 

 

Secretario General del Ministerio de Sanidad Dr Abdelkrim MEZIAN BELEFKIH 
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A nivel industrial, Marruecos llegó a producir tantas mascarillas al día, hecho que lo que 

le permitió pasar en tres meses, de un país importador a un país exportador de las mismas 

gracias a la adaptación de las fábricas de material textil.  

 

 

Fábricas de textil en presencia del Ministro de Industria Sr Moulay Hfid EL ALAMI 
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El día 02 de marzo de 2020 se detectó el primer caso positivo de la COVID-19, el 10 el 

primer fallecido y el 20 del mismo mes y año, se declaró estado de emergencia sanitaria en el 

reino y por lo tanto las medidas tomadas eran determinantes, firmes y muy estrictas.  

 

Oleadas epidémicas de SARS-CoV2 MARRUECOS. CNOUSP-Maroc 

Se suspendieron las líneas aéreas y ferroviarias, se cerraron los colegios, las 

universidades, las mezquitas, los cafés, restaurantes, cines, se prohibió hasta el 

desplazamiento de una ciudad a otra e incluso la distribución de la prensa en papel.  

Dichas medidas tomadas en el país eran muy duras y por lo tanto bastante criticadas, 

pero el beneficio fue enorme, puesto que Marruecos no registró la primera ola que tuvo lugar en 

Italia y en España. 

En ese momento, el enemigo era bastante desconocido a nivel científico, su transmisión 

era amplia y no había institución sanitaria preparada por más importante que fuera. La gente 

vivió un auténtico terror sicológico. 

Como el país no sufrió la primera ola, declarada a nivel internacional y por ello dispuso 

de un cierto tiempo para conocer mejor al agente etiológico y sus características diferenciales. 
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De hecho, la evolución de la ciencia en ese periodo en los protocolos de tratamiento fue 

importante puesto que se introdujeron en las terapias los corticoides gracias a España y las 

heparinas gracias a Italia. 

Marruecos conoció una discreta ola de la variante británica alfa del coronavirus gracias 

al confinamiento drástico llevado a cabo en el mes sagrado de Ramadán en el cual normal y 

habitualmente, las mezquitas suelen estar abarrotas de gente por la noche y en ese momento 

estaban cerradas. A consecuencia de ello, se estimó haber evitado el fallecimiento de miles de 

personas mientras y por desgracia, el virus causó muchas muertes en Inglaterra, Francia y 

España.   

 

La vacunación en el Reino supuso un gran logro de suma importancia. El 09 de 

noviembre de 2020, Su Majestad presidió una sesión de trabajo dedicada a la estrategia de 

dicha operación contra el SARS-CoV2 y el 08 de diciembre ordenó que esta fuera gratuita.  
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A finales de diciembre, se hizo un pedido de 65 millones de dosis con el fin de vacunar a 

los residentes del país: marroquíes y extranjeros residentes en Marruecos. 
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 El 28 de enero del 2021 Su Majestad dio comienzo personalmente a la campaña 

nacional de la vacunación. 
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La primera fase de la vacunación fue destinada a profesionales de salud pública 

mayores de 40 años, a autoridades públicas, militares, personal de enseñanza pública mayores 

de 45 años y personas mayores de 75 años. 

La operación se llevó a cabo dentro de vacunódromos bajo control estricto y riguroso y 

con una gestión electrónica a través de la WEB y SMS (Documento Nacional de Identidad 

obligatorio). 
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En cuanto al diagnóstico del coronavirus y a principio de la pandemia, la prueba 

conocida por todo el mundo es la qRT-PCR y más adelante, las pruebas serológicas y 

antigénicas del mismo. 

 En la fase previa de la gestion de urgencias de salud pública en Marruecos, el eminente 

equipo del departamento de virología del INSTITUTO NATIONAL D´HYGIENE (INH), al cual 

mando un saludo cordial, se anticipó a principios de enero de 2020  y puso a punto  ese 

parámetro analíco  de la biología molecular, la qRT-PCR, a pesar de las dificultades en cuanto 

a reactivos para llevar a cabo la reacción en todas sus fases experimentales de extracción del 

ácido nucléico del vírus y de su amplificación. Dicha prueba analítica se practicó, para el 

diagnóstico del SARS-CoV2, a los marroquies repatriados desde la provincia china de Wuhan, 
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bajo Instrucciones Reales, el 25 de enero de 2020. 
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Era el único laboratorio que realizaba la qRT-PCR en todo el pais hasta que un mes 

más tarde se incorporó el laboratorio de INSTITUTO PASTEUR DE MARRUECOS (IPM) 

ubicado en Casablanca. 

El primero (INH) realizaba el diagnóstico analítico de la parte norte y este del territorio 

mientras el segundo (IPM) se encargaba del resto del mismo. 
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Dichos laboratorios, eran pocos puesto que la demanda no dejaba de aumentar. 

 La instalación de varios laboratorios era una necesidad total y absoluta. Lo cual, entre los 

meses de abril y mayo de 2020, se instalarón 24  laboratorios públicos, sin olvidar  laboratorios 

moviles, que era un gran logro, cuyo fin era abastecer las reginiones necesitadas y reforzar las 

de gran demanda. Dichos laboratorios móviles llegaron a realizar hasta mil pruebas diarias. 
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Se instalarón laboratorios a nivel de Centros Hospitalarios Universitarios, Regionales y 

Provinciales en distintas ciudades, incluido el Centro Hospitalario Provincial Saniat Rmel, en 

Tetuán.  

Aquí, permitanme, hablarles de mi experiencia y del granito de arena que aporté a mi pais en 

ese momento. 

En Tetuán,  mi ciudad natal, donde tenia y tengo, un laboratorio privado de análisis 

clínicos, desde 18 años, disponia de la plataforma de biología molécular 3 años antes de la 

pandemia para realizar la detección de otros patógenos. Por lo tanto, disponiamos, tanto mi 

equipo como yo de una experiencia al respecto. Por este motivo, las autoridades, despues de 

una encuesta a los laboratorios de la región, me llamarón para posible colaboración.  
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Acepté sin dudar y sin pensar en mis hijos mellizos de 10 años entonces, ni en la 

delicada salud de mi madre, que en paz descanse, que se murió un año despues de otra 

enfermedad distinta a la COVID-19. 

Sectores de salud pública y privada, siempre fueron para mi punto de vista, un solo 

cuerpo para  cumplir con todas las éticas hacia el enfermo y con la situación de emergencia 

sanitaria que sufría el pais más todavía. Lo cual, no se podía cruzar los brazos y/o tener miedo. 

Tuve clarísimo colaborar en dicha guerra con capa y espada, aportando así mi granito de 

arena. 

Salí de casa con la maleta en la mano, puesto que teniamos que estar confinados. 

 Mis hijos y mi madre, que en paz descanse, quedarón muy asustados puesto que era el 

principio de la pandemia y el terror sicológico sembrado en todo el mundo hizo mella en ellos.  

Me despedí sin derramar una lágrima. Lo único que les dije muy confiada: volveré si Dios 

quiere y gracias a Dios así fue. 

La gran suerte que tuve, es que dos colaboradores de mi propio laboratorio aceptarón 

acompañarme sin problema alguno. 
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  Centro Hospitalario Público Saniat Rmel en Tetuán, mayo 2020. 
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Estuvimos trabajando dentro del laboratorio de biologia molecular del Centro Hospitalario 

Público Saniat Rmel en Tetuán, junto su médico analista jefe y su equipo, sin mirar el reloj y sin 

cansarnos durante más de 3 meses.  

Llegamos a realizar 2500 test qRT-PCR SARS-CoV2 en 24 horas lo que nos otorgó la clasificación 

número 2 detras del laboratorio de referencia en todo el pais, el INH, recogido incluso por la prensa 

nacional. 
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A finales de junio, el ministerio de sanidad empezó plantearse autorizar los laboratorios 

privados para realizar la qRT-PCR COVID-19 pero con unas normas muy estrictas, controladas 

y validadas por un comité de alto nivel científico del laboratorio de referencia del Reino. 

Mi laboratorio, de unos700 metros cuadrados, divididos en 4 plantas, con 3 puertas de 

acceso, con más de 120 metros cuadrados dedicados solo y exclusivamente a la biologia 

molécular, disponia de todas las normas exigidas por el ministerio de sanidad y aprobadas por 

el citado comité. 

El 10 de julio de 2020, mi laboratorio fue de los 8 privados  autorizados oficialmente  por 

el Ministro de Sanidad y el Director del Laboratorio de Referencia en el Reino, para la 

realización de la qRT-PCR del SARS CoV2. 
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Fue una sensación agridulce, agria por la pandemia y dulce por la distincion de mi 

propio laboratorio no solo en toda la Región Norte TANGER-TETUÁN-AL HOCEIMA sino en 

todo Marruecos. Era satisfacción también de mis distinguidos profesores de mi querido pais 

natal, Marruecos y los de mi querido pais adoptivo, España donde me formé profesionalmente.  
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Mi responsabilidad era grande y la presión sicológica tremenda puesto que no tenia derecho al 

error aunque este sea humano. 

No veia practicamente a mis hijos ni a mi madre, que en paz descanse, que falleció el 

fatídico 25 de julio de 2021 tras un mes de sufrimiento y despues de tan solo 3 dias de luto volvi 

a trabajar, sangrando de dolor por dentro pero al pié del cañon. 

La demanda de la qRT-PCR COVID-19 en ese periodo era grande puesto que, entre otros, los 

Marroquies Residentes en el Extranjero (MRE) necesitaban el resultado de la prueba para 

poder viajar o no.  

A partir de finales de 2021, la demanda de dicha prueba empezó a disminuir cada vez más 

hasta convertirse en testimonial. 

El colofón lo supuso la concesión al laboratorio de la certificación ISO-9001 en ese mismi año.  
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He de mencionar otro logro del pais, la instalación de laboratorios de la qRT-PCR en barcos, 09 

precisamente,  para realizar la prueba analítica a los pasajeros de abordo, que entonces eran 

los encargados de transportar mercancias. 

 

 

 

 

   Se realizaba también, en el laboratorio de referencia del pais, INH, a parte de la 

detección, la identificación y la  vigilancia de la incidencia de las variantes del SARS-CoV2 

circulantes en Marruecos, sobre todo para personas procedentes de zonas donde dicha 

incidencia era significativamente elevada.  
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Finalmente quiero puntualizar que en el Reino de Marruecos, los 16.296 fallecidos (del 

02 de marzo de 2020 hasta 16 abril 2023), supone 45 por cada 100 mil habitantes mientras en 

otros paises, esta cifra llegó a superar los 200 fallecidos por 100 mil habitantes 

desgraciadamente es decir 5 veces más. 

En una pandemia, no se puede decir ganar la batalla, sino de ser vencido o no darse 

por vencido, Marruecos no se dió por vencido puesto que las estadisticas generales hablan por 

si solos. 
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Dicho resultado es fruto de las medidas  drásticas tomadas a tiempo y en el espacio en 

cuanto a vigilancia, preparación e intervención. 
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las tres acciones verticales aplicadas en tres fases cronológicas: 

1- Fase preventiva: enfocada en el confinamiento y cierre de hecho de fronteras de 

manera drástica. Muchos marroquíes se quedaron atrapados en numerosos 

países, la utilización obligatoria e imprescindible de mascarillas.  

2- Fase de intervención: consiste en el tratamiento y en la vacunación. 

3- Fase de mantenimiento: en la cual tuvo lugar el aplazamiento en apertura de 

fronteras, mantener el confinamiento y la utilización de mascarillas.  

La acción transversal se manifestó a toda la población a dos niveles: en la comunicación 

científica y otra de divulgación. 

 

 

 En definitiva, Marruecos conoció tres olas en vez de cinco gracias a las medidas 

drásticas tomadas en el tiempo y en el espacio. 

El pueblo marroquí demostró una gran solidaridad puesto que distintas instituciones, de 

diferentes administraciones estatales, varias gubernamentales, territoriales, fuerzas armadas, y 

sistema de salud con ambos sectores: público y privado bajo el liderazgo de Su Majestad El 

Rey MOHAMMED VI. 
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LA SALUD NO LO ES TODO, PERO SIN ELLA, TODO LO DEMÁS ES NADA 

 ( A.Schopenhauer). 

De las grandes lecciones aprendidas creo por el mundo entero es que ningun sector 

está a salvo de las amenazas de salud puesto que todo es vulnerable, que no hay desarrollo 

sin salud y que nadie está a salvo hasta que todos estén a salvo por lo tanto. 
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Será  un auténtico placerpara mi darles la bienvenida a Marruecos, especialmente a la 

cuidad de Tetuán, considerada como la paloma blanca del Reino y tener la satisfacción de ser 

su anfitriona. 

 

 


