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Con la venia del Sr. Presidente

Excel'lentissim Senyor President,
Excel'lentissims Senyores i Senyors Académics,
Benvolguts familiars, benvolguts amigues i amics,
senyores i senyors,

El fet d’estar avui aqui representa per a mi un gran al-licient, perque,
tot i que porto ja catorze anys com a Acadeémica Corresponent, mai
hauria pensat aconseguir aquesta fita.

Per aquest motiu, em sento molt agraida a tots aquells professionals,
dels quals em sento molt orgullosa de tenir la seva amistat i suport
constant i incondicional, ja que estic convenguda que, si no fos per
ells, pel seu afecte i la seva col-laboracid, no hauria arribat a acon-
seguir cotes tan altes com en la del dia d’avui. Possiblement 1’ordre
en que em refereixo a ells no sigui el correcte, perd he de dir que no
crec que hi hagi d’haver un ordre, perque tots i cadascun d’ells estan
en primer lloc.
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Primero quiero agradecer a la Real Academia de Farmacia de Cata-
lufia mi acogida en 2011 como Académica Correspondiente, lo que
signific6 para mi un gran honor. Hizo la presentacién mi gran amiga,
la Exma. Sra. Montserrat Rivero, presidiendo el Exmo. Dr. Josep Ma-
ria Ventura, otro buen amigo, colega y, a veces, compaiiero de disfrute
de la gastronomia de la Costa Brava.

Debo dar las gracias a todos aquellos que me han votado para formar
parte de esta gran Institucidn, algo que me satisface enormemente,
porque gracias a todos ellos, hoy me veo leyendo este discurso como
académica de nimero en esta Real Academia. Pero les tengo que de-
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la Exma. Dra. Rosaura Farré.
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campo de la Nutricién. También quiero agradecer profundamente al
Expresidente de esta Institucion, el Exmo. Dr. Josep Maria Ventura,
por haber querido presentarme, siendo para mi un gran honor contar
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mucho mds estrecha.



No debo olvidarme tampoco del Excmo. Dr. Francesc Tresserra Ca-
sas, nuestro querido secretario, hasta el afio pasado, de la seccién 4°,
Salud Publica, Alimentacién y Ambiente, a la que pertenezco, quien,
en todo momento, junto con la Presidenta de dicha seccidon, la Excma.
Dra. Angels Dominguez Garcia, me han facilitado el poder participar
en las reuniones, dada mi imposibilidad de hacerlo de forma presen-
cial en varias ocasiones.

Sociedades Cientificas

Quiero destacar también que, durante toda mi trayectoria profesional,
he tenido el placer de pertenecer a las Juntas Directivas de varias soci-
edades cientificas desde sus comienzos, en las que ademads, he sido una
de las fundadoras. En todas ellas he tenido el lujo de contar con com-
pafieros y compaiieras, todos ellos con gran experiencia en el amplio
campo de la Nutricion, sinti€éndome respaldada por su apoyo constante,
aprendiendo de todos ellos, pero lo mds importante, es que estas cola-
boraciones han derivado en una profunda amistad en muchos casos.
Especificamente, en el campo de la Inmunonutricion, colegas de diver-
sos paises hemos tenido una colaboraciéon muy intensa a partir de los
afios 90, llevando a cabo cursos y congresos. Por este motivo, juntos
creamos el International Forum of Immunonutrition for Education and
Research (Foro Internacional de Inmunonutricién para la educacién y
la investigacion), cuyo acrénimo es i-FINER. Entre los mds allegados,
me gustaria citar a los profesores Nora Slobodianik y Gabriela Per-
digén, ambas de las Universidades de Buenos Aires y Tucumdn, en
Argentina, Roxana Valdés de Méjico, Wilson Savino de Brasil, Phi-
lip Calder, Laurence Harbige y Parveen Yaqoob de Inglaterra, Mireille
Dardenne de Francia, Liseti Solano de Venezuela, y Noel Solomons
de Guatemala, recientemente fallecido, una gran pérdida que sufrira el
colectivo estudioso de la malnutricion en América Latina. Con los afios,
el grupo se fue fortaleciendo, aprendiendo unos de otros y finalmente
en 2014 decidimos crear la International Society for Immunonutrition
(ISIN), que presido en la actualidad y a la que se sumé otro espaiiol,
Francisco José Pérez-Cano, de la Universidad de Barcelona y que en
2020 organizé un magnifico congreso virtual de ISIN con gran éxito, a
pesar de las condiciones por las que atravesdbamos en aquel momento
como consecuencia de la pandemia.



También continda siendo una experiencia de constante aprendizaje
en muchos aspectos mi paso por la Sociedad Espaiiola de Nutricion
a la que pertenezco desde su fundacion en 1978, a través de distintos
cargos, desde la secretaria en el periodo 1997-99 hasta la presidencia
en 2003-2007, pasando por la tesoreria desde 2010 a 2024 y actual-
mente en la vocalia. Doy las gracias a todos mis compafieros de la
Junta Directiva, los anteriores y los actuales, por todo lo que me han
ensefiado y apoyado durante todos estos afos. Ellos han sido y siguen
siendo maestros, colegas y amigos. A continuacién les nombro por
orden alfabético: José Manuel Avila, actual director de la Fundacion
Espafiola de la Nutricién (FEN), Rosaura Farré, ya citada anterior-
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tos sobre microbiota, probidticos y prebidticos a través de la Sociedad
Espaiola de Microbiota, Probidticos y Prebidticos (SEMiPyP) y que
ha tenido a bien nominarme para varios reconocimientos, Angel Gil,
actual Catedratico de Emérito en la Universidad de Granada, Presi-
dente de la Fundacién Iberoamericana de Nutricion hasta Octubre de
2022, y anterior presidente de la entonces denominada SEN, Rosau-
ra Leis, Vicepresidenta de FESNAD vy actual Presidenta de la FEN,
Alfredo Martinez, Presidente de la International Union of Nutrition
Sciences (IUNS) en el periodo 2015-2021 y anterior Presidente de
la SEN, Begona Olmedilla, compaiiera en el ICTAN del CSIC, Fran-
cisca Pérez Llamas, Catedratica de la Universidad de Murcia, Luis
Moreno, anterior Presidente de la SEN y del Instituto Danone, actual
Presidente de la FINUT, Mari Puy Portillo, Presidenta de la SEN en
el periodo 2018-2022 y actual directora cientifica del CIBER de Fi-
siopatologia de la Obesidad y Nutricion (CIBEROBN), Montserrat
Rivero, presidenta de ACCA (Asociacién Catalana de Ciencias de la
Alimentacidn) hasta 2024, Asuncién Roset, gran experta de nutricion
en la tercera edad, habiendo participado muchos afios en la Genera-
litat de Catalufia como comissionada d’Alcaldia de la Gent Gran de
Barcelona, Gregorio Varela, Presidente de la FEN hasta 2022, ante-
rior presidente de la SEN y actual presidente de FESNAD, Carmen
Vidal, catedrética de Nutricién y Bromatologia de la Universidad de
Barcelona, y desde 2018, también Directora del Campus de la Ali-
mentacion de la Universidad de Barcelona, nuestro querido Profesor
Salvador Zamora, catedratico de emérito de Fisiologia de la Universi-
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dad de Murcia, asi como los tltimos miembros que se han incorpora-
do, como Elvira Larqué, que junto con Salvador Zamora, organizaron
el congreso de la SEN en Cartagena en 2022 con gran éxito, Con-
cepcion Aguilera, nuestra Chiqui, una gran discipula, colaboradora y
seguidora del Prof. Angel Gil, vicepresidenta de la SEN, catedritica
de Nutricion de la Universidad de Granada, y organizadora del dltimo
congreso de la SEN en Granada el pasado junio de 2024, y la actual
Presidenta de la SEN, la Prof. Marcela Gonzalez-Gross, catedratica
de Nutriciéon Deportiva y Fisiologia del Ejercicio, en la Universidad
Politécnica de Madrid, quien ademads, a principios del milenio estuvo
trabajando en nuestro grupo como postdoc durante varios afios.

Desde 2015 represento a la SEN en la Federacién Espafiola de So-
ciedades de Nutricion, Alimentacion y Dietética, lo que estd siendo
una gran experiencia por lo aprendido de todos mis compaiieros de
la Junta Directiva, ya que es un gran crisol de conocimiento de todas
las ciencias de la Nutricién y con los que comparto largas discusio-
nes que me enriquecen y de las que aprendo sin cesar. Por ello, no
puedo dejar de nombrar a los miembros de la actual Junta Directiva,
como son Gregorio Varela (Presidente), representante de la SENC,
Rosaura Leis (Vicepresidenta), representante de la Sociedad Espafiola
de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricion Pediétrica (SEGHNP)
Mercedes Lopez-Pardo (Secretaria), representante de la Asociacion
de Enfermeras de Nutricién y Dietética (ADENYD) y Antonio Villa-
rino (Tesorero), representante de la Sociedad Espaiiola de Dietética y
Ciencias de la Alimentacion (SEDCA).

A mis compaiieros de la Sociedad Espaiola de Probidticos y Prebioti-
cos (SEPyP) que se creé en 2009 de la que fui Vicepresidenta has-
ta 2017, aflo en que se cambié su nombre a Sociedad Espaiiola de
Microbiota, Probiéticos y Prebidticos (SEMiPyP), en la que tengo el
honor de ser Vocal de Asuntos Institucionales. Tanto el primer Presi-
dente, el Dr. Francisco Guarner, gastroenterélogo del Hospital Valle
D’Hebrén hasta 2022 y en la actualidad en la Clinica Tecknon, como
su segundo Presidente, Guillermo Alvarez-Calatayud, pediatra en el
Hospital Gregorio Maraiién de Madrid, y su actual Presidenta, la Dra.
Rosaura Leis, catedratica de la Universidad de Santiago de Compos-
tela, asi como todos los compaiieros de la Junta Directiva, entre los
que se encuentran catedraticos de gran prestigio (Mdnica de la Fuente
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de Ciencias Bioldgicas y José Manuel Martin-Villa, de Medicina de la
UCM, y Evaristo Suarez de la Universidad de Oviedo), y colegas del
CSIC (Teresa Requena del CIAL, Alfonso Clemente del Instituto de la
Grasa de Sevilla, Miguel Gueimonde y Abelardo Margolles del IPLA,
Mari Carmen Collado y Gaspar Pérez del IATA, Instituto que ha re-
cibido recientemente el Premio Severo Ochoa), y Rosa del Campo,
trabajando en Microbiologia del Hospital Ramén y Cajal. Todos ellos
han sido parte de un grupo de élite de los que continto aprendiendo,
ya que trabajan incansablemente por incrementar el conocimiento de
esta drea de conocimiento con tantos interrogantes, la microbiota, esa
todavia gran desconocida materia, asi como el desarrollo y la eficacia
de los probidticos y los prebidticos.

Real Academia Nacional de Farmacia

Tampoco puedo dejar de mostrar mi agradecimiento a todos los aca-
démicos que me abrieron las puertas de la Real Academia Nacional
de Farmacia de Espaiia, de la que tengo el honor de ser Académica
de Numero desde 2022, y especialmente a su Presidente, el Exmo.
Dr. Antonio Doadrio, quien en todo momento me animé a dar los pa-
s0s necesarios para conseguirlo, asi como a mi querida Profesora, la
Exma. Dra. Rosa Basante, que puso también todo su empeio en ello,
haciendo una brillante exposicidon de mi vida profesional en la presen-
tacion de mi candidatura por lo que le agradezco su intenso trabajo.
También quiero mencionar el apoyo y dnimo que tanto el Exmo. Dr.
Antonio Doadrio como la Exma. Dra. Rosa Basante me han brindado
para presentarme con éxito en la Real Academia de Doctores. Y es-
pecialmente, quiero recordar a mi querido compaiiero, el Exmo. Dr.
Francisco José Sanchez Muniz, recientemente fallecido, que, desde
mi entrada en la entonces catedra de Fisiologia Animal de la Facultad
de Farmacia de la Universidad Complutense de Madrid, siempre me
brindé su apoyo, y del que aprendi cdmo se deben hacer las cosas, y a
quien ya llevo echando mucho de menos.

Quiero también agradecer de todo corazdn el apoyo incondicional
que recibi de dos eminencias no solo en el dmbito de la RANF, sino
en el mundo de la investigacién, como son el Prof. César Nombela,
presidente del CSIC, especialmente durante mi direccion del Institu-

12



to Mixto de Nutricién y Bromatologia entre el CSIC y la UCM, asi
como del Profesor Sebastidn Cerdd, gran colega que desgraciadamen-
te fallecié también, dejando un gran vacio que serd muy dificil de
suplir. Debo resaltar la ayuda recibida en mi etapa como Académica
Correspondiente en el periodo 2013-2017, durante la presidencia de
mi querido Profesor Mariano Esteban. Tampoco puedo olvidar la gran
labor que hicieron los Académicos Numerarios, ya en 2014 para apo-
yar mi candidatura como Académica Correspondiente en la RANF, el
Profesor Bartolomé Ribas, la Profesora Maria Cascales y también el
Prof. Francisco José Sanchez Muniz, que en paz descanse.

Industria

En otro orden de cosas, son muchos los profesionales con los que muy
a menudo compartimos suefos, disefios experimentales y actividades.
En los comienzos de mis colaboraciones con la industria alimentaria,
tuve el placer de compartir algunas aventuras cientificas con el Dr. José
Antonio Mateos, director del Dpto. de Healthcare de Danone, quien
con su inteligencia, entusiasmo y profesionalidad me infundi6 el &nimo
de colaborar con el sector industrial, y con quien di mis primeros pasos
en esa interaccion. Fue €l quien nos propuso a un grupo multidisciplinar
de profesionales formar parte de la Sociedad Espafiola de Probidticos
y Prebidticos (SEPyP). También trabajé con Quico Roses de Santive-
ri, fallecido en 2007, Rafael Sanchez del grupo SOS, Silvia Maggini,
Stephen Beveridge, Inmaculada Ferreres de Bayer, Angela Lopez de
Say Rafael Urrialde de Coca-Cola, actualmente profesor en la Univer-
sidad Complutense de Madrid y miembro de la Sociedad Espafola de
Nutricién, Jacobo Olalla, presidente de Cerveceros de Espafia, Ménica
Olivares de Puleva, Paloma Sanromén de Nutricia y Vegenat, Ricardo
Rueda de Abbot, y Montserrat Rivero de Ordesa. Con todos ellos he
aprendido el sentido de la colaboracion entre la industria y la investiga-
cién y mucho mds, trabajando con una alta ética profesional.

Grupo de investigacion
Quiero también destacar el apoyo de todas las personas que han for-
mado parte de mi grupo de investigacion, que se inicio a finales de los

80, y por el que han pasado licenciados y doctores con distinta espe-
cializacaién académica (farmacéuticos, bi6logos, médicos, sobre todo
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pediatras, gastroenterélogos, endocrindlogos, psiquiatras, asi como
psicélogos, microbidlogos, biotecndlogos, nutricionistas, dietistas,
ademads de profesionales de la actividad fisica). Todos ellos han mos-
trado su afdn por investigar y colaborar, y en la actualidad seguimos
abordando nuevos retos. Menciono entre los mds allegados a la Dra.
Cristina Campoy de la Universidad de Granada, a mi tocaya, la Dra.
Ascensién Blanco, Igone para los amigos, de la Universidad Europea
de Madrid, con quien hemos llevado a cabo 13 ediciones de su Master
Trastornos Alimentarios y Obesidad, la Dra. Maria Esther Lafuente
Duarte, de la Facultad de Medicina de la UCM por hacernos copar-
ticipes de la asignatura de Inmunonutricién en su Master, los Dres.
Maria Puy Portillo y Joseba Bikandi de la Universidad del Pais Vasco,
por contar con mi grupo de investigacion en su Master de Nutricién
y Salud, la Dra. Montserrat Graell, digna seguidora de los pasos del
Dr. Gonzalo Morandé, tristemente fallecido durante la pandemia en
2021, con quien inicié todos los estudios de trastornos alimentarios y
quien creyé firmemente en la investigacion que haciamos, ddndonos
alas para trabajar en la interaccion entre la malnutricion y el sistema
inmunitario en sus pacientes adolescentes, tanto con anorexia nervio-
sa 'y bulimia como con sobrepeso y obesidad.

Todo el conocimiento generado con todos estos buenos profesionales
y amigos solo me lleva a pensar que todavia, profundizando en el es-
tudio de la Inmunonutricion, seguiremos haciendo trabajos ttiles en
pro de la ciencia en general y de la salud de la poblacién en particular.
Por ello, no debo dejar de nombrar a mis colaboradoras que llevan
mads de dos décadas trabajando en el grupo que dirijo y que realizaron
sus tesis doctorales bajo mi direccion Esther Nova, Sonia Gémez, y
Ligia Esperanza Diaz, actualmente trabajando en el ICTAN del CSIC,
a todos los doctorandos que han pasado por el grupo, con una especial
mencion al Dr. Javier Romeo, quien desafortunadamente le perdimos
en 2011, a causa de un cdncer y a quien seguimos guardando en lo
mds profundo de nuestros corazones, a la Dra. Ana Montero, profeso-
ra de Nutricién en el Dpto. Departamento de Ciencias Farmacéuticas
y de la Salud en la Universidad CEU San Pablo, que tuvo una gran
dedicacién a los estudios en actividad fisica del grupo, y también a
la Dra. Julia Warnberg, Profesora Titular de la Universidad de Mala-
ga, en la Facultad de Ciencias de la Salud con una gran dedicacion
a los estudios multidisciplinares AVENA y HELENA, y a los que se
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incorporaron postdocs como la Prof. Marcela Gonzalez Gross, actual
Presidenta de la SEN y catedrdtica en la Universidad Politécnica de
Madrid, muy implicada en los estudios AVENA y HELENA, a partir
de los cuales, tuvo un cambio exponencial tanto en su actividad inves-
tigadora como docente, y también la Dra. Fatima Pérez de Heredia,
que es actualmente profesora del Departamento de Fisiologia de la
Universidad John Moores de Liverpool.

Previamente al establecimiento de mi linea especifica de investiga-
cion, la Inmunonutricién, hubo unas sélidas bases adquiridas desde
mis comienzos en el Departamento de Nutricion haciendo la Tesis
bajo la Direccién de la Ilma. Dra. Dia. Emilia Mufioz, donde ya
conoci al Prof. Sdnchez Muniz (QEPD), y también a una excelente
compaifera, la Dra. Carmen Calvo, que, durante nuestro doctorado,
con su gran generosidad tuvo a bien compartir su beca conmigo. A
continuacion, tuve una estadia de tres afios en la Escuela de Analisis
Clinicos de la Universidad Complutense de Madrid, en la Facultad de
Farmacia, donde tuve el placer de coincidir con compafieras y amigas,
Faly Raposo, Angela Gémez Alférez, Sara Benedito, Lola Veiga, y
nuestra siempre querida y recordada Maite Muiioz (QEPD).

Considero que mi vocacion ha sido la principal razén para poder ha-
cer mi aportacion personal dentro del drea de la Inmunonutricién y su
relacion con la salud, e intentar contribuir con nuevos hallazgos. Todo
ello ha sido mi motivacién para poder seguir adelante con dnimo,
ilusién y fortaleza, independientemente de las dificultades que haya
podido encontrar en el camino, ya que como todos sabemos muy bien,
la ciencia es cara, pero los presupuestos son siempre muy escasos.

A pesar de todo, como bien decia Miquel Marti i Pol en su poema
ARA MATEIX TOT ESTA PER FER I TOT ES POSSIBLE, frase, que
a pesar de no conocerla cuando era joven, ha sido curiosamente la que
me ha guiado durante toda mi trayectoria profesional, y explica gran
parte del entusiasmo que todavia conservo.

También me identifico con una frase que veo durante los partidos de
tenis en las gradas de la pista central Phillipe Chatrier del torneo de
Roland Garros, indicando: “The victory belongs to the most tenaci-
ous”, “La victoria es de los mds perseverantes”. Es posible que me
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haya fijado en ella por mi pertenencia al signo de Tauro. Y al igual
que los tenistas profesionales afirman que “Jugar en Roland Garros
es el suefio de cualquier tenista”, para alguien como yo, farmacéuti-
ca, oriunda de Madrid y especializada en Nutricidn, ha sido mi gran
suefio pertenecer a esta gran Institucion, conformada por un grupo de
magnificos expertos en este campo tan amplio y multidisciplinar.

A mi familia

Desde muy pequefia mis padres me infundieron algunos ideales. Cu-
ando iba al colegio, mi madre, recientemente fallecida, insistia en que
debia seguir estudiando, y ser capaz de salir adelante por mi misma.
Consejo que he tenido siempre presente. Asi, a pesar de los avatares su-
fridos y las distintas circunstancias por las que he tenido que pasar a ni-
vel profesional y personal, he conseguido ser fiel a mis principios, par-
tiendo de cero cuando empecé mis primeros pasos en la investigacion,
e iniciando una importante linea de investigacion, como es la Inmuno-
nutricién, que he mantenido durante toda mi carrera profesional.

Nunca podré agradecer lo bastante a mi madre, el afan de lucha que
me inculco y los 4nimos para conseguir esa independencia personal y
profesional de la que sigo gozando.

Muy especialmente quiero agradecer a Jordi, mi marido, el apoyo in-
condicional y la ayuda que me ha brindado durante todos los afios
de nuestra vida en comun; siempre paciente y comprensivo ante lo
importante que es para mi esta profesion; animandome a seguir ade-
lante cuando en muchas ocasiones le he manifestado, en momentos
de debilidad, la intencién de “tirar la toalla”, cuidando siempre de mi
y de mi ordenador, que siempre ha sabido lo que representaba en mi
labor investigadora.

Por ultimo, para terminar esta introduccién, quiero agradecer a mis
familiares, amigos y compaifieros, no solo de trabajo, sino también de
tenis, padel, baile, y algunos de siempre, que, sin saberlo, me hacen la
vida mucho mds agradable y sobre los que muy a menudo me apoyo,
hoy més que nunca, teniendo en cuenta las dificiles circunstancias por
las que atravieso. Algunos de ellos han venido a acompafiarme hoy en
este acto tan especial, y otros, me siguen a través de la pantalla.
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A continuacidn, doy inicio a mi discurso:

INMUNONUTRICION: SU IMPLEMENTACION PARA
CONSEGUIR UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA.

Bases del sistema inmunitario

Desde la Antigiiedad, la alimentacién ha sido un arma de doble filo
para todas las sociedades, ya sea en los buenos o en los malos tiem-
pos. El estado nutricional es indicativo de nuestro nivel de salud o
enfermedad. No debe extrafiar que uno de los objetivos de la Salud
Publica sea conseguir que la situacion nutricional de la poblacién sea
la adecuada. En este sentido, a lo largo de la historia podemos encon-
trar referencias de grandes eruditos. Ya en la antigua Grecia, el gran
filésofo Hipdcrates afirmé: “Que tu medicina sea tu alimento, y el
alimento tu medicina”, sentencia que sigue vigente hoy en dia y no
deja de escucharse entre los estudiosos de la nutricién.

El ser humano tiene un sistema de defensa frente a las agresiones por
agentes extrafos, que es el sistema inmunitario, formado por una red
de células, tejidos y 6érganos que funcionan conjuntamente intercam-
biando moléculas y que ha ido evolucionando a lo largo de la historia.
En condiciones normales, se produce un intercambio homeostatico
entre todos sus componentes para conseguir un buen estado de salud.

El sistema inmunitario también actda para asegurar la tolerancia ante
nuestros propios tejidos, los alimentos que ingerimos y las sustan-
cias procedentes del medio ambiente, como el polen, el pelo de los
animales domésticos, asi como las bacterias inherentes al organismo
que componen la microbiota o antiguamente llamada flora intestinal,
término obsoleto que afortunadamente se estd eliminando ya de los
textos cientificos. Cuando se produce un fallo en las vias de toleran-
cia, se origina un proceso inflamatorio. Durante las dos tltimas déca-
das se ha desatado una gran prevalencia de patologias que conllevan
inflamacion, son las conocidas como enfermedades cronicas no trans-
misibles. Asi, destacan la diabetes tipo 2, enfermedades cardiovascu-
lares, neurodegenerativas, autoinmunes, cancer, derivadas todas ellas
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en su mayor parte de un exceso de tejido adiposo y de situaciones
de estrés, que, a través de la liberacién o inhibicion de ciertas mo-
léculas a distintos 6rganos y tejidos, provocan una gran alteracion
en la homeostasis de los sistemas inmunitario, endocrino y nervioso,
fundamentalmente, sin olvidar una distorsion de la microbiota en su
sentido més amplio.

Como Uds. saben muy bien, y a modo de resumen, el sistema inmu-
nitario es complejo y los elementos que lo componen, participan en
numerosas funciones de forma integrada con otros sistemas del or-
ganismo. En la proteccion frente a agentes extrafios, entre los que
se encuentran bacterias, virus, pardsitos, hongos, levaduras, pdlenes,
proteinas alimentarias, toxinas y células cancerigenas, el sistema
inmunitario actda para hacer frente a infecciones, alergias y procesos
inflamatorios. Una vez que los patégenos han atravesado esta primera
barrera, el sistema inmunitario pone en marcha mecanismos de defen-
sa activa que se pueden dividir en dos categorias: respuestas inmuni-
tarias innatas o inespecificas y respuestas inmunitarias adaptativas o
especificas (también llamada inmunidad adquirida).

Situaciones de malnutricion

En la actualidad, todavia existe un alto indice de malnutricién en todo
el mundo, bien por déficit o por exceso de alimentos. Hace unos anos,
la situacién de desnutricion se focalizaba practicamente en los llama-
dos paises en vias de desarrollo. Eran las condiciones de malnutricion
proteica y proteico-caldrica, caracteristicas del kwashiorkor y maras-
mo, respectivamente, que, por desgracia, se contindan encontrando
en Africa, Asia y Latinoamérica, y que siguen estando asociadas a un
importante deterioro de déficits nutricionales, y por ende, de fallo en
el sistema inmunitario. Ademads, se produce un fenémeno denomina-
do hambre oculta, que representa un déficit de vitaminas y minerales
como principal desencadenante de la malnutricién en muchos paises.
No obstante, esta situacion no produce hambre tal y como la conoce-
mos en la actualidad, aunque si hay un fallo en el centro de la salud y
la vitalidad. Asf explica el Vicedirector de UNICEF, Dr. Gautam, si-
endo este estado un auténtico atentado a la dignidad humana en paises
en paises no industrializados. En efecto, todavia hay muchos nifios
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que siguen estando alimentados solo por cereales con una alta ingesta
de carbohidratos, pero con un déficit importante de los otros macro-
nutrientes y de muchos micronutrientes. Sin embargo, en la actuali-
dad existe una gran incidencia de estados nutricionales deteriorados,
incluso en paises desarrollados e industrializados. De todos es cono-
cida la gran incidencia de diversos trastornos alimentarios que existen
en las sociedades opulentas, como la generalizada gran epidemia de
obesidad con un alto riesgo de patologias asociadas.

En consecuencia, malnutricién por defecto o por exceso, permanecen
con una alta incidencia a nivel mundial, y no precisamente en riesgo
de extincién, sino todo lo contrario, subiendo cifras a medida que
pasan los afios. No hay mds que ver cdmo la poblacién mundial sigue
sufriendo épocas de hambrunas, ocasionadas a veces por el ser huma-
no, como son las tragedias producidas por los desastres bélicos, es el
caso de Gaza, o bien, como consecuencia de diversos fenOmenos de
la naturaleza, entre los que se encuentran las catdstrofes climatoldgi-
cas, cada vez mds frecuentes y de mayor indole, y siempre con peores
consecuencias en los paises mds pobres, o incluso, industrializados,
como la DANA en Espafia, y con una gran prevalencia de incendios
como los mds recientes en Los Angeles en EEUU.

Por todo ello, no es extrafio que los especialistas en nutricion haya-
mos cambiado la forma de entender la alimentacién y que en estos
momentos, el objetivo fundamental sea valorar, no s6lo cuales son
los hébitos alimentarios de cada grupo de poblacién, sino también,
los posibles efectos nutricionales positivos de distintos ingredientes,
nutrientes, compuestos bioactivos y alimentos, sobre las diversas fun-
ciones del organismo, o bien para reducir el riesgo de sufrir alguna
enfermedad o para tratar de paliar o aliviar desérdenes ya instaurados,
interaccionando de este modo con la farmacologia.

En la actualidad, la evidencia cientifica constata la crucial importan-
cia que tiene la ingesta dietética y su papel en la regulacion de las
defensas del individuo, tanto fomentando una buena funcién inmune,
como promocionando el riesgo de desarrollar enfermedades agudas
y crénicas. Asi, tanto las deficiencias marginales, como los excesos
crénicos o el desequilibrio entre nutrientes, pueden producir una alte-
racién importante del sistema inmunitario. Ademds, multitud de en-
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fermedades crénicas estdn relacionadas directamente con la nutricién
y muchas podrian prevenirse con una dieta adecuada y unos hébitos
de estilo de vida apropiados, lo que influiria positivamente en un me-
nor gasto sanitario, algo que cada vez se hace mds imprescindible en
las sociedades actuales.

Definicion de inmunonutricion

Explicado todo esto, nos preguntamos: ;cémo deberiamos definir la
Inmunonutricién?

La Inmunonutricién es la materia que trata el estudio de las interacci-
ones entre la nutricién y la inmunidad en toda su extension. Sin em-
bargo, es conveniente definir paso a paso todo lo que puede significar
esta asignatura y el porqué de su interdisciplinaridad.

En nuestro grupo hemos denominado especificamente la Inmunonu-
tricién como la Nutricion y las 4 “Ies”. Y voy a explicar el motivo que
nos llevo a establecer esta acepcion.

En 1810 Menckel describié por primera vez una atrofia del timo aso-
ciada a un estado nutricional deficitario. Hago un inciso para aclarar
que el timo es un 6rgano inmune primario, esencial en la maduracion
y diferenciacion de las células inmunocompetentes, que se desarrolla
totalmente en los primeros meses de gestacion en el feto para seguir
aumentando de tamafio hasta la adolescencia. En 1845, Simon definid
al timo como “barémetro de la malnutricién”, ya que descubrié que
los nifios que morian por infecciones, tenian el timo atrofiado y era
como consecuencia de un estado de malnutricion.

Hubo que dar un gran salto en el tiempo para que esta drea de co-
nocimiento tuviera interés, y fue en 1959, cuando el Profesor Nevin
Scrimshaw, trabajando en el Instituto de Tecnologia de Massachusetts
(MIT), en EEUU, empez6 a constatar en sus estudios epidemiol6gi-
cos, la interaccién entre la nutricién y la infeccién, la “primera I".
Sus conclusiones fueron claves en una revision de gran relevancia,
publicada ese afio por Scrimshaw, Taylor y Francis, que dio lugar en
1968, a una Monografia publicada por la Organizacién Mundial de la

20



Salud (OMS) con el mismo titulo. Esta publicacién tuvo un gran im-
pacto, ya que hasta entonces practicamente no se habia reconocido la
naturaleza de esta estrecha relacion. Estas dos publicaciones propor-
cionaron evidencia sobre la interrelacion sinérgica de la nutricién y la
infeccion, es decir, que los efectos sobre la salud de la combinacion
de una mala nutricién con procesos infecciosos son peores de lo que
cabria esperar, como consecuencia de la presencia de malnutricién o
infeccion por separado. En concreto, se aclararon tres conceptos: 1°,
que las consecuencias de muchas infecciones son mds graves en pre-
sencia de una situacién de malnutricién, 2°, que algunas infecciones
cursan cuando existe un déficit de un solo micronutriente, 3°, que las
infecciones por si mismas pueden causar la aparicion de malnutricion.
Este hallazgo fue confirmado mas tarde mediante una evaluacién de
los registros de mortalidad infantil en 11 hospitales publicos en Lati-
noamérica. Esta linea de investigacion en la que hoy en dia se sigue
trabajando a nivel mundial y se relaciona con las publicaciones de la
OMS de 2003, en las que se indicaba la gran prevalencia de diversas
infecciones (neumonias, diarreas, malaria, sarampién, HIV, perinata-
les, etc.) que aparecian en nifios y nifias menores de 5 afios en paises
en vias de desarrollo, y la gran contribucion que suponia el estado de
desnutricién en su prondstico, por lo que a dia de hoy, la OMS conti-
nua advirtiendo sobre este grave problema.

En los afios 70 del siglo XX, se sitdan los trabajos del Dr. Ranjit K.
Chandra, fallecido en 2023 el mismo dia de su nacimiento (2 de febre-
ro). Su actividad tuvo lugar en el centro de Inmunologia Nutricional
en Terranova (Canadd), demostrando la interaccién existente entre la
nutricion y la inmunidad. Estudios que llevé a cabo tanto en mode-
los animales como en humanos, donde demostrd los biomarcadores
inmunolégicos que se afectaban por diversos déficits de micronutri-
entes, asi como los relacionados con situaciones de malnutricién tanto
en Pediatria como en Geriatria.

Ademads, el sistema inmunitario estd involucrado en niimeros proce-
sos de inflamacidn con el fin de asegurar los mecanismos de toleran-
cia. Por este motivo, el estudio de la interaccién entre la nutricion y
la inflamacion es clave, especialmente dada la gran prevalencia en la
actualidad de enfermedades crénicas no transmisibles relacionadas
con la nutricién, como ya he citado previamente.
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Mucho mas recientemente, en determinados estudios realizados en
particular por la International Society of Exercise and Immunology
(Sociedad Internacional de Ejercicio e Inmunologia), con la que
también hemos colaborado, hacen referencia al dafo tisular conoci-
do como injury (en inglés), que se puede producir en condiciones
de malnutricién y con estrés fisiol6gico por hipoxia o toxinas, y que
también estd muy relacionado con el ejercicio de alta intensidad, En
este sentido, esta cuarta “I”’ (nutricion-injury) refleja la capacidad
de los nutrientes para modular el dafio tisular y celular. Una adecuada
nutricién junto con una actividad fisica moderada y habitual favorece
el disfrute de un estado saludable, ya que, de acuerdo con numerosos
estudios, el ejercicio intenso puede conducir a un estado de inmuno-
supresion, como hemos observado en nuestro grupo de investigacion
en algunos estudios, en particular, al valorar la situacién nutricional
de gimnastas de elite, bailarinas y atletas.

Se debe insistir en que el ejercicio es una forma de estrés fisioldgico,
que depende de la intensidad y la duracién del mismo, asi como de la
idiosincrasia de la persona que lo practica. El deportista, sometido a
una sobrecarga de entrenamiento, comienza a padecer una pérdida del
rendimiento que es temporal y puede revertir con una recuperacion o
adaptacién del propio organismo. Sin embargo, si el volumen e inten-
sidad del ejercicio persiste y no se acompaiia de periodos de descanso,
se convierte en estimulo estresante, capaz de deprimir la inmunidad y
producir un aumento de la susceptibilidad a contraer mds facilmente
procesos infecciosos e inflamatorios.

No obstante, el dafno celular que puede inducir el ejercicio de alta
intensidad sobre nuestro sistema de defensa, se ha visto compensa-
do por la utilizacién de ciertos suplementos que incluyen nutrientes,
como hidratos de carbono o vitaminas, antioxidantes, minerales como
el zinc, ademds de aminodcidos como la glutamina, o también, los
probidticos.

No hay que olvidar que la condicion fisica, previa a la practica del
ejercicio, puede ser un factor muy importante para mantener nues-
tro sistema de defensa en condiciones 6ptimas. Se ha demostrado,
en los estudios AVENA, HELENA, AFINOS, EVASYON, ANA-
BEL, PRONAOS, UP&DOWN, llevados a cabo en adolescentes
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con trastornos alimentarios, normopeso, sobrepeso, obesidad o
sindrome de Down, o bien en el estudio PREOBE en gestantes con
sobrepeso y obesidad, la relevancia de algunos biomarcadores de
inflamacién, como son la grasa corporal, la condicién cardiovas-
cular y la resistencia a la insulina.

La obesidad es una inflamacién crénica de bajo grado, estando invo-
lucrado el tejido adiposo en dicho proceso inflamatorio. Teniendo en
cuenta que tanto la actividad fisica como el ejercicio fisico tienen un
efecto positivo para aminorar la grasa corporal, esta claro que tienen
un papel antiinflamatorio, hipétesis de trabajo en la que hemos parti-
cipado tanto en estudios nacionales como internacionales, en diversas
poblaciones.

Por todo lo dicho anteriormente, la inmunonutricion se focaliza en
el estudio de lo que hemos denominado dentro de nuestro grupo de
investigacion como la “Nutricién y las 4 “Ies” por su interaccion con
cuatro términos clave que comienzan con “i”’, como son la Inmuni-
dad, la Infeccidn, la Inflamacién y la Injuria (injury) o dafio tisular. El
estudio de la interaccidn entre la nutricion y todos estos procesos se

aborda tanto en la salud como en diversas patologias.

En todos los estudios relacionados con la Inmunonutricion, ademas
hay que tener en cuenta la propia idiosincrasia de la persona.

A modo de ejemplo, paso a comentar cémo se puede aplicar el co-
nocimiento de esta materia en una situacion fisiolgica que tiene un
interés especial en la salud, como es el caso particular de las personas
de edad avanzada. Vamos a ver qué significa el fendmeno de la Inmu-
nosenescencia.

El fenomeno de la inmunosenescencia

El envejecimiento es un proceso que se va desarrollando en el ser
vivo a lo largo de toda su vida. Dependiendo de la situacién nutricio-
nal y de las patologias que se hayan contraido a lo largo de los afios,
el proceso de envejecimiento estard mds o menos acelerado e incidird
sobre el funcionamiento del sistema inmunitario. Y viceversa, depen-
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diendo de como hayamos cuidado nuestro sistema de defensa, serd
mds o menos proclive a desarrollar una inmunosenescencia mas o
menos tardia.

La inmunosenescencia es producto de la interaccién entre dos tipos
de factores: los que son inherentes al individuo, por lo que los genes
tienen un papel importante y los que son adquiridos, es decir, aquellos
que se van desarrollando y evolucionando a través de la vida, depen-
diendo del estilo de vida, incluyendo la nutricidn, la actividad fisica y
los factores psicoldgicos.

Hay que tener en cuenta que el proceso de envejecimiento lleva consi-
go la presencia de la involucién timica, lo que ocasiona cambios en la
distribucién de la calidad y cantidad de las células inmunocompeten-
tes, asi como en su funcionalidad. Otro factor de la inmunosencencia
lo constituye la modificacién en la produccién de citoquinas, que son
las hormonas reguladoras del sistema inmunitario. El estudio de este
proceso natural de envejecimiento es determinante para comprender
adecuadamente la funcién de los factores mencionados, con el pro-
posito de desarrollar y poner en marcha estrategias dirigidas hacia la
prevencion, el seguimiento y la inmunointervencion durante el enve-
jecimiento.

Como ya he comentado, tanto la Nutricion como la actividad fisica
son aspectos indispensables en la vida de las personas, pero es pre-
cisamente durante el envejecimiento cuando se hace atiin més patente
su papel relevante. Las personas mayores tienden a presentar una alta
prevalencia de déficits nutricionales y complicaciones de tipo infla-
matorio, que agravan ain mds una situacion frecuente previa de mo-
vilidad reducida, con fallo tanto a nivel muscular como 6seo, dando
lugar a sarcopenia, osteoporosis y osteopenia. De hecho, aunque muc-
has veces las manifestaciones de estas deficiencias son solo subclini-
cas, los efectos sobre el sistema inmunitario y la funcién cognitiva
son notables.

Ante este panorama de inmunodepresion, bien sea debido a la inmu-
nosenescencia propia de la edad, o bien a los déficits nutricionales
y la falta de actividad fisica, el resultado clinico es una incidencia
aumentada de infecciones que afectan generalmente al aparato respi-

24



ratorio, en sus dos niveles alto y bajo, asi como a los tractos urinario
y genital. Es importante sefialar que con la edad van apareciendo pro-
cesos inflamatorios, y cada vez se estdn diagnosticando mds casos de
algunas patologias degenerativas, como la artrosis y las enfermedades
de Alzheimer y Parkinson.

En efecto, se estd trabajando en el papel que muchos nutrientes y com-
puestos bioactivos ejercen en la composicion de la microbiota intesti-
nal, asi como su relacion con los actualmente denominados bidticos,
como son los ya conocidos como prebidticos, probidticos y simbi6ti-
cos. Micronutrientes, junto con polifenoles, dcidos grasos, sustratos
no carbohidratos, fibras fermentables, oligosacaridos pueden actuar
como sustancias prebidticas y ejercer como alimento para los pro-
bidticos. Ademds, estos pueden derivar en organismos modificados
genéticamente, constituyendo nuevas generaciones de probidticos,
los nuevos elementos clasificados como postbidticos, productos bio-
terapéuticos vivos, consorcios microbianos, alimentos fermentados, y
los psicobidticos, relacionados con el eje intestino-cerebro. Incluso ya
se estd trabajando no solo en animales de experimentacidn, sino tam-
bién en humanos con la transferencia (antes denominada trasplante)
de la microbiota fecal en determinadas patologias, fundamentalmente
aquellas relacionadas con la enfermedad inflamatoria intestinal. Todo
ello estd adquiriendo grandes expectativas para tratar de paliar multi-
ples enfermedades crénicas no transmisibles relacionadas con proce-
sos de inflamacion.

Con lallegada de la COVID-19 se puso de manifiesto como las perso-
nas de edad avanzada tenian una mayor susceptibilidad que los jéve-
nes a adquirir la enfermedad, necesitando mds ingresos hospitalarios,
de mayor duracién, incluso en unidades de cuidados intensivos, con
una alta mortalidad, dependiendo ademads en parte de que existiera ya
un desorden o patologia previa. Existe una casuistica que indica que
son las personas de género masculino las que mds han sufrido las con-
secuencias del ataque del SARS-CoV2, permitanme que, con toda la
prevencion, este resultado nos haga dudar de esa tan traida y llevada
categorizacion de la mujer como sexo débil.

Si es cierto, que la problemadtica de anosmia (falta de olfato) y ageu-
sia (falta de gusto) ha sido mds incisiva sobre el sector femenino,
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alteraciones que se establecen en una duracién media de 1-2 meses,
aunque se ha observado que en algunos casos pueden prolongarse
en el tiempo hasta medio afio. Sin embargo, se cree que la duracién
también depende de las caracteristicas idiosincrasicas de la persona,
en cuanto al peso, la situacion metabdlica, el estado animico en el que
se encuentra y la existencia de disbiosis.

Conclusiones

Por tltimo y como conclusién general, me gustaria acabar enfatizan-
do la gran importancia que tiene el estudio de esta materia tan inter-
disciplinar, a partir de la cual tanto la industria, los profesionales de
la salud y, sobre todo, la poblacion en general, pueden aprovecharse
de su conocimiento, a través de una adecuada educacion, que deberia
empezar ya en las escuelas de primaria.

La industria por estar vinculada a la ciencia a través de los proyectos
de investigacion, en los que trabajan los cientificos para crear nuevos
alimentos, mejorar los ya existentes y valorar los productos comercia-
les que estdn en el mercado. Ademas, nuestra mision es seguir profun-
dizando en el conocimiento de nuevos biomarcadores y mecanismos
de accién que expliquen las acciones que se evalian. Los profesio-
nales de la salud, tanto a nivel clinico, como en las farmacias a pie
de calle, deben fomentar entre sus pacientes el consumo de aquellos
nutrientes, ingredientes, compuestos bioactivos y alimentos en los
que se haya demostrado cientificamente sus efectos beneficiosos. Y
la poblacién en general, tanto sanos como enfermos, deberia saber
utilizar aquellos alimentos y dietas mds favorables para conseguir un
estado saludable y asi, prevenir patologias o bien poderlos utilizar
como terapia, pero siempre mediante indicacién profesional.

Por todo lo anterior, el farmacéutico, como profesional sanitario, en
cualquiera de las especialidades que elija, que son mdltiples, debido
a su extensa formacion, interviene continuamente y con gran capa-
citacién en programas de educacion nutricional dirigidos a toda la
poblacidn, con la consiguiente actualizacién sobre sus conocimientos
de Inmunonutricién para poder orientar adecuadamente en los temas
de salud a la poblacion en general, fundamentalmente haciendo un es-
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pecial énfasis en el mantenimiento de un estado de vida saludable. En
mi modesta opinién, esta ilustre Institucién, la RAFC, puede y debe
tener un papel clave en la formacién del farmacéutico, asi como en
la informacidn a la sociedad en lo que a esta materia concierne, para
finalmente actuar sobre la Nutricion Personalizada y de Precision, nu-
eva asignatura que investigadores de gran prestigio a nivel mundial,
como el Prof. Alfredo Martinez y el Profesor José Ordovds, de todos
conocidos, llevan tiempo estableciendo las bases.

La Inmunonutricién no solo estudia la dieta que ingerimos, sino que
trata la vigilancia de los diversos factores del estilo de vida, como la
cronologia y el comportamiento alimentario, cantidad y calidad de
actividad fisica, condicién fisica, ejercicio fisico, calidad y cantidad
de sueio, estrés, y estado de 4nimo, ya que todos ellos tienen un papel
primordial en el mantenimiento de nuestras defensas. De ahi, la nece-
sidad de trabajar en comun unién con profesionales de otros dmbitos,
imprescindible para desgranar los entresijos de las patologias que mas
nos atafien, tanto en lo relativo a las infecciones y las alergias por dis-
tintas causas, como a las enfermedades no transmisibles.

Los que trabajamos en el campo de la Inmunonutricién, nos sentimos
orgullosos por la funcién que podemos tener para mejorar el estado de
salud de la poblacién. Y yo en particular, como farmacéutica y como
investigadora, por dedicarme a una actividad tan importante, todavia
muy desconocida, y poder contribuir a ello con mi humilde trabajo.
Queda mucho por hacer, y como decia al comienzo de mi discurso,
todavia TOT ESTA PER FER 1 TOT ES POSSIBLE.

No quisiera finalizar este discurso sin leer unos versos que me regald
mi amiga del alma, la Dra. Nora Slobodianik, de la Facultad de Bi-
oquimica y Farmacia de Buenos Aires en Argentina, como pequefio
homenaje al misterio de la vida, que nos acoge, nos abraza y nos
bendice:

Que tus despertares te despierten

Y que, al despertarte, el dia que comienza te entusiasme

Y que jamds se transformen en rutinarios los rayos del sol que se
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filtran por tu ventana en cada nuevo amanecer.

Y que tengas la lucidez de concentrarte y de rescatar lo mds positivo
de cada persona que se cruza en tu camino.

Y que no te olvides de saborear la comida, detenidamente, aunque
“solo” se trate de pan y agua.

Y que encuentres algiin momento durante el dia, aunque sea corto y
breve, para elevar tu mirada hacia lo Alto y agradecer, por el milagro
de la salud, ese misterio y fantdstico equilibrio interno.

Y que logres expresar el amor que sientes por tus seres queridos.

Y que tus brazos, abracen.

Y que tus besos, besen.

Y que los atardeceres te sorprendan, y que nunca dejen de maravi-
llarte.

Y que llegues cansado y satisfecho al anochecer por la tarea satisfac-
toria realizada durante el dia.

Y que tu sueiio sea calmo, reparador y sin sobresaltos.

Y que no confundas tu trabajo con tu vida, ni tampoco el valor de las
cosas con su precio.

Y que no te creas mds que nadie, porque, solo los ignorantes desco-
nocen que no somos mds que polvo y ceniza.

Y que no te olvides, ni por un instante, que cada segundo de vida es
un regalo, un obsequio, y que, si fuésemos realmente valientes, baila-
riamos y cantariamos de alegria al tomar conciencia de ello.

Y con esto acabo. Muchas gracias a todos por su amable atencion.

He dicho
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CONTESTACIO

a carrec de I’ Academic Numerari Emerit
Excel-lentissim Sr. Dr. Josep Maria Ventura Ferrero






Excel‘lentissim Senyor President

de la Reial Academia de Farmacia de Catalunya,
Excms. Sres. i Srs. Academics d’aquesta Reial Institucio,
autoritats, familiars, amics,

Senyores i Senyors.

En primer lloc, voldria agrair a la Reial Académia de Farmacia de Ca-
talunya, que m’hagi donat la oportunitat de donar resposta al discurs
de la Dra. Ascension Marcos.

Per deferéncia als seus companys i amics tant de Madrid com de la
resta d’Espanya i estrangers que ens seguiran per via telematica, con-
tinuaré aquest parlament en castella.

La Dra. Ascension Marcos nacié en Madrid. Sus padres supieron in-
culcarle todo afan por la vida y por las relaciones humanas. Muy afi-
cionada a los deportes desde pequefia. Estudi6 el bachillerato en el
Colegio Jesus Maestro de las Teresianas de Jests de Madrid.

Estudio Farmacia en la Universidad Complutense de Madrid (UCM)
porque segun sus palabras textuales “le gustaba el laboratorio y por-
que esta carrera le ofrecia un campo mds amplio de conocimiento
que otras carreras afines”.

En 1981 se casé con el cataldn Jordi Porta, la persona que sin duda
ha sido baculo apoyo en su carrera y en su vida, animandola en todo
momento y haciendo mds ficil lo que no era, y que desgraciadamente
nos dejoé hace aproximadamente un mes, D.E.P..

Cuando finaliza su licenciatura de Farmacia acude al Departamento

de Fisiologia Animal para realizar los estudios de doctorado en esa
misma Facultad de la UCM. En 1982 se doctora en Farmacia, con la
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Tesis Doctoral titulada “Adaptacion del metabolismo proteico hepa-
tico al estrés en ratas con malnutricién caldrica proteica”, alcanzando
la calificacion de Sobresaliente cum laude.

Colabord en la docencia de Fisiologia Animal y en la docencia en la
Escuela de Perfeccionamiento Profesional de Anélisis Clinicos en la
Facultad de Farmacia de la Universidad Complutense de Madrid, en
el afio 1986.

En 1988 comienza su andadura en el Consejo Superior de Investiga-
ciones Cientificas ocupando el puesto de “Cientifico Titular” entre
1998 y 2002. En 2001 es Directora del Centro Mixto CSIC-UCM
“Instituto de Nutricién y Bromatologia”, accediendo a Investigadora
Cientifica del CSIC en 2002.

Desde el 2006 la Dra. Ascension Marcos es “Profesora de Investiga-
cién”, categoria mds alta del CSIC. Alguien de esta noble Institucion
comentaba, cuando fue electa para el nombramiento que hoy nos ocu-
pa, que la carrera de la Dra. Marcos en el CSIC ha sido una de las més
metedricas que se recuerdan.

La investigacion realizada en su Tesis doctoral le llevé a continuar
con el estudio de la malnutricién sobre el sistema inmunitario, parti-
cularmente en poblacién de pacientes con anorexia nerviosa y buli-
mia, ayudando a combatir la plaga de las Alteraciones en el Compor-
tamiento Alimentario cada dia més en boga, cada dia mds sin sentido
y paraddjica.

En el CSIC la Dra. Ascension Marcos dirige desde 1987 el “Grupo de
Investigacién en Inmunonutricién” del Departamento de Metabolis-
mo y Nutricién, del Instituto de Ciencia y Tecnologia de los Alimen-
tos y Nutricién (ICTAN).

Por otro lado, la Dra. Ascensién Marcos ha ocupado distintos cargos
en Juntas directivas de Sociedades Cientificas, mereciendo destacar
que fue Presidenta de la “Sociedad Espaiiola de Nutricién — SEN”
entre los afios 2003 y 2007, de la que es uno de sus miembros funda-
dores, cargo que compagind con su participacion en la Junta Directiva
de la “Federacion Espariola de Sociedades de Nutricion, Alimenta-
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cion y Dietética — FESNAD?” entre los afios 2003 y 2005.

Por dltimo, recalcar que la Dra. Ascension Marcos forma o ha forma-
do parte de diferentes Comités Cientificos, entre los que cabe destacar
su pertenencia al Comité Cientifico de la “Agencia Espaiiola de Con-
sumo, Seguridad Alimentaria y Nutricion — AECOSAN”, al Comité
Cientifico de la “European Food Information Council - EUFIC”,

Ha sido presidenta y vicepresidenta de muchos eventos Cientificos.

Ha sido directora y promotora de Proyectos de la importancia del
AVENA, EVASYON, AFINOS, ANABEL y tantos otros dedicados
fundamentalmente a la salud de los adolescentes.

Pionera en el campo de la Inmunonutricién. Profesora de Investi-
gacién del CSIC. Fundadora del Grupo de Investigacion del CSIC.
Presidenta de la International Society for Immunonutrition (ISIN).
Past-President de la Federacion Espafiola de Sociedades de Nutricion,
Alimentacion y Dietética (FESNAD), y de la Federation of European
Nutrition Societies (FENS). Tesorera de la Sociedad Espafiola de
Nutricién (SEN), Vocal Asuntos Institucionales Sociedad Espaiiola
de Microbiota, Probidticos y Prebidticos (SEMiPyP). Académica de
Numero de la Real Academia Nacional de Farmacia. Académica de
Numero Electa de la Real Academia de Farmacia de Catalufia. Pro-
fesora Honorifica de la Universidad Complutense de Madrid por el
Departamento de Inmunologia de la Facultad de Medicina y del De-
partamento de Nutricién y Ciencias de la Alimentacion de la Facultad
de Farmacia. 100 proyectos, 600 publicaciones. Premios mds presti-
giosos: Contribucién al estudio de la Nutricién e Inmunologia (Nu-
tritional Immunology Internatioinal Group-1997), Instituto Danone
(2014), Medalla del Consejo General de Colegios Oficiales de Far-
macéuticos (CGCOF-2018), Contribucién a la Ciencia como Mujer
Cientifica (CGCOF-2021)M “Mujer Cientifica Sénior en el Ambito
de la Actividad Fisica y la Salud a Nivel Internacional, Nacional y
Regional (Proyecto de Innovacion Docente de la Universidad Cas-
tilla - La Mancha-2021), Personalidad Farmacéutica en Nutricion
(CGCOF-2022), Indice H: 53. Sexenios: 6 Tramos Aprobados: 1985-
1990, 1991-1996, 1997-2002, 2003-2008, 2009-2014, 2015-2020.

La Dra. Marcos nos ha explicado la importancia de la inmunonutri-
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cion, informdndonos de esta ciencia, relativamente nueva, que resalta
la importancia que la alimentacidn tiene en la salud, no solo desde un
punto de vista nutricional, sino también como defensa en las enfer-
medades.

Querria destacar la importancia que tienen los probidticos, y su in-
dudable relacién con la inmunonutricién y, aunque se conocen desde
hace tiempo, actualmente es cuando se les estd dando mds relevancia
a sus beneficios.

Los probidticos contienen en su composicion organismos vivos que
influyen sobre la microbiota, favorecen el equilibrio intestinal y pro-
mueven que el organismo se mantenga en buenas condiciones desde
el punto de vista inmunoldgico.

El premio nobel Elie Metchnikoff de origen judio rumano, que habia
nacido en Ucrania, fue el primero al que le llamé la atencién que,
en los paises bélticos, la gente que se alimentaba principalmente con
leche fermentada disfrutaba de una vida mds larga y con mejores con-
diciones de vida, aunque se desconocia la causa. El crefa que este
producto favorecia el desarrollo de bacterias beneficiosas que ataca-
ban, segtn él, a las que causaban la putrefaccion del envejecimiento
y la muerte.

El microbidlogo bulgaro Stamen Erigorov descubrié que, concreta-
mente, la responsable de esta longevidad era una bacteria probidtica
del yogur bulgaro, que €l denomino Lactobacillus bulgaricus.

Se empezd entonces a desarrollar una serie de productos con leche
fermentada con lactobacilos, siendo el producto mds importante el
yogur, que se expandié por muchos paises.

Isaac Carasso, de origen judio sefardi, emigré de su pais por los con-
flictos bélicos que habia en los Balcanes, llegando a Espana y afincdn-
dose en Barcelona.

Aqui, viendo que no se conocia el yogur, contacté con el Prof. Metch-

nikoff, que le suministré las cepas de los bacilos que intervienen para
la elaboracion del yogur.

42



Isaac Carasso, colaboro con el Dr. Jaume Ferran, médico y bacterio-
logo de finales del siglo XIX y principios del XX, descubridor de la
primera vacuna contra el célera, y que le dio el aval cientifico que
necesitaba para elaborar un producto con leche fermentada, el yogur,
que hoy en dia todavia es conocido con la marca Danone. El nombre
no fue casual, sino que le puso el nombre abreviado de su hijo Daniel
”Dan” y, como era su primer hijo, afladid el niimero 1 en inglés ONE,
quedando la palabra DAN-ONE, convirtiéndose en la marca Dano-
ne que actualmente es una gran multinacional que opera por todo el
mundo y que naci6 aqui en Barcelona.

Esté claro, por tanto, que los probidticos tienen una importancia en
el desarrollo de las propiedades inmunitarias de las personas que los
ingieren.

Felicito a la Dra. Marcos por su discurso que nos ha deleitado, que ha
sido claro, brillante y muy interesante, sin embargo, a pesar de todas
las cualificaciones excepcionales de la Dra. Marcos, uno se puede
preguntar, como es que una persona nacida fuera de Catalufia y que ha
trabajado practicamente toda su vida en Madrid, pueda ser miembro
de numero de esta corporacion.

La explicacion es bien sencilla, su marido, junto con su familia poli-
tica han facilitado que se integrara perfectamente en la sociedad ca-
talana. Hace ya muchos afos que la Dra. Marcos tiene una segunda
residencia en Sant Feliu de Guixols. Residencia, que, en la actualidad,
practicamente se ha convertido en la primera, ya que gran parte del
afio se encuentra alli, cuando no estd en Madrid o viajando por todo
el mundo dando conferencias o interviniendo en congresos u otras
actividades cientificas.

Ademds, es una persona que desde que es Académica correspondiente
ha asistido a mds actos de esta Academia que muchos académicos
numerarios nacidos y residentes en Catalufia.

Por este motivo, creo que es merecedora de ser la primera persona no

nacida, ni formada en Cataluifia, que se convierte en una de nuestras
académicas numerarias y, estoy seguro, de que la recibiremos todos
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con los brazos abiertos.
Vista per tant la seva valua i dedicacid a la nostre Académia, espero
que el Senyor President imposi la medalla i els accessoris propis de la
seva nova dignitat d’ Académica Numeraria de la Reial Academia de
Farmacia de Catalunya.

He dit / He dicho
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