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PRESENTACIO

a carrec de I’ Académica Numeraria
Excel-lentissima Sra. Dra. M. Rosa Buhigas Cardé






Excel‘lentissim Senyor President

de la Reial Academia de Farmacia de Catalunya,
Excel'lentissims i Il-lustres Senyores i Senyors Academics,
Senyores i Senyors,

En primer lloc, el meu agraiment a la Reial Académia de Farmacia
de Catalunya per designar-me per la presentacié del nou acadeémic
electe Dr. Ferran Sabaté i Casellas en el seu acte d’ingrés. Es per mi
un gran honor i una satisfaccioé poder fer en aquest acte un resum de
la trajectoria professional i els merits que justifiquen el seu ingrés en
aquesta académia.

El Dr. Ferran Sabaté va néixer a Barcelona i des de molt petit ja va
entrar en contacte amb el moén sanitari i de la salut, la seva mare era
llevadora i també practicant, ella exercia la seva professio de la forma
usual en aquell temps, anant als domicilis particulars assistint els parts
i ajudant a les mares durant el puerperi. I com a practicant dispensant
a domicili les cures i administraci6 de medicaments injectables. No
és estrany, doncs, que el fill en aquest context mostres interes per les
ciencies de la salut.

El Dr. Sabaté, després dels estudis de Batxillerat, opta per estudiar
medicina, obtenint la llicenciatura I’any 1975, ell pertany a la 2a pro-
moci6 de metges formats a la Universitat Autonoma de Barcelona
(UAB) on, per aquelles promocions inicials, els anys de formacié
comportaven els 3 primers anys a I’Hospital de Sant Pau i els 3 dltims
a I’Hospital de la Vall d’Hebron. Cal destacar que durant els anys que
va estar a Sant Pau va ser alumne col-laborador del Servei de Far-
macia, dirigit pel Dr. Joaquim Bonal, on va comencar el seu primer
contacte amb el mén farmaceutic.



La seva formaci6 va continuar intensament durant uns anys i aixi es-
devingué,

Diplomat en Medicina Tropical, per la Universitat de Barcelona
(UB), (1975);

* Diplomat en Sanitat a I’Escola departamental de Barcelona,
(1977);

* Metge especialista en Pediatria, per la Universitat de Barcelona
(1979);

* Metge especialista en Medicina Preventiva i Salut Publica, per
la Universitat de Barcelona (1983);

e Llicenciat en Geografia i Historia, per la Universitat de Barce-
lona (1983);

* Doctor en Medicina el 1993, per la Universitat de Barcelona,
amb la tesi: “Politica sanitaria i social de la Mancomunitat de
Catalunya (1914-1925)”.

La consideracio de la seva formacié que acabo d’exposar ens mostra
al Dr. Sabaté com una persona amb gran capacitat i interes per 1’ad-
quisicié de nous coneixements, perd també, com veurem més enda-
vant, com a preparacié per poder assolir una fita que desitjava des del
final de la carrera.

Trajectoria laboral

La seva vida laboral comporta un primer temps com a metge rural a
diferents llocs i ja després com a metge i pediatre als centres d’atencid
primaria de 1’ Institut Catala de Salut a Sabadell i a Barcelona entre
197712016 encara que amb interrupcions, per periodes d’excedencia
per alertes sanitaries a I’Africa i America Llatina.

L’any 1980, El Dr. Sabaté obre un nou periode a la seva vida fruit
d’un desig llargament somiat de fer una col-laboracié com a metge als
paisos del Tercer Mon i aixi conveng la seva esposa, o ella es deixa



convencer, i es traslladen primerament a Angola com a metge coo-
perant i director a I’hospital de Bongo (1980-1982), aquest hospital
tenia una gran precarietat només comptava com a personal sanitari
amb una infermera i ell com a metge amb 1’agreujant de ser un pais
en guerra. Quan jo estava preparant aquesta presentacié i 1’hi anava
preguntat sobre aquest periode, em va comentar que cal pensar que
en aquells llocs del Tercer M6on un metge no és ni pediatre, ni trauma-
toleg ni altre especialista sind I’tinica persona amb coneixements per
intentar curar tot els que es presentés gairebé sense mitjans.

En aquest periode a Bongo van tenir el seu primer fill amb un part
complicat i assistit per ell mateix.

A causa de la situaci6 de guerra van ser segrestats per la guerrilla que
els va fer caminar a peu uns 1000 km, per Angola amb un nen de dos
mesos des de ’hospital fins a la frontera amb Namibia, on van ser
alliberats a final de 1982.

Despres el Dr. Sabaté entre 1983 i 1987 va ser metge cooperant i
director de I’hospital de Heri a Tanzania situat a molt poca distancia
del llac Tanganika, lloc en aquell moment bastant remot i emblematic
on el periodista Stanley havia trobat al missioner i explorador Dr.
Livingstone a I’octubre del 1871.

Durant I’estanca a Heri van tenir un segon fill, una nena.

En els set anys que van passar a I’ Africa, segons explica ell mateix, va
poder coneixer els procediments i productes majoritariament d’origen
vegetal que els nadius feien servir a causa de ’escassetat o abséncia
dels medicaments de que disposaven els paisos del Primer Mén. Una
prova potser d’indole més personal, de la petjada que aquests anys d’es-
tada a 1’ Africa va deixar en la familia és que els seus fills porten cadas-
ct un segon nom en la llengua del pais on van néixer, Elavoko i Neema.

Al 1987 decideixen tornar a Barcelona amb motiu d’escolaritzar els
fills. Torna a exercir de pediatre a I’ICS a Sabadell i Barcelona. No
obstant en periodes de vacances van continuar fent cooperacié sani-
taria a diferents paisos del Tercer M6on: Hondures, Guatemala, Perd,
Bolivia, Brasil, Marroc 1 Ruanda.



Docencia

Tutor d’estudiants i professor de Pediatria tropical al Curs de Medici-
na Tropical de la Universitat de Barcelona, 1987-1992.

Professor de Pediatria tropical al Master de Salut i Medicina tropical
de la Universitat Autonoma de Barcelona, 1993-1997.

Professor encarregat de I’assignatura d’Historia de la Medicina a la
llicenciatura i1 al grau en medicina de la Universitat de Barcelona,
2008-2017.

Director i professor de les assignatures optatives: Comunicacié met-
ge-societat i Historia de la medicina catalana, a la llicenciatura i al

grau en Medicina i al de Biomedicina de la Universitat de Barcelona.
Direcci6 de treballs de fi de Grau i de fi de Master a la UB.

Recerca

Comunicacions a congressos de Pediatria, Medicina Tropical i Histo-
ria de la Medicina 1 la Farmacia;

Articles publicats en revistes de Pediatria (Butlleti de la Societat Ca-
talana de Pediatria), Salut tropical (Tropical Doctor) i Historia de la
Medicina i la Farmacia (Gimbernat, Revista de la Societat Catalana

d’Historia de la Farmacia, etc.) i altres.

Escrit i publicat monografies, capitols de llibres de Pediatria i d’His-
toria de les Ciencies de la Salut.

Publicaci6 de 10 llibres d’Historia de la Medicina 1 la Farmacia.
Reconeixements
Premi Barcelona Solidaritat, de 1’ Ajuntament de Barcelona, 1996;

Academic corresponent per premi de la Reial Académia de Medicina
de Catalunya, 2007,



Membre de I'Institut Medic Farmaceutic de Catalunya, 2022;

Premi a I’Excel-léncia Professional del Col-legi Oficial de Metges de
Barcelona, 2025.

Membre de la Societat Catalana d’Historia de la Farmacia.

El Dr. Sabaté al seu discurs que llegira a continuaci6 ens fara veure
a través dels escrits biblics quin era 1’arsenal terapeutic i alimenta-
ri que existia en la cultura hebrea, majoritariament d’origen vegetal
perd també animal i mineral, quina era la seva utilitat i com ha quedat
recollit a la literatura biblica.

La trajectoria i els merits del Dr. Sabaté que acabem d’exposar, cre-
iem que el fan mereixedor del seu nomenament con a Académic cor-
responent d’aquesta Reial Académia de Farmacia, on a part dels seus
coneixements i experiéncia ens pot aportar la seva visié dels impor-
tants problemes sanitaris d una part del mén on les persones no és que
tinguin com nosaltres quasi tot si no que els hi falta gairebé bé tot.

Prego aixi, que una vegada llegit el preceptiu discurs, se I’imposi la

medalla i I’estola i se li faci I’entrega del titol acreditatiu com Acade-
mic corresponent d’aquesta Reial Academia.

Moltes gracies.






ELEMENTS TERAPEUTICS I NUTRICIONALS
ESMENTATS EN LA LITERATURA BIBLICA






Excel‘lentissim Senyor President

de la Reial Academia de Farmacia de Catalunya,
Excel'lentissims i Il-lustres Senyores i Senyors Academics,
Distingides autoritats académiques i professionals,

Estimats familiars, amics i companys, tant els presents a la sala
com els que ens segueixen a distancia.

Senyores i Senyors,

Preambul

El primer que he de fer en aquesta compareixenca i abans d’entrar
en el tema del meu discurs, €és expressar el meu agraiment a tots els
academics que han fet possible que avui pugui dirigir-me a tots vostes
des de la tribuna de la Reial Académia de Farmacia de Catalunya, per
complir amb el deure que s’imposa a tota persona a qui s’ha convi-
dat a formar part d’aquesta docta institucié. De manera especial vull
manifestar el meu agraiment als membres de la seccié V: Historia,
Legislaci6 i Deontologia que van proposar la meva candidatura, i en
particular els Excel-lentissims acadéemics Dra. Maria Rosa Buhigas
Cardd, Dra. Nuria Casamitjana Cucurella i Dr. Cesar Blanché Vergés,
i a aquesta distingida instituci6 per acceptar la meva candidatura.

Aquesta distincié representa un gran honor que accepto amb humili-
tat i agraiment, en un marc tan emblematic com I’antiga farmacia de
I’antic hospital de la Santa Creu de Barcelona, que reuneix la millor
tradicié dels esfor¢os de metges i apotecaris durant segles, per cuidar
de la salut dels ciutadans de Catalunya i més enlla.

La meva relacié amb la farmacia prové inicialment del contacte amb
els membres del Museu Cusi de Farmacia, la Dra. Cesca Niub6 i, la
meva participacié en les activitats cientifiques i publicacions de la
Societat Catalana d’Historia de la Farmacia. Des de la meva respon-
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sabilitat de professor d’Historia de la Medicina a la Universitat de
Barcelona, tenia clara I’estreta relaci6 existent entre les dues profes-
sions. També, el fet de tindre una filla farmaceutica. I, finalment, el
concepte actual d’una sola salut (One Health), que posa de manifest
la necessaria col-laboracié cientifica, tecnica i professional entre les
professions sanitaries per assolir la salut global.

I dos raons més. En el meu periode d’estudiant de medicina a la Uni-
versitat Autonoma de Barcelona, a I’'Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau, vaig ser alumne col-laborador del seu Servei de Farmacia, di-
rigit pel Dr. Joaquim Bonal, a on em vaig familiaritzar amb alguns
productes i estris de laboratori durant tres estius. Finalment, durant
els anys de metge missioner i cooperant a 1’ Africa, vaig descobrir la
importancia del coneixement i 1’aplicacié de les plantes i altres ele-
ments naturals per tractar d’alleugerir certes malalties, en un context
d’escassetat i limitacions terapeutiques.

També vull donar les gracies a tots els presents, tant aquells que estan
en aquesta sala tan emblematica, com a aquells que estan darrere de
les pantalles. Gracies a tots aquells que m’han ensenyat al llarg de
la vida. Gracies als professors, als companys d’estudi i de professio.
Gracies a tots per acompanyar-me en aquest acte. El darrer reconei-
xement és per als meus pares, que ja no hi son, per als fills i nets,
testimoni de continuitat i, especialment per a la meva esposa Conxita,
font constant d’estimul i superacié. A tots el meu profund agraiment.
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Introduccio

El meu interes en I’estudi de la literatura biblica prové de la meva for-
maci6 etica-religiosa. La Biblia €s una de les arrels indiscutibles de la
cultura, la idiosincrasia i el pensament Occidental. També, la cieéncia
a traves dels segles ha rebut la influencia de la Biblia, encara que no
sempre ben entesa o interpretada.

La literatura biblica és primariament de caracter moral i religiés, en-
cara que també hi podem trobar elements historics, geografics, antro-
pologics, literaris, filosofics, econdmics, militars, higiénic- sanitaris,
etc. Nosaltres ens centrarem en les noticies de caracter sanitari 1 te-
rapeutic que podem trobar en els escrits biblics. Aquest estudi ens
permetra coneixer els elements utilitzats pels hebreus dels temps bi-
blics, per a la prevencio i el tractament de les dolencies i els acci-
dents soferts. També farem referencia al que podem considerar com a
aliments-medicaments. Aix0 constituia 1’arsenal terapeutic de la me-
dicina domestica 1 sacerdotal dels hebreus.

En els escrits biblics no apareixen mencionats els metges ni els far-
maceutics com a tals. La funcié de dictaminar si una malaltia era con-
tagiosa i podia afectar a la comunitat, estava reservada als sacerdots,
que ordenaven la separaci6 o aillament for¢ds dels afectats; 1 autorit-
zaven la seva reintegracié a la comunitat, un cop que es consideraven
curats i no podien contaminar als altres (Lv 13, 14 1 15). El que si apa-
reixen mencionades clarament a la Biblia és la professié de llevadora,
des dels temps d’Israel a Egipte (Ex 1, 15-21) amb el seu nom propi;
1 també el seu codi etic.

Les idees i practiques terapeutiques utilitzades pels hebreus que tro-
bem mencionades a la Biblia, procedeixen del seu contacte amb dife-
rents cultures o civilitzacions amb les quals es van relacionar i, també
d’algun concepte original que els caracteritza. Al llarg del periode
biblic, els israelites es van relacionar 1 van adoptar elements i practi-
ques terapeutiques dels egipcis, dels mesopotamics (babilonics i per-
ses); dels grecs i dels romans. Dels egipcis adoptaren alguns aliments
(propis de la dieta mediterrania); dels mesopotamics, I’is de resines,
aromes i especies; dels grecs, les idees ambientalistes hipocratiques,
i el concepte “Que el teu aliment sigui la teva medicina, i que la teva
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medicina sigui el teu aliment”, i dels romans, 1’is de 1’aigua i els
banys rituals.

Antropologicament, la Biblia te una concepcié unitarista de I’esser
huma. El cos i I’esperit son una unitat inseparable. El soma i la psique
son las dos cares d’una mateixa moneda. S6n un reflex de la unicitat
de Déu. Pero també es reconeix la pluralitat (1 Co 12, 14) i la interde-
pendencia (Ro 12, 4) entre tots els essers vius i el medi ambient, en la
linia actual d’una sola salut planetaria (1Co 12, 26).

També cal fer notar els conceptes de “puresa” i “impuresa”, en doble
vessant: fisic i moral o cerimonial. Una persona esdevenia impura per
causa d’una malaltia, perd també per un homicidi, una fornicacié, el
contacte amb un mort, etc. Aixd comportava automaticament la se-
paraci6 i aillament de I’individu de la comunitat. S’ establia un cordé
sanitari, a I’espera del procés de “purificacié” del cos i de I’esperit.
La persona estava estigmatitzada fisica i moralment degut a la seva
impuresa i, privada de les relacions socials, per evitar la contaminacié
dels altres. També es classificaven el animals en purs (comestibles) i
impurs (o no comestibles). D’aqui derivaven els rituals de purificacié
de les persones o dels objectes: les quarantenes, banys o ablucions,
cremacié de productes aromatics, desinfeccié o cremaci6 de cases,
mobles o roba en contacte amb els malalts, etc.

En aquest discurs, hem buscat els elements mencionats en els escrits
biblics que estan relacionats amb 1’alimentacié o 1’ds medicinal.
Molts dels productes utilitzats pels hebreus i mencionats en aquest
treball, ho foren de manera empirica, desconeixent el seu mecanisme
d’actuacid, pero aprofitant els bons resultats obtinguts. Nomes en el
transcurs d’aquests dltims anys, anem descobrint el seu mecanisme
d’actuacid i la seva importancia i utilitat.
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ELEMENTS D’ORIGEN VEGETAL

Aquest grup esta format pels productes vegetals que surten esmentats
a la Biblia, i utilitzats tant amb finalitat preventiva com terapeutica o
alimentaria. Aqui ens trobem amb algunes dificultats per identificar
amb precisié la correspondencia entre alguns noms biblics, de ve-
gades de caracter generic, i el tipus de plantes a les que es refereix,
particularment en el cas d’algunes herbacies o d’arbusts espinosos.
Amb el mateix nom o noms semblants, poden referir-se a especies
diferents. Aix0 és aixi perque els escrits biblics no sén homogenis
en els seus redactors, ni en el temps ni en I’espai geografic; i també
depen de les diferents versions dels textos originals i dels traductors
en diferents idiomes.

La fitoterapia ja era utilitzada pels egipcis (papir de Ebers) i pels me-
sopotamics (Codi d’Hammurabi). Aquest és el grup mes ampli, on
trobem que les seves propietats poden aplicar-se amb diferent pro-
posit, -segons les diferents parts de la planta (arrel, tija, fulles, fruits,
flors, llavors) utilitzades, i segons la forma de preparacié i administra-
ci6- per guarir els humans.

All

Es una planta ja utilitzada en I’antic Egipte amb finalitats culinaries i
terapeutiques. El seu ds és comu per tota la mediterrania (Nm. 11, 5).

S’ha comprovat que el seu consum te propietats antibiotiques, an-
tivirals, antifingiques i vermifugues. Conté fructosanes i un enzim
anomenat al-litna. Redueix el colesterol LDL i és antiagregant plaque-
tari. Preventiu del cancer digestiu. També és diiiretic i antihipertensiu
suau.

Ametlles

Una fruita molt apreciada, oferta com a regal (Gn 43, 11). Present en
la decoraci6 dels objectes litirgics del temple dels israelites (Ex 25,
33-34137,19-200aNm 17, 2-3.8).

Gastrondmicament sén molt apreciades en la elaboracié de dolgos.
Menjades so6n una font de vitamina E i magnesi, amb efectes antio-
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xidants i hipotensors. Segons el New England Journal o Medicine és
una fruita alcalina que neutralitza ’acidesa metabolica. L’oli d’amet-
lles era usat en tractaments de la pell. La llet d’ametlles és un substitut
de la intolerancia o al-lérgia a la llet d’origen animal.

Balsam

Oleoresina d’aspecte més o menys viscos, que conté un o dos acids
aromatics -el benzoic o el cinnamic o bé alguns derivats d’aquests-.
Els balsams flueixen naturalment, o per incisi6 de determinades plan-
tes i tenen propietats medicinals (Jr 8, 22). També sén emprats en
perfumeria i cosmetica.

A la Biblia es menciona el balsam de Galaad com a producte molt
apreciat a Egipte (Gn 37, 25 1 43, 11). Producte propi del comer¢ en
el moén antic (Ez 27, 17). Utilitzat externament per curar nafres i cre-
mades, i en friccions per alleugerir el dolor i cicatritzar les ferides (Jr
51,8146, 11). Com a emol-lient, per suavitzar i protegir la pell seca
i esquerdada.

Blat

Planta de la familia de les graminies. El seu nom significa <el que es
tritura o es molt>. El fruit, anomenat blat, es considera originari del
Proxim Orient, d’on s’estengué a la conca mediterrania (Gn 30, 14;
Ex 9,32; Dt 8, 8). Ha estat, des de I’antiguitat, un aliment basic de les
cultures indoeuropees (Ex 29, 2). La paraula company ve de “cum” i
de “panis”, que significa compartir el pa.

Betlem, el poble natal de Jesus, significa casa del pa, per la seva pro-
duccié d’aquest cereal, basic en la dieta mediterrania. Formava part
de les ofrenes i rituals religiosos del poble d’Israel (Lv 2, 14; Lc 22,
19); de les paraboles o ensenyaments de Jestis (Mt 13, 1-18; Mc 4,
3-9; Jn 12, 24); i de I'imaginari col-lectiu d’altres cultures (Gn 41,
1-7; Is 28, 25).

Utilitzat diariament en I’alimentaci6 pel seu contingut en aminoacids,
que barrejats amb els de les lleguminoses formen les proteines (Ez 4,
9; Rt 2, 14).
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Canyella
També coneguda com a “Laurium cinamomum”. Obtinguda dels ar-
bres Cinnamomun zeylanicum i C. Cassia o canyella de la Xina, esti-
mats per la seva escor¢a aromatica, que un cop assecada constitueix
la canyella.

El seu us era molt estes en el moén antic com a aromatitzant d’alguns
aliments, en perfumeria, acompanyant d’altres especies aromatiques,
o en certs rituals religiosos (Ex 30, 23). De les llavors s’obtenia un oli
ben cotitzat (Pr 7, 17; Ez 27, 19; Ct 4, 14; Ap 18, 13).

Cascall

Planta de la familia de les papaveracies, la Papaver somniferum, o ro-
sella. El seu latex és ric en alcaloides i constitueix 1’opi. En medicina
antiga s’empraven decoccions de la capsula del cascall com a sedant,
somnifer o com a calmant del dolor (Mt 27, 34).

Ceba

Planta herbacia bulbosa, molt apreciada per al seu us alimentari (Nm
11,5). Conreada des de 2.000 anys abans de Crist, formaven part del
regim alimentari dels pobres, i dels rics com a condiment. Consumida
també amb finalitats antiseptiques.

Cicuta

Aquesta planta de la familia de les umbel-liferes, la Conium macu-
latum, és coneguda popularment com a fonoll de bou o julivert de
galapet. Sinonim de castig i amargor psicologica (Dt 29, 18;Jr 9,151
23,15); i de metzina o veri fisic (Am 5,716, 12).

Conté alcaloides metzinosos i fou d’us tradicional en I’antigor. (Os
10, 4). Es coneguda la mort del filosof grec Socrates, obligat a beure
un got d’aquest producte, que li paralitza el cor.

En algunes versions bibliques, es tradueix per Absenta o Donzell:
Artemisia absinthium, planta herbacia de la que existeixen diverses
varietats a Palestina. Pels escriptors biblics és simbol d’amargor o de
metzina (Am 5,716,12; Dt29,18;Jr9,15123,15;Lm 3,151 19;
Mt 27,34). El seu nom és dedicat a la deessa Artemis. La planta conté
absintina, i te propietats carminatives.
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Comi

Planta herbacia, oriiinda de la regi6 mediterrania, conreada des de
molt antic i apreciada pel seu fruit (Is 28, 25. 27). De la mateixa
familia i amb el mateix nom es el Carum carvi conegut com a Anet
o Matafaluga borda; Bot o Fonoll pudent. També es podria referir el
text a I’anfs, arbre de procedencia exotica. Estrellat.

El fet que es delmes en temps biblics, ens indica el seu valor comer-
cial (Mt 23, 23). El “delme” era un impost establert per Moisés al
temps de 1’eéxode dels israelites d’Egipte, consistent en el 10% del va-
lor d’un determinat bé comercial. Estava destinat al sosteniment dels
funcionaris religiosos (els levites 1 els sacerdots) per la seva dedicacio
a la comunitat (Nm 18, 24). Era entregat a les arques del temple.

Utilitzat com a carminatiu per la seva riquesa en oli essencial, ric en
aldehid cominic. Te propietats anticanceroses per al fetge i estomac.
L’anfs estrellat, facilita 1’expulsié de gasos digestius. El comi negre,
que alguns estudiosos associen amb 1’“eneldo” en castella, te una
substancia denominada sativa, €s utilitzat en I’asma i per disminuir la
glicemia i la pressio arterial.

Coriandre

Planta silvestre del Proxim Orient. S’ha trobat en tombes egipcies. El
seu fruit sec és aromatic i s’empra per amanir aliments i en begudes
aromatitzades. Semblant al mana (Ex 16,31; Nm 11, 7).

Ric en alcohol terpenic. S’usa com a carminatiu i antiespasmodic. Re-
gularitza la glucémia, en estimular la secrecié d’insulina. Es quelant
de metalls pesants com el mercuri. Efecte sedant com el diazepam,
pero sense crear adicio.

Encens

Goma resina que s’extreu de distintes especies d’arbres del genere
boswel‘lia, que creix al sud d’Arabia i al nord de Somalia, mitjan¢ant
incisions fetes al tronc. L’acid boswel-lic inhibeix processos inflama-
toris, semblant als AINEs, perd sense 1’efecte gastric. Té forma de
llagrimes de color groc o vermellds, gust agre i, en cremar produeix
una olor aromatica. Era transportat a Palestina per caravanes (Is 60,
6; Jr 6, 20). Utilitzat en la litirgia del temple (Ex 30, 1-10 i 34-38;
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Lv2,1;5,11;16,12-13; Dt 5, 15; S1 141, 2; Lc 1, 8-10), mencionat
com a recurs poetic o simbolic (Ct 4, 6.14), i també com a regal molt
valuds (Mt 2, 11).

Utilitzat per netejar ferides i tractar infeccions de la pell, per 1’acci6
antiinflamatoria i cicatritzant. Estimula la circulacié local. Antiasma-
tic, antireumatic, antidepressiu, en 1’ Alzheimer i en algun cancer.

Faves

Llavor i fruit de la favera, planta herbacia. Llegum utilitzada en 1’ali-
mentacidé humana, conreada des de 1’edat del bronze (2S 17, 28; Ez
4,9). En temps de recessié economica o fam, s’afegia ferina de fava
a la composicio del pa.

Figues
Son el fruit de I’arbre Ficus carica, cultivat a tota la conca mediter-
rania i esmentat en quasi tots els llibres que formen la Biblia. Ja el

trobem mencionat en el Paradis terrenal: < “Llavors a tots dos se’ls van
obrir els ulls, i s’adonaren que anaven nus; i es van fer uns davantals cosint fu-

lles de figuera” > (Gn 3,7). D’aqui la frase: “anar nu com un Adam”, que
s’aplica tant en 1’aspecte fisic com mental. Molt apreciades per totes
les cultures d’aquesta area geografica, (Nm 13,23; Dt 8, 7-10) tant en
I’alimentacié (Jt 9, 10-11; 1S 25, 18) com en la cura del cos. També
son utilitzades amb un missatge profetic (Jr 24, 1-10), 0 amb una apli-
cacio moralitzant (Mt 7,161 21,191 24,32; Mr 13, 28; Lc 21, 29).

Aquest fruit conté prebiotics, calci; i també s’ha vist que alenteix el
creixement d’alguns tumors. En temps biblics, s’utilitzaven en forma
de cataplasma sobre les dlceres, els furéncols i erupcions de la pell
(2R 20,7;Is 38, 21).

Fonoll

Planta herbacia, amb els noms de Bot (en castella Hinojo), i amb di-
ferents varietats com el fonoll ordinari, el dolc, el pudent, el caballi,
el mari. Floreix a 1’area mediterrania. Forma part del grup de plantes
que els jueus les delmaven (Mt 23, 23).

El suc de mastegar la tija del fonoll, te propietats digestives.
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Galban

Planta originaria de Persia, que conté una resina aromatica que s’usa-
va per preparar encens (Ex 30, 34) i perfum. Aquest producte s’obté
fent talls a la tija d’aquesta planta, que conté la umbel-liferona que té
propietats expectorants i balsamiques.

Garrofa

Es el fruit del garrofer, utilitzat com a farratge per a I’alimentacié dels
animals (Lc 15,16) o aliment de poca qualitat (Mt 3, 4). Les seves
llavors contenen galactomannana, producte usat en dietetica per apri-
mar, ja que és indigerible. La polpa del fruit és antidiarreica i usada en
la fabricaci6 d’alguns medicaments i farina astringent.

Herbes amargues

Mencionades a la Biblia per acompanyar el cabrit en el sopar pasqual
(Ex 12,8; Nm 9,11). Era una mescla de diferents herbes del geénere
Cichorium (C. Intybus o Xicoria salvatge, C. Endivium o endivia),
Latuca sativa o enciam i Beta vulgaris o bleda, amb un gust amargant.
Estaven ampliament distribuides per Egipte, el Proxim Orient i I’ Asia
occidental. Aquest plat tenia un significat transcendent, amb records
del passat i esperanca en el futur.

Aquestes herbes amargues contenen lactones i principis actius amb
poder narcotic i, hepato-protector o desintoxicant; a dosis altes, serien
verinoses. Efecte diiiretic i antiinflamatori.

Hisop

Nom que abraca diferents especies vegetals de plantes herbacies pe-
rennes com I’Hyssopus officinalis, coneguda com a hisop, aspergi o
salpasser; a la qual se li han atribuit diferents propietats medicinals
com efectes antibiotics i antiftingics. També te propietats febrifugues
i expectorants en la bronquitis o la tos.

Amb el mateix nom hi ha la Origanum majorana, coneguda com a
marduix, maraduix, amarac; o la Sorghum vulgare anomenada meuca
o melca, canya dolg¢a, dacsa de bou, de la familia de les graminies,
utilitzada com a planta farratgera, i en regions de I’ Africa i 1’ Asia com
a substancids aliment.
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A la Biblia s’esmenta en diferents contexts (1R 4, 33), en els rituals

de “purificacié” de persones (S1 51, 7) o coses, pel seu contingut en
formol (Ex 12,22; Lv 14,4.6.49.52; Nm 19, 6.18).

Llenties

Planta lleguminosa, conreada des de molt antic, pel seu alt valor nu-
tritiu en contingut d’aminoacids. Utilitzades en 1’antiguitat com a
moneda d’intercanvi comercial. I en afers tan transcendents com la
primogenitura de la familia, que comportava privilegis econdmics,
religiosos i socials, com podem apreciar en aquesta historia:

< “Unavegada Jacob estava guisant un menjar quan tornava Esaii del camp tot
fatigat. I Esaii digué a Jacob: “Deixa’m menjar d’aixo vermell que tens aqui,
que estic esgotat” (D’aqui ve que li diuen Edom, que vol dir roig). I Jacob li fa:
“Ven-me ara mateix la teva primogenitura”. Respongué Esaii: “Defalleixo, de
que em servira la primogenitura?”. Jacob segui: “Jura-m’ho ara mateix”. Ell
va fer el jurament, venent la primogenitura a Jacob. Llavors Jacob va donar a
Esaii pa i estofat de llenties. Ell va menjar, va beure, es va aixecar i se n’and.

Aixi va menysprear Esaii la primogenitura”. (Gn 25, 29-34). > Present en la
dieta del poble d’Israel a Palestina (2S 17,281 23, 11).

Riques en ferro. Conté polifenols amb capacitat antiinflamatoria. Bai-
xa el colesterol. Estabilitzen la glucemia.

Llevat

Fongs de I’ordre dels endomicetals, que produeixen enzims que pro-
voquen canvis bioquimics importants en els productes naturals. El
més conegut i el més utilitzat des de 1’antigor és el Sacharomices ce-
revisae, per lleudar el pa. Entre els jueus, també tenia un significat tic
(Mt 16, 6.12; Mr 8, 15). Jesus utilitza el simil del llevat amb el poder
transformador dels seus ensenyaments (Mt 13, 33; Lc 13,20-21).

Magrana

Sén el fruit del magraner, un arbre molt antic, originari del sud de
I’ Asia. Cultivat també a Palestina i Egipte (Nm 13, 23; Dt 8, 8; Nm
20, 5). També formaven part de la iconografia i decoracio del temple
de Jerusalem i del vestuari del gran sacerdot (1R 7, 18.20-21; Ex 28,
33-34139,26).
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Aquest fruit és un antioxidant molt potent (superior al vi o al té verd).
Se li atribueixen propietats astringents i vermifugues. Segons la revis-
ta American Journal of Cardiology, €s beneficiés el seu consum en la
malaltia coronaria perque redueix la placa d’ateroma.

Mandragora

Planta herbacia de la familia de la belladona que produeix una fruita
aromatica. Les arrels tenen un alcaloide, la mandragorina, amb pro-
pietats narcotiques. Conté atropina i escopolamina. També, se li han
atribuit poders afrodisiacs (Ct 7, 13) i guaridors de ’esterilitat, i €s en
aquest sentit que s’utilitza en els textos biblics.

< “Succet que Ruben, al temps de la sega del blat, va sortir al camp i va tro-
bar mandragores i les porta a la seva mare Lia. I Raquel va dir a Lia “donem
d’aquestes mandragores del teu fill”. Pero ella li va dir “;No en tens prou
d’haver-me pres el meu marit, que encara em vols prendre les mandragores del
meu fill?”. Raquel li respongué: “D’acord, que aquesta nit dormi (Jacob) amb

tu a canvi de les mandragores del teu fill” > (Gn 30, 14-15).

Alguns experts suggereixen que es podria tractar de 1’arrel del gin-
seng, per les seves propietats medicinals.

Menta

Planta aromatica i remeiera amb virtuts toniques, estimulants, car-
minatives i calmants. Apreciada des de I’antiguitat (Lc 11,42; Mt 23,
23), amb valor comercial, perque pagava la contribuci6 del delma.

En medicina s’usen les fulles i ’apex florit pel seu contingut en oli
essencial, ric en un alcohol terpenic, el mentol. Te un efecte anestesic
sobre la mucosa gastrica i antiespasmodic, degut a flavonoides com
la listerina. Es també carminativa, eupéptica, colerética i colagoga.
Te efectes beneficiosos en 1’ovari poliquistic, per disminuir els andro-
gens i la testosterona. Millora la memoria i la cefalea.

Mill

Planta herbacia de la familia de les graminies Panicum millaceum,
originaria de 1’India. Apreciat en 1’alimentaci6 des de 1’ antiguitat, pel
contingut en aminoacids (Ez 4, 9), i amb valor comercial per a inter-
canvis (Ez 27, 17).
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Mirra

També coneguda com a “Balsamodendron mirra”. Es una resina aro-
matica que s’obté de diverses especies de Commifhora abyssinica.
Utilitzada amb finalitats comercials (Gn 37, 25), religioses (Ex 30,

23) i de regal distingit: < “Després entraren a la casa, van veure Iinfant
amb la seva mare, Maria, i de genolls, el van adorar. Llavors van obrir les seves

arques i li van oferir, or, encens i mirra” > (Mt 2, 11). Les “ofrenes” del
mon biblic, eren obsequis molt valuosos, de caracter religiés o laic,
ofertes a les deitats o a persones molt rellevants. Mencionada en com-
posicions poetiques (Ct 5, 1).

En la medicina popular és emprada com a carminatiu i estimulant.
Antiinflamatori 1 cicatritzant, per netejar ferides i1 infeccions de la
pell. Conte alguns terpenoide i esteroides. Disminueix el colesterol
1 els triglicerids. Millora la depressio i estabilitza les emocions (Mc
15, 23).

Alguns autors de I’ Antic Testament donen el nom de mirra a una plan-
ta que creix a Palestina al comengament de la primavera, de la qual
s’extreu una substancia dol¢a, utilitzada per tractar les aftes de la boca
i faringe per la seva capacitat antiseptica; i per preparar ungiients i
perfums (Pv 7,17; Jn 19,39-40).

Mostassa
Planta herbacia que a Palestina creix a la vora dels torrents. La vari-
etat biblica probablement es la mostassa negra. Pot arribar a algades
de fins a tres metres, sent una de les hortalisses més grans (Mt 13,
31-32; Mr 4, 31-32; Lc 13, 19). Mencionada per Jests, amb finalitat
instructiva.

Les llavors s’utilitzen com a condiment, i en surt un oli. EI consum
de les seves llavors, molt petites, s’ha comprovat que disminueixen el
cancer de colon, pulmé i prostata. També s’han usat en cataplasmes
sobre el pit, per tractar les bronquitis, la pneumonia.

Nard

Compost aromatic molt costos fet amb oli de festuc, la Pistacia vera,
i de llentiscle Pistacia lentiscus, ambdues especies de la familia de les
anacardiacies. Era signe de voluptuositat i de distinci6 social (Ct 1, 12
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14,13-14; Mc 14,3; Jn 12, 3).

Se li atribueixen propietats antiinflamatories, anticonvulsiu; antifin-
gic. Utilitzat en I’insomni i la depressio. Bloqueja els canals de calci
i baixa la pressi6 sanguinia.

Oliva

Es el fruit d’un arbre: I’olivera, que surt mencionada més de 140 ve-
gades a la Biblia. Es un simbol de prosperitat, abundancia, benediccié
i longevitat (2R 18, 32; Job 20, 171 29, 6; S1 52, 8; Jr 11, 16; Os 14,
6); i en els rituals del temple (Ex 27, 20-21). Era utilitzat en els inter-
canvis comercials d’Israel amb 1’exterior (Ez 27, 17).

Més enlla del valor nutricional o comercial de I’oli d’oliva, 1’olivera
és utilitzada per ’apostol Pau per il-lustrar la relacié existent entre el
cristianisme i el judaisme. Els primers son considerats branques pro-
vinents d’oliveres bordes, que han estat empeltades en el tronc bo per
rebre la saba procedent de les arrels jueves i donar fruit. Més enlla de
I’aplicacio estrictament religiosa, aquesta és una declaracié progra-
matica de la influencia de la cultura hebrea en la cultura occidental,
que ells anomenaven com els gentils (Ro 11, 13-24).

Les fulles tenen un s medicinal, degut a la presencia d’un glicosid
amb funcié ester, que és actiu sobre la musculatura Ilisa, amb una ac-
cid espasmolitica, hipotensora suau, dilatador coronari i antiaritmic.

L’oli obtingut de premsar les olives és utilitzat en 1’alimentacid, com
un nutrient de primera categoria. Se’l coneix com a “or verd”. Regu-
laritza i manté els lipids de la sang en nivells fisiologics.

Aplicat externament i en particular a les ferides (Is 1, 6), redueix els
bacteris de la pell i te un efecte antiinflamatori i protector. En el relat
evangelic de la solidaritat del “bon samarita”, aquest utilitza 1’oli en
la cura de les ferides de 1’agredit (Lc 10, 34).

Ordi

Planta herbacia de la familia de les graminies, del génere Hordum.
Es un dels cereals conreats des de més antic a les regions del proxim i
mitja Orient (Ex 9, 31; Job 31, 40), molt resistent i, plenament incor-
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porat a la dieta del poble d’Israel, pel seu valor nutritiu (Dt 8, 8; Rt 1,
22). El pa d’ordi era consumit pels pobres (Jt 7, 13; 2R 4, 42; Os 3,
2);iel gra,aliment per al bestiar (IR 4, 28). També tenia una funcié
ritual o religiosa i de valor monetari (Lv 23,101 27, 16; Nm 5, 15).

Medicament, s’ha comprovat que redueix I’absorcié de la glucosa i el
colesterol, i disminueix el colesterol LDL.

Palmera

Es un arbre conreat des de molt antic. Ben cuidada, pot viure i produir
uns 200 anys. Va constituir un element important en la dieta i I’econo-
mia de Palestina. Jeric es coneguda com la ciutat de les palmeres. La
palma biblica per excel-lencia €s la Phoenix dactylifera o palmera de
datils, originaria de 1’ Africa septentrional i de 1’ Asia sud-occidental
(Ex 15,27;Nm 33,9; 2C 28, 15;Is 19, 15;J1 1, 12;). Apareixia grava-
da en les monedes hebrees; i en el disseny i ornamentacié del temple
de Salomo (1R 6, 29.32.35). També la trobem relacionada amb festes
i celebracions de caracter religids i civil (Lv 23,40; Jt 4, 5; 1R 6, 29;
I1s9,14;In 12,13; Ap 7,9).

El seu fruit, els datils, sén rics en carote. El seu consum regular dismi-
nueix els triglicerids de la sang i els marcadors inflamatoris. Contenen
flavones que milloren la permeabilitat capil-lar i redueixen la degene-
racié macular de la retina.

Pistatxer

Arbre de la familia de les anacardiacies. Creix a una alcada de 3.000
metres a I’Himalaia; relacionat amb la familia de la valeriana. El seu
fruit, conegut com a festuc, es menja com a fruita seca (Gn 43, 11). El
seu oli s’emprava per a I’obtencio del nard (Gn 37, 25). Te propietats
sedants i relaxants.

Poma

Es el fruit del pomer, arbre originari de 1’Asia occidental i I’Europa
oriental, conreat des de molt antic, també a Palestina (J1 1, 12). Utilit-
zat en sentit al-legoric en els escrits biblics (Ct 2, 3) o pedagogic (Pr
25, 11). La mitologia popular associa la poma al fruit de la temptacid
d’Eva al Paradis.
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Fruita amb un ph neutre, que conté pectines ltils en els processos
diarreics. Es coneguda la dita en angles “An apple a day, takes the
Doctor away™.

Porro

Planta herbacia, d’olor caracteristica, empleada en 1’alimentaci6, co-
neguda pels israelites durant la seva estada a Egipte (Nm 11, 5). El
seu conreu és molt antic.

Raim

Es el fruit de la vinya, planta arbustiva o enfiladissa. La vinya s’ex-
pandi per tota la mediterrania (Nm 13, 23; Dt 8, 8). El poble d’Israel
visqué intimament lligat al seu cultiu i consum, des dels temps de
Noé (Gn 9, 20). També, formava part dels ritus i celebracions religi-
oses (Mt 26, 26-29). La vinya fou utilitzada en sentit pedagogic ( Mt
20, 1-16; Mc 12, 1-9; Jn 15, 1-6). En la literatura biblica sempre es
recomana la moderaci6 en el consum, perque I’excés despersonalitza
i produeix alienacié (Pr 20, 1; 23, 31). Mencionat en la literatura po-
etica (Ct4,1015,1;J13,18).

En el llibre dels Jutges (9, 8-15) hi ha una al-legoria versificada, del
mon de la botanica amb moltes ensenyances per als humans:

< “Una vegada, els arbres van decidir elegir-se un rei, i van dir a ’olivera:
regna tu sobre nosaltres. Pero l’olivera els respongué : Com puc renunciar al
meu oli, que serveix per a honorar Déu i els homes, per anar a aixecar-me per
damunt els arbres?.

Llavors els arbres van dir a la figuera: vine tu, i regna sobre nosaltres. Pero la
figuera els respongué: Com puc renunciar a la meva dolgor i el meu fruit excel-
lent, per anar a aixecar-me per damunt dels arbres? .

Llavors els arbres van dir al cep: Vine tu, i regna sobre nosaltres. Pero el cep
els respongué: Com puc renunciar al meu most que alegra Déu i els homes, per
anar a aixecar-me per damunt dels arbres?.

Llavors tots els arbres van dir a ’esbarzer: Vine tu i regna sobre nosaltres. Pero
I’esbarzer respongué als arbres: Si és amb bona fe que voleu ungir-me rei sobre
vosaltres, veniu a refugiar-vos a la meva ombra; i si no, sortira foc de I’ esbarzer

i consumira els cedres del Liban” >.

El vi és el producte resultant de la fermentacié natural del suc del
raim, conegut com a most. (Am 9, 13; Mi 6, 15). El vi era emprat

28



entre els hebreus per afavorir la digestid i evitar infeccions digestives
(1Ti 5, 23).

El vi era usat per a la desinfeccié de ferides, pel seu contingut en
alcohol (Lc 10, 34). La pell del raim negre conté resveritrol i altres
enzims, que redueixen la inflamacié i augmenten la resisteéncia anti-
cancerosa. També te efectes antihistaminics i, com a vasodilatador pot
millorar algun tipus de deméncia (Alzheimer).

Ruda

Es una planta herbacia o arbustiva, cultivada i molt apreciada a I’an-
tigor, per les seves propietats emmenagogues (que afavoreix o esti-
mula I’aparicié del flux menstrual) i abortives, i era utilitzada amb

aquestes finalitats. Es troba inclosa dintre les plantes comercials que
pagaven el delme (Lc 11, 42-43).

Safra

Soén els estigmes dessecats de la safranera, molt apreciats com a con-
diment i com a materia colorant d’origen vegetal, que s’ha emprat en
cosmetica i en farmacia (Ct 4, 14).

Salze o Saule

Es un arbre que creix a prop dels torrents i séquies, formant part dels
boscos de ribera. (Lv 23,40; Is 44,4; Ez 17, 5; S1 137, 2).

La seva escor¢a s’ha usat com a analgesic i antipiretic.

Sandal

Arbre indigena de 1’Asia tropical, molt apreciat per la seva fusta en
ebenisteria fina. Utilitzat en la fabricacidé del temple de Jerusalem i
el palau de Salomd, i en la fabricacié d’instruments musicals (IR 10,
11-12;2C 2,819, 11). La seva olor és repel-lent per als insectes, perd
agradable per a les persones.

D’algunes especies se n’extreu un oli essencial utilitzat en perfumeria
i farmacia.
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Tapera
Es la poncella de la taperera. També coneguda com a caparra o alca-

parra. Usada en alimentacio per les propietats gustatives. Menciona-
des al llibre de Eclesiastic (Coh 12, 5).

Xicoira

Planta herbacia amb propietats toniques, aperitives i estomacals.
També se la coneix amb els noms de cama-roja i masteguera. Forma-
va part de les “herbes amargues” que acompanyaven la carn del cabrit
del sopar pasqual (Ex 12,8; Nm 9,11).
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ELEMENTS TERAPEUTICS I NUTRICIONALS D’ORI-
GEN MINERAL

Els elements terapeutics d’origen mineral sén menys nombrosos,
perd no menys importants. Han estat utilitzats per totes les cultures en
tots els continents, fins als nostres dies. Alguns sén constitutius de la
composicio dels essers vius.

Empleats en la serum terapia, per via oral o endovenosa. La hidro-
terapia, la fangoterapia, etc., son una part de la terapeutica tova, no
agressiva. També presents en I’ambit de 1’alimentacid.

Aigua

L’aigua és un element terapeutic conegut i utilitzat per totes les civi-
litzacions des de I’antigor. El seu us pot ser intern (beguda), o extern
(aplicada), en funci6 del tipus de malaltia. A la Biblia trobem alguns
casos on l’aigua és protagonista: es relacionen amb trastorns diges-
tius i, adhuc amb I’esterilitat (Ex 15, 22-27). Dins el sistema ritual
hebreu, I’aigua era un element important en els ritus de purificacio (
Jn 3,5),1també en les costums higiéniques i preventives del contagi.

En la legislacié mosaica, les aigiies amargues foren usades per des-
cobrir els casos d’infidelitat conjugal de la dona. Si el marit sospi-
tava de la muller, tenia que portar-la al sacerdot, que prendra aigua
sagrada amb pols del terra del Tabernacle, les aigiies amargues de la

malediccid, 1 li fara un jurament imprecatori dient-1i: < “Que el Senyor
faci esteril el teu si i que s’infli el teu ventre; i que aquesta aigua portadora

de malediccid et penetri les entranyes ........... ” >; abans que la dona begui
I’aigua amarga de la malediccié (Llei de la gelosia. Nm 5, 12-28).
Mencionada en la literatura poetica (J1 3, 18).

A la Biblia trobem alguns relats de curacions en relacié amb 1’aigua.
En el segon llibre dels Reis (5, 10-14) es parla de la curaci6 de Naa-
man, general de 1’exercit del rei de Siria, amb problemes cutanis, que
fou curat després de submergir-se set cops a les aigiies del riu Jorda:
< “Llavors Eliseu va enviar un missatger que li digues: ”Ves i banya't set vega-

des en el Jorda, i el teu cos és refara i quedaras net” . Pero Naaman va marxar
enfurismat ....... (JEs que els rius de Damasc, I’Amana i el Parpar, no son millors
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que totes les aigiies d’Israel? ........ Llavors els seus servents se li van acostar i
van parlar-li aixi: “Pare meu, si el profeta t’hagués manat alguna cosa dificil,
no ’hauries feta?. Doncs amb molta més rao quan t’ha dit “Renta’t i quedaras
net”. Llavors va baixar, es va banyar set vegades al Jorda ....... i el seu cos es

va tornar com el cos d’un infantd, i va quedar net” >. A 1’evangeli de Joan
(5, 2-3) ,es parla de ’existencia a Jerusalem d’un estany d’aigua, que
de tan en tant es movien i, la primera persona malalta que hi entrava
quedava guarida.

Argila

Es conegut el valor terapeutic de certs tipus de fangs, en funcié de la
seva composicié quimica, que han sigut utilitzats des de I’antiguitat
amb aquesta finalitat. També te un caracter simbolic de la constitucid
fisica de I’esser huma (Job 10, 9). El fang aplicat sobre la pell, te un
efecte antiinflamatori en traumatismes i forunculs.

L’evangeli de Joan (9, 6-7) ens relata el cas d’una persona invident a
la que Jesus cura, fent fang amb la saliva i aplicant-lo sobre els ulls i
enviant-lo a rentar-se la cara a I’estany de Siloe, a Jerusalem.

Brea o Quitra

Es una substancia que als escrits biblics, tant podria ser d’origen ve-
getal com mineral. En alguns casos es podria tractar d’una resina, i en
altres d’un subproducte del petroli, de caracter inflamable (Is 34, 9).
Noe va utilitzar brea per a impermeabilitzar I’embarcacié construida
(Gn 6, 14), 1 també el que utilitza la mare de Moisés per impermeabi-
litzar I’arca en que amaga el seu fill al riu Nil (Ex 2, 3).

Sén conegudes les propietats del Mar Mort en el tractament de certes
malalties cutanies com la psoriasis i altres.

Sal

La sal és un element molt valuds en totes les societats tradicionals.
Tan és aixi que, el pagament del treball es coneix com a “salari”, per-
qué antigament es pagava amb la sal. Es una substancia que permet la
conservacio dels aliments, que dona sabor o potencia el gust d’altres
(Mt 5, 13). En el poble d’Israel, la sal formava part de totes les ofre-
nes (Lv 2, 13; Esd 6, 9; 7, 22; Ez 43, 24).; i també com a simbol de
malediccio (Sof 2, 9).
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Emprada en sentit pedagogic (Mr 9, 50). Es conegut el relat de 1’es-
posa de Lot, que és converti en estatua de sal, quan fugien de la des-
truccié de Sodoma i Gomorra (Gn 19, 26). En el territori de Juda, a la
zona del desert, hi havia sis ciutats, una de les quals es coneixia com
a Ciutat de la sal. La zona del Mar Mort, a 1’actual Israel, €s un dels
punts de maxima salinitat de la terra (Dt 29, 22).

La sal fou utilitzada per a potabilitzar I’aigua de consum, en temps
del profeta Eliseu (2R 2, 20-22). També, és apreciada per les seves
propietats organoleptiques (Job 6, 6).

En I’ambit medic també te aplicacions, en funcié de la seva compo-
sici6 qualitativa i quantitativa, que pot variar segons el lloc d’origen.
Per aix0 es prescrivia “anar a prendre les aigiies” d’una determinada
font, segons el problema de salut. Diluida amb aigua, també s’utilitza
en la seroterapia i per a la rehidratacid; en aplicacions externes com la
hidroterapia o la balneoterapia.
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ELEMENTS D’ORIGEN ANIMAL

Els elements d’origen animal estan presents en els escrits biblics des
dels temps patriarcals, com a ramaders transhumants que eren, fins al
periode sedentari del poble d’Israel. Formen part dels ritus religiosos
i simbolics de la cultura hebrea. Aquests aliments eren dificils de con-
servar i, es consumien en festes o celebracions religioses o comunals.

L’ds i la manipulacié d’aquests elements, estaven subjectes a unes
estrictes normatives o prescripcions, tant de tipus higienic-sanitaries
com de caracter ritual (Lv 11 i 22). Existien els animals “nets”, aptes
per al consum (generalment herbivors), i els “impurs” (carnivors o
carronyers), no aptes per a 1’alimentacié humana.

Respecte als derivats de la llet, és dificil precisar si es tracta de man-
tega, formatge o quallada, depenent de les diferents versions o traduc-
cions de la Biblia.

Formatge

Ha estat un aliment proteic concentrat, que es podia transportar i con-
servar durant un cert temps i, per tant, ben apreciat per al consum, en
els exercits i com a regal (1S 17, 17-18; 2S 17, 29). També se li dona
un cert significat simbolic en la composicid del cos huma (Job 10, 10).

Altres derivats lactics: mantega, mato, quallada

Mantega utilitzada en I’alimentacié de David i el seu exercit (2Sa 17,
29). Mencionada amb sentit poetic (S1 55, 21). Signe d’abundancia
(Job 29, 6). El procés d’obtencié de la mantega (Pr 30, 33).

En epoca patriarcal és menciona el maté (recuit, brossat, brull), que
era ofert als hostes i visites (Gn 18, 8) i, en el periode monarquic es
parla de I’abundancia d’aquest producte (Is 7, 22). També utilitzat en
sentit profetic (Is 7, 15).

Quallada de les vaques (Jt 5, 25; Dt 32, 14)

Llet

Apareix mencionada en el procés de formacio o creacio de I’esser huma
(Job 10, 10). Era un aliment molt apreciat, propi de les cultures ramade-
res 1 transhumants en temps dels patriarques, i posteriorment en temps
de la monarquia (Gn 18, 8; Is 55, 1-2). L’efecte de la llet en les dents
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(Gn 49, 12). Es un signe d’abundancia (Ex 3,81 17; 13, 5; 33, 3; Lv 20,
24; Nm 13,27; 14, 8; 16, 14; Dt 27, 3; Job 20; 17; Ez 20,6 i 15),1i un
present (Jt4,19; 5,25). També, és un recurs poetic (Ct 5, 1; Is 60, 16; J1
3, 18), 0 pedagogic (1C03,219,7;He 3,121 13; 1Pe 2, 2).

La llet podia ser de cabra (Pr 27, 27), d’ovella (Dt 32, 14) o de vaca
(Is7,21).

El seérum de la llet quallada (Job 6, 6). Utilitzada per rentar-se els ulls,
en les afeccions oculars (Ct 5, 12).

Mel

Es un producte fabricat per les abelles, a partir del nectar de les flors,
d’un gran valor nutricional (Mt 3, 4; Mc 1, 6). Consumida i utilitzada
des de I’antigor per quasi totes les civilitzacions (Gn 3, 8). S ha trobat
en tombes egipcies, conservant encara les seves propietats. Era un
present molt apreciat (Gn 43, 11) i signe d’abundancia (Job 20, 17;
Is 7, 22). Utilitzada en 1’alimentacié dels exercits (2S 17, 29) i dels
habitants del desert (Mt 3, 4). Imatge poctica de dolcor i benestar (Ct
4,1115, 1)1, profetica (Is 7, 15). Utilitzada en els intercanvis comer-
cials (Ez 27, 17).

A la Biblia és mencionada fins a 20 vegades, una d’elles en forma
d’endevinalla, plantejada per Samsé als filisteus durant el seu banquet
de casament, basada en la seva experiencia personal previa d’esquar-
terar un lled, i posteriorment trobar-hi bresques de mel a la seva car-

cassa. < “Samso els digué: “Vaig a proposar-vos una endevinalla. Si trobeu
la solucio durant els set dies que dura el banquet i ’encerteu, jo us donaré
trenta camises i trenta mudes de vestit. Pero si no podeu endevinar-la, llavors
vosaltres em donareu a mi les trenta camises i les trenta mudes de vestit” . I ells
van dir: “Proposa la teva endevinalla, que I’escoltarem”. Ell els digué: “Del

qui menja n’ha sortit menjar, i del forcut n’ha sortit dolcor” >. Davant la
incapacitat de trobar la resposta, els filisteus van amenacar a la dona
de Samsé perque els hi dones la solucid. I a I’dltim dia del banquet,
abans de la posta del sol del sete dia, li van dir: < “Qué hi ha més dolg

que la mel, i queé hi ha més forcut que un llec?”. Pero ell els respongué: “Si no
haguéssiu llaurat amb la meva vedella no haurieu encertat la meva endevina-

lla” > (Jt 14, 5-6,8-9, 11-18).

La literatura de 1’Antic Testament, es refereix a Palestina com “un
pais que regalima llet i mel”, metonimia de la fertilitat i bellesa de la
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regi6 en aquell temps (Ex 3, 8). I al Nou Testament, la mel formava
part de I’alimentaci6 de Joan el Baptista (Mr 1, 6).

La mel conté probiotics. També, és antioxidant. Aplicada sobre les
ferides, té un efecte antibiotic i facilita la cicatritzacio.

Ous

No sembla que fossin molt usats en 1’alimentacié humana dels temps
biblics, encara que les gallines eren conegudes a Egipte al segle XV
a.C.. Les referencies als ous en I’ Antic Testament, son de diverses es-
pecies d’aus silvestres o de serps, no de gallina, i s’utilitzen com una
imatge de poder politic (Is 10, 14). També tenen una aplicacié moral
(Is 59,5). Al llibre de Job, es mencionen els ous d’estrug (39, 14),1 les
caracteristiques organoleptiques de la clara de I’ou (6, 6).

En temps de Jests, sobn mencionats els ous i les gallines en 1’alimen-
tacid i amb caracter pedagogic: <“Si el fill li demana un ou, li donara un
escorpi ?” >(Lc 11,121 13, 34).

No hem trobat referencies a I’is dels ous amb capacitat re-epitelit-
zants cutanis en les ferides.

Peix

El peix ha estat part de la dieta dels pobles mediterranis, des de I’an-
tiguitat (Nm 11, 5). Els israelites no eren un poble de navegants. Pero
si, pescadors d’aigua dolca, en els rius i llacs interiors (Ez 47, 8-9). Es
menciona I’ofici de pescador (Ez. 47, 10; Mt 4, 18; Mr 1, 16; Jn 21,
3-6). El consum de peix estava regulat per la normativa mosaica, que
excloia els animals aquatics carnivors o carronyers.

En temps de Jesus, els seus biografs o evangelistes ens parlen del
consum de peix com un aliment popular ( Mr 6, 38-43; Lc 24, 41-43;
Jn 6, 9-13). El peix també €s usat en sentit pedagogic (Mt 7, 10; Lc
11,11), o al-legoric (Mt 4, 19; Lc 5, 10).

En I’actualitat s6n coneguts els beneficis del consum del peix blau,
ric en acids grassos insaturats Omega 3 i altres, que disminueixen
el colesterol i prevenen les plaques d’ateroma. Sén constituents de
les membranes cel-lulars i precursors de les prostaglandines, trombo-
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xa, leucotriens, etc. També tenen un paper important en la prevencié
o millora d’algunes malalties de caracter neurologic com el deficit
d’atencid, la sindrome d’hiperactivitat, trastorn bipolar, etc.

Carn
La carn era consumida pels israelites en motiu de ritus religiosos o
celebracions civils. No era d’is quotidia.

La carn consumida pels hebreus, segons els escrits biblics, era proce-
dent de la ramaderia: el bé, la cabra la vaca i alguna au de corral com
el colomi, la tortora o la gallina. El seu consum estava estrictament
regulat en les lleis mosaiques, aixi com en les normes del sacrifici i
la forma de cuinar-los. Aix0 esta clarament explicitat en el llibre de
Levitic, al capitol 11, on diferencia entre animals purs i im purs, entre

els que es poden menjar i els que no s’han de menjar: <Aquesta és la
llei sobre les besties, els ocells, tots els animals que viuen i es mouen a l’aigua i
totes les besties que s’arrosseguen per terra. Amb aquesta llei podreu distinguir
entre els animals purs i els impurs, entre els animals que es poden menjar i els
que no s’han de menjar>.

L’us religios i sacrificial de la carn o dels animals per part dels sacer-
dots, esta descrita als capitols 8 i 9 del mateix llibre de Levitic. Els
animals reservats als sacrificis i les ofrenes, estan clarament especifi-
cats al capitol 22, versets 17 al 29 del mateix llibre de Levitic.
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CONCLUSIO

Una prova de la influencia de la cultura jueva en la cristiana occi-
dental, és la utilitzacié actual d’expressions que ens remeten a fets
descrits en la literatura biblica com: “posar s’hi fulles” per tapar la
nuesa fisica o mental (Gn 3, 7); “fruita del Paradis” com a simbol
d’exuberancia i excel-leéncia (Gn 2, 9); “portar una branca d’olivera”
com a senyal de pau i sobre vivencia (Gn 8, 11); “vendre’s per un plat
de llenties” fer una transaccid desigual o un mal negoci (Gn 25, 29-
34); “rebre amb palmes” com un honor reservat als reis o a les altes
magistratures (Jn 12, 13); “més dol¢ que la mel” estableix el patré de

dolcesa.

Els recursos naturals -tant d’origen animal, vegetal o mineral-, han
estat utilitzats al llarg de la historia i per totes les civilitzacions com a
elements terapeutics, fins ben entrat el segle XIX, formant part de la
saviesa popular i de I’auto-cura. Recordem els llibrets o manuscrits de
medicina o farmacia domestica presents en moltes llars i, avui substi-
tuits per les consultes a internet.

En el moment actual, que incorporem el concepte holistic de “One
Health”, és important obrir-se a 1’estudi i el coneixement de tots els
elements naturals i de totes les tradicions terapeutiques, per obtin-
dre’n el major benefici en un mén amb recursos limitats.
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Signes d’abreviacié dels llibres de la Biblia citats en aquest discurs

Ge. Genesi

Ex. Exode

Lv. Levitic

Nm. Nombres

Dt. Deuteronomi

Jos. Josue
Jt.  Jutges
Rt. Rut

1S. 1r Samuel

2S. 2n Samuel

1R. 1IrReis

2R. 2n Reis

1Cr. Ir Croniques

2Cr. 2n Croniques

Esd. Esdres

Neh. Nehemies

Est. Ester

Job. Job

SI.  Salms

Pr.  Proverbis

Coh. Cohelet o Eclesiastic
Ct. Cantic dels cantics
Is.  Isaies

Jr.  Jeremies

Ez. Ezequiel

Dn. Daniel
Os. Osees

JI.  Joel
Am. Amoés
Mi. Miquees
Sof. Sofonies
Mt. Mateu
Mr. Marc
Lc. Lluc

Jn.  Joan

Ro. Romans
1Co. 1r Corintis
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1Ti. 1r Timoteu
He. Hebreus
1Pe. 1r Pere
Ap. Apocalipsi

La versi6 biblica utilitzada en les cites d’aquest treball és la Biblia

Evangelica Catalana o <La Biblia del 2.000>, publicada per la Insti-
tucié Biblica Evangelica de Catalunya.
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